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چنـــد ســـال پیـــش یکـــی از بچه های مدرســـه برایـــم در مـــورد کتابی به اســـم 
»منتقد کوچک« نوشـــته  بود. داســـتان دختری که عاشـــق غذاها و آشـــپزی 
اســـت و دلـــش می خواهـــد منتقـــد غـــذا بشـــود امـــا مـــادر و پـــدرش مخالف  
هســـتند. خط اصلی داســـتان ایده نوآورانه ای نداشت ولی شخصیت اصلی 

بـــه نظـــرم جدید و جـــذاب بود. 
چنـــد بـــار اســـم منتقد کوچـــک را این طـــرف و آن طرف جســـت وجو کـــردم تا 

کتـــاب را تهیـــه کنم و بخوانـــم اما پیدایـــش نکردم.
امســـال خیلـــی اتفاقی تـــوی کتابخانه مدرســـه دیدمش و تازه متوجه شـــدم 
کـــه چـــرا پیدایـــش نمی کـــردم. منتقـــد کوچـــک در حقیقـــت اســـم جلـــد اول 
مجموعـــه ســـه  جلـــدی »چهار ســـتاره« بـــود و ماجراهـــای دختر عاشـــق غذا 

بیشـــتر از یـــک جلد ادامه داشـــت. 
وقتـــی شـــروع به خوانـــدن کردم، باورم نمی شـــد این قدر دوســـتش داشـــته  

. شم با
از زمان خواندن یادداشـــت شـــاگردم، می دانســـتم مادر و پدر »گلادیس«، 
شـــخصیت اصلـــی داســـتان، بـــا اینکـــه او منتقـــد غـــذا باشـــد مخالفنـــد ولی 
همیشـــه از خـــودم می پرســـیدم چـــرا؟ پـــدر و مادرهـــا کـــه بایـــد از پیشـــرفت 
بچه هایشـــان خوشـــحال باشـــند. احســـاس می کـــردم بایـــد پـــای یـــک پدر و 
مـــادر دیوانـــه مثـــل مال و ماتیلدا وســـط باشـــد، ولـــی این طور نبـــود. والدین 
گلادیـــس آدم هـــای معقولی بودند، حتی به نظرم دلیلشـــان بـــرای مخالفت 

بـــا گلادیـــس هم منطقـــی بود.
 دخترک کلاس ششـــمی داستان، شـــخصیت درونگرا و گوشه گیری داشت. 
تقریباً هیچ دوســـتی نداشت و به چیزی جز آشپزی علاقه ای نشان نمی داد. 
مادر و پدرش هم اعتقاد داشتند او باید تلاش کند مثل بچه های دیگر باشد؛ 
دوســـت های جدیـــد پیدا کنـــد، میهمانی تولد بـــرود و بازی هـــای کامپیوتری 
 انجـــام دهـــد، ولـــی در ذهـــن گلادیـــس فقط غـــذا و آشـــپزی وجود داشـــت.
بعـــد از اتفاقـــات متعـــدد و حضور یک معلـــم دوست داشـــتنی و حمایتگر در 
داســـتان، گلادیس به طور اتفاقی در روزنامه نیویورک اســـتاندارد استخدام 
می شـــود تـــا نقد غذا بنویســـد. فقط مشـــکل اینجا اســـت که یازده ســـالش 
اســـت و خانواده اش از او حمایت نمی کنند و اصلاً خبر ندارند که دخترشـــان 
منتقـــد غـــذا شـــده اســـت و او نمی تواند بـــه تنهایی بـــه هر رســـتورانی برود و 
غذاهـــا را امتحـــان کند. برای همین شـــروع به نقشـــه ریختن کـــرده و در این 
مســـیر برای رسیدن به هدفش دوســـتان جدیدی پیدا می کند؛ همپیمانانی 
کـــه از رازش خبـــر دارنـــد و گلادیـــس را بـــرای رســـاندن به آرزویـــش همراهی 
می کننـــد. به نظرم جالب ترین بخش داســـتان همین جا اســـت که گلادیس 
برای رســـیدن به هدفش مثل باقی بچه های فیلم ها و کتاب های امریکایی، 
نقشـــه های ماورایـــی فـــرار از خانه نمی کشـــد. اول انتظار داشـــتم او هم یک 
روز از مدرســـه بیـــرون بیایـــد و کولـــه اش را روی دوشـــش بینـــدازد و تنهایی و 
یواشـــکی بـــه نیویـــورک بـــرود، ولـــی این طور نمی شـــود. گلادیـــس مثل همه 
بچه هـــای معمولـــی دنیـــا ســـعی می کنـــد از امکانـــات موجـــود ماننـــد اینکـــه 
خانـــواده اش را راضـــی کند که به آن رســـتوران برونـــد، از خاله جوانش کمک 
بخواهـــد، میهمانـــی تولـــد دوســـتش را در آن رســـتوران برگـــزار و کلاً از همـــه 
امکانـــات موجـــود در اطـــراف کـــه نیازمنـــد ماجراجویی های عجیـــب و غریب 
 نیســـت اســـتفاده کند و همین او را بیشـــتر شـــبیه بچه هـــای واقعی می کند.
داســـتان ادامـــه پیدا کـــرده و تقریبـــاً تا پایـــان مجموعه پدر و مـــادر گلادیس 
از شـــغل مخفیانـــه او خبـــر ندارنـــد امـــا همیـــن شـــغل باعـــث می شـــود 
گلادیـــس دختـــری اجتماعـــی و عضـــو گروه هـــای دوســـتی بیشـــتری شـــود، 
رابطـــه بهتـــری بـــا پـــدر و مـــادرش داشـــته  باشـــد و حتـــی تـــا انـــدازه ای بـــه 
خالـــه اش کمـــک کنـــد. مـــا هـــم در فراینـــد رشـــد گلادیـــس بـــا او همـــراه 
هســـتیم. انتهـــای کتـــاب، او دیگـــر آن دختـــر گوشـــه گیر اول نیســـت و 
لذتبخش تریـــن بخـــش کتاب همین جا اســـت که در کنار هم بزرگ  شـــدنش 
 را تماشـــا کردیـــم، درســـت شـــبیه تجربـــه ســـال  های نوجوانـــی خودمـــان.
حیـــن خوانـــدن مجموعـــه چهار ســـتاره، جدای اینکـــه به لـــذت زایدالوصفی 
دســـت یافتـــم، با خودم فکـــر کردم چه خوب می شـــد اگر والدیـــن و مربی ها 
بیشـــتر کتـــاب نوجـــوان می خواندنـــد. خوانـــدن داســـتان دختـــری مثـــل 
گلادیـــس بـــه مـــن کمک کـــرد نوجوان هایـــی که اخـــلاق و روحیاتی شـــبیه او 
دارنـــد را بهتـــر درک کنـــم. در بخش هایـــی از داســـتان، رفتارهـــای معلـــم او 
برایـــم الگـــوی مهمـــی بود و تـــلاش می کردم اشـــتباهات احتمالـــی والدینش 
 را تکـــرار نکنـــم و این تقریبـــاً خاصیت همـــه کتاب های رئال نوجوان اســـت.
یکـــی از مهم تریـــن نـــکات داســـتان ایـــن بـــود کـــه برخـــلاف تصـــور والدیـــن 
گلادیـــس، رشـــد او در علاقـــه اش نهفتـــه  بـــود. گلادیس از طریـــق بازی های 
کامپیوتـــری یـــا اردوهـــای تابســـتانی بـــه رشـــد اجتماعـــی مورد نظـــر پـــدر و 
مـــادرش دســـت پیـــدا نکـــرد، بلکـــه از طریق علاقـــه اش به آن رســـید. چیزی 
کـــه اغلـــب مـــا از آن غافل می شـــویم این اســـت که شـــاید علاقـــه نوجوان ها 
بـــه چیزهـــای مختلـــف اعـــم از کتـــاب خوانـــدن، نقاشـــی کشـــیدن، فیلـــم 
دیـــدن، آواز خوانـــدن و... دقیقـــاً همـــان مســـیر رشدشـــان اســـت و قطـــار 
 زندگی شـــان از آن ریل هایـــی کـــه مـــا برایشـــان ســـاخته ایم، عبـــور نمی کند.

و از خانـــم »تـــرا درمـــن« بابـــت نوشـــتن ایـــن مجموعـــه ممنونـــم. مجموعه 
»چهـــار ســـتاره« بـــرای من در صدر لیســـت خوشـــمزه ترین کتاب هـــای دنیا 
جـــای می گیـــرد. جـــدای همـــه چیزهایی کـــه از آن کتاب یاد گرفتـــم، خواندن 
 کتابـــی در مـــورد غذاهـــا از خـــوردن آن غذاهـــا هـــم لذتبخش تـــر اســـت.

قبـــل از اینکـــه در مـــورد ایـــن دو کتاب حرف 
بزنـــم می خواهـــم یـــک خبـــر خـــوب راجـــع 
بـــه کتاب هـــای نشـــر مهرســـا بدهـــم و آن 
اینکـــه در انتهـــای هـــر کتـــاب لینکـــی تعبیه 
شـــده کـــه بـــا اســـکن آن می توانیـــد بـــه 
نســـخه صوتـــی کتـــاب دســـت پیـــدا کنیـــد. 
دسترســـی بـــه خوانـــش صوتـــی کتـــاب 
مزیتـــی بی نظیـــر اســـت، مخصوصـــاً بـــرای 
 ســـرگرم کردن کودکان کلافـــه در اتومبیل!
خـــب کتاب اول، جوجه بغلی اســـت که جد 
آدامســـون آن را نوشـــته و مریم عظیمی به 

خوبی آن را ترجمه کرده اســـت.
 ایـــن کتـــاب در مـــورد پرنـــده ای اســـت کـــه 
بال هـــای زیـــادی بلنـــدی دارد و نمی توانـــد 
پـــرواز کنـــد، او با همه فـــرق دارد و در نتیجه 
فکـــر می کنـــد هیچ کس دوســـتش نـــدارد و 
نمی تواند هیچ دوســـتی پیـــدا کند، تا اینکه 
روزی یکـــی از حیوانـــات جنـــگل را در آغوش 
می گیـــرد! از آن بـــه بعد هم حیوانات جنگل 
و هـــم خـــود جوجـــه، می فهمنـــد کـــه چقدر 
بال هـــای بلند به درد بغـــل کردن می خورد، 
در نتیجـــه از آن پـــس، هر حیوانـــی غمگین 
یا شـــاد اســـت دلـــش می خواهد بـــرود بغل 
جوجه بغلی! کم کم به این واســـطه جوجه، 
با بقیـــه حیوانات جنگل دوســـت می شـــود 
و می شـــود ســـنگ صبـــور و گـــوش شـــنوای 
آن هـــا! او به درددل حیوانات گوش می کند 

و آن هـــا را دلـــداری می دهد. 
همیـــن دوســـتی بـــرای او بـــه بال پـــرواز هم 
تبدیـــل می شـــود و پرنـــدگان همگـــی زیـــر 
 بال های او را می گیرند تا پرواز را تجربه کند!
این کتاب برای ســـنین 3-۵ ســـال مناســـب 
است و مضمونش دوســـت یابی و  پذیرفتن 

تفاوت هاست. 
شـــاید بـــا این مضامیـــن هزار کتـــاب کودک 
داشـــته باشیم اما داستان هایی مثل جوجه 
بغلـــی که غیرمســـتقیم و در قالب داســـتان 
ســـعی می کنند تلنگری به کودکان خجالتی 
 یـــا متفـــاوت بزننـــد، اغلـــب مفیدترنـــد.

»فقـــط پنـــج دقیقه دیگـــه« کتابـــی از مارتا 
آلتس و ترجمه  عطیه ســـادات آل حســـینی 

است.
 شـــاید بتوانـــم بگویـــم ایـــن کتـــاب یکـــی از 
جدیدتریـــن موضوعـــات کتـــاب کـــودک را 
دارد. مفهـــوم زمان برای کـــودکان تدریجی 
جـــا می افتـــد و اولـــش در حدود ســـنین 4-3 
ســـال به وفور آن را اشـــتباه بـــه کار می برند. 
مثـــلا می گویند ما دیروز به مســـافرت رفتیم 
در حالـــی کـــه ماه پیش ســـفر بوده انـــد. اما 
پـــس از آن کم کم ســـاعت را یـــاد می گیرند، 
روزهـــای هفتـــه و فصل هـــا را می آموزنـــد و 
مفهـــوم زمان آرام آرام برایشـــان مشـــخص 

می شـــود.
 امـــا کتاب فقط پنـــج دقیقه دیگـــه، مفهوم 
نســـبیت زمـــان و وابســـته بودن گـــذر زمان 
به احساســـات ما را از دیـــدی کودکانه بیان 
می کنـــد و ایـــن، بی نهایـــت بـــرای کـــودکان 
4تـــا۶ ســـال همراه بـــا تجربه  »عـــه! من هم 

همینطور!« اســـت.
 بـــه عـــلاوه کـــه در ایـــن کتـــاب بـــر ارزش 
گـــرم  محیـــط  بـــه  تجر  ، ن کـــرد صبـــر 
خانوادگـــی و داشـــتن فعالیـــت مشـــترک 
 بـــا والدیـــن نیـــز تأکیـــد شـــده  اســـت. 

کتاب فقط پنج 
دقیقه دیگه، 

مفهوم نسبیت 
زمان و وابسته 

بودن گذر زمان به 
احساسات ما را 

از دیدی کودکانه 
بیان می کند و این، 

بی نهایت برای 
کودکان 4تا۶ سال 

همراه با تجربه  
»عه! من هم 

 همینطور!« است

چیزی که اغلب ما از آن غافل می شویم این است که شاید علاقه نوجوان ها به چیزهای مختلف 
اعم از کتاب خواندن، نقاشی کشیدن، فیلم دیدن، آواز خواندن و... دقیقاً همان مسیر 

رشدشان است و قطار زندگی شان از آن ریل هایی که ما برایشان ساخته ایم، عبور نمی کند

نبرد بدخوان!

راهنمای عملی حیف کردن 
یک سوژه بکر و عالی

زهرابزرگزاده
روانشناس کودک

مصطفیجواهری
آموزگار

اول بهمـــن مـــاه ســـال 13۶۵، صـــدام ســـه  
راه بـــازار قـــم را بمبـــاران هوایـــی می کنـــد. 
یـــک مینی بـــوس متشـــکل از دانش آموزان 
گـــروه ســـرود مدرســـه قطـــب راونـــدی بـــه 
جـــرا  ا ی  بـــرا کـــه  ن  معلم شـــا ه  همـــرا
بـــه ســـینما تربیـــت رفتـــه بودنـــد، در راه 
. می رســـند ت  د شـــها بـــه  زگشـــت   با
می بینیـــد چـــه ســـوژه خوبـــی داریـــم بـــرای 
روایت؟ یـــک موقعیت دراماتیک قهرمانانه 
کـــه پیونـــد لطیفی با جنـــگ دارد. لطافتی از 

جنس تلاقـــی هنـــر و نوجوانی. 
همه جزئیات دســـت به دست هم داده اند 
تـــا دســـت نویســـنده از مایـــه داســـتانی پـــر 

. شد با
 امـــا نتیجه؟نتیجـــه اینکـــه متأســـفانه بـــا 
یـــک اثـــر ضعیـــف، کلیشـــه ای، اشـــتباه و 

بی اصالـــت روبـــه رو هســـتیم.
اول؛ ضعیـــف چـــون در خلق شـــخصیت ها، 
کتـــاب ناتوانـــی پیـــش رویمـــان اســـت؛ 
شـــخصیت هایی کـــه پـــا را فراتـــر از تیـــپ 
نمی گذارنـــد و تصویر بدیع و تازه ای نشـــان 

مخاطـــب نمی دهنـــد.
دوم؛ کلیشـــه ای چـــون نوجـــوان راوی 
داســـتان، همـــان تصویر کلیشـــه ای اســـت 
کـــه از یـــک پســـر نوجوان همیشـــه ترســـیم 

شـــده اســـت.
 واگویه هـــای درونـــی  تکـــراری، تعامـــلات 
تکـــراری، رفاقت های تکراری و از همه بدتر، 

عاشـــق  شـــدن های تکراری.
 البتـــه اگـــر ایـــن کلیشـــه و تکـــرار بـــر مبنای 
واقعیـــتِ پســـران نوجوان باشـــد، بـــاز جای 
تأمـــل دارد. امـــا تمـــام تصویـــری کـــه از یک 
پســـر نوجوان به تصویر کشـــیده می شـــود، 
بیش از آنکه یک پســـر نوجوان باشـــد، یک 
دختر نوجوان اســـت که شـــبیه پسران رفتار 
می کنـــد و دلیـــل ایـــن امـــر هـــم احتمـــالاً به 
نداشـــتن تجربه زیسته یک پســـر نوجوان، 
برای نویســـنده اســـت کـــه البتـــه موضوعی 
 بدیهـــی اســـت، چون نویســـنده یـــک خانم

 است.
ســـوم؛ اشـــتباه چون طـــرح داســـتانی غلط 
دارد. کشـــتار دســـته جمعی یـــک محلـــه در 
یک شـــهر مذهبـــی، بـــه تنهایـــی توانمندی  
پیرنگ بودن چندین فیلم و ســـریال و کتاب 
دارد. حـــالا به آن شـــهادت این گروه ســـرود 

را هـــم اضافـــه کنید. 
اما نویســـنده بـــه گونه ای گام های داســـتان 
را طراحی کرده اســـت کـــه وقتی کتاب تمام 
می شـــود، بـــا یـــک علامـــت ســـؤال و حالتی 
پرابهـــام مواجـــه هســـتیم کـــه: »خـــب چـــرا 

زودتر ســـراغ ایـــن نقطـــه اوج نیامدی؟
 و حـــالا کـــه آنقـــدر دیر آمـــدی، چـــرا اینطور 
رهایـــش کـــردی؟« چهـــارم؛ بی اصالـــت 
چـــون هیـــچ رنگ وبـــوی مشـــخصی از بوم و 
جغرافیـــا و جهـــان داســـتان در کتـــاب وجود 
نـــدارد؛ غیـــر از چنـــد اشـــاره کم اهمیـــت 
بـــه شـــهر قـــم، خبـــری از لهجـــه قمـــی، 
بافـــت و ســـاختار شـــهری قـــم، مناســـبات 
فرهنگـــی اهالـــی قـــم و دیگـــر جزئیـــات 
 شـــهروندی و شـــهرمندی قـــم وجـــود ندارد.
کتـــاب نبـــرد تک خـــوان، یک نبـــرد بدخوان 
اســـت.  نبـــردی کـــه قهرمان پرور اســـت اما 
قهرمانـــش را ســـوزانده اســـت. نـــه در آتش 
مینی بـــوس بمبـــاران  شـــده؛ کـــه در آتـــش 

ضعیـــف بـــودن کتاب.

گشتی در نشر مهرساگشتی در نشر مهرسا

همه چیزهایی که می شود از یک همه چیزهایی که می شود از یک 
کتاب رئال نوجوان یاد گرفتکتاب رئال نوجوان یاد گرفت

یک مجموعه خوشمزهیک مجموعه خوشمزه

مریمرحیمیپور
دبیر نگارش

»جوجه بغلی« و »فقط 
 پنج دقیقه دیگه«

معرفی دو کتاب از 
انتشارات مهرسا: 


