
هنگام پاکسازی وسایل به 
دردنخور، بی رحم باشید

هنگام ســـازماندهی یک آشـــپزخانه 
کوچـــک بـــدون انبـــاری، مکان هـــای 
شـــلوغ بهترین نقطه بـــرای آغاز کار 
هســـتند. شما به سادگی  می توانید 
همه چیز را ســـر و ســـامان دهید و 
از شـــر هر بســـته و شیشـــه اضافی 
کـــه فضـــا را به هـــم ریختـــه کـــرده، 
خـــاص شـــوید و بـــا اطمینـــان از 
بازیافـــت، حتی می توانیـــد آنها را در 
صـــورت داشـــتن ظاهـــری مناســـب 
هدیه دهیـــد. گاهی اوقات در میان 
بررســـی وســـایل قدیمی، با اجناس 
تاریخ گذشـــته و به دردنخور روبه رو 
می شـــوید کـــه بهتـــر اســـت هرچـــه 
ســـریع تر از شرشـــان رهایی یابید و 
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اگر آشپزخانه ای بدون 
انباری دارید، به 

احتمال زیاد آشپزخانه 
کوچک شما دارای 

کابینت خواهد بود، 
بنابراین یک یا دو  
کابینت را به طور 

خاص برای نگهداری 
مواد غذایی انتخاب 

کنید. برای اینکه 
تصمیم بگیرید کدام 

یک برای شما بهتر 
کار می کنند، فهرستی 

از آنچه دارید تهیه 
کنید. سپس مکانی 

را برای نگهداری 
شیشه ها و قوطی ها 
در نظر بگیرید و هر 
آنچه که بیشتر مورد 

نیاز است را دم دست 
و در طبقات پایین تر 

قرار دهید

آرزوکیهان
روزنامه نگار

کوچکبــدونانباری
استفــادهحــداکثریازفــــضایحداقلی

خوردن غذایی خوشمزه در خانه آرزوی همه ماست. آشپزخانه قلب هر خانه ای است، مکانی که بهترین غذاها برای خانواده پخته می شود و اغلب حریمی 
خاص برای خانم خانه. به همین دلیل نوع چیدمان و فضای موجود در آن هنگام دیزاین اهمیت پیدا می کند. شکی وجود ندارد که برای داشتن آشپزخانه ای 

مرتب که فضایی کوچک دارد، باید از به هم ریختگی جلوگیری کنید و این کار تنها با سازماندهی و برنامه ریزی صحیح میسر می شود. مطمئناً  یک انباری 
دوست داشتنی و جادار سازماندهی یک آشپزخانه کوچک را آسان تر می کند اما اگر آشپزخانه تان انباری ندارد، باز هم می توانید از ایده های سازمان دهی الهام 
بگیرید و آشپزخانه دلخواه تان داشته باشید. با کمی تفکر و خاقیت، حتی کوچک ترین آشپزخانه ها هم می توانند به فضاهایی کاربردی و منظم تبدیل شوند. 
وقتی آشپزخانه کوچک است، اولویت ها در جاسازی وسایل آن هم به درستی، تغییراتی پیدا می کند اما درچنین فضایی با تفکری هوشمندانه، بخوبی می توان 

جای مناسبی برای وسایل پیدا کرد. در این روند مکان درستی برای قرار دادن ادویه ها، بطری ها و قوطی های کنسرو پیدا می شود. به جای قفسه های باز و 
جاگیر هم می توان از قفسه های درون کشویی یا شلف هایی در ابعاد متفاوت استفاده کرد تا جای بیشتری را در چیدمان آشپزخانه به دست دهد.

چیدمـانآشپــزخانـههای
فضای بیشـــتری را به دســـت آورید.

قبـــل از انجام هـــرکار ابتدا اطمینان 
حاصل کنید و از خود بپرسید که آیا 
واقعاً به این وســـیله نیاز دارید یا نه 
ماننـــد همه چیزهای بـــی نظم، این 
موضوع بســـیار مهم است. طراحان 
داخلـــی می گویند هدف این اســـت 
که از شـــر وسایلی که ممکن است 
تنهـــا یـــک بـــار در چنـــد مـــاه از آن 
اســـتفاده کنیـــد، خاص شـــوید. به 
ابزارهایی مانند کاسه ها، آبکش ها، 
تخته هـــای بـــرش و مخلـــوط کـــن 
نـــگاه کنیـــد. می توانیـــد در صـــورت 
اســـتفاده نشـــدن آنهـــا را روی هـــم 
بچینیـــد یـــا بـــر دیـــوار آویـــزان کنید 
تـــا فضای بیشـــتری بـــرای نگهداری 
چیزهـــای دیگـــر در اختیـــار داشـــته 
باشـــید. هـــدف از چیدمـــان صحیح 
وســـایل در آشپزخانه های شلوغ، به 
ارمغـــان آوردن آرامش بیشـــتر برای 
اعضـــای خانـــواده و اســـتفاده بهینه 
از فضـــای کوچک بـــرای قـــرار دادن 

وســـایل است.
 

نقش کابینت در 
آشپزخانه های شلوغ

اگر آشپزخانه ای بدون انباری دارید، 
به احتمـــال زیاد آشـــپزخانه کوچک 
شـــما دارای کابینـــت خواهـــد بـــود، 
بنابرایـــن یـــک یـــا دو  کابینـــت را به 
طـــور خـــاص بـــرای نگهـــداری مـــواد 
غذایـــی انتخـــاب کنید. بـــرای اینکه 
تصمیـــم بگیریـــد کـــدام یـــک بـــرای 
شـــما بهتـــر کار می کنند، فهرســـتی 
از آنچـــه داریـــد تهیه کنید. ســـپس 
مکانـــی را برای نگهداری شیشـــه ها 
و قوطی هـــا در نظـــر بگیریـــد و هـــر 
آنچـــه که بیشـــتر مـــورد نیاز اســـت 
را دم دســـت و در طبقـــات پاییـــن 
تر قرار دهید. اســـتفاده از سیســـتم 
قفسه بندی کشویی بسیار ارزشمند 

اســـت. کشـــوها می تواننـــد مکانـــی 
برای قرار دادن و پنهان کردن بهینه 

وســـایل باشند.
 

وسایل کم حجم
ســـازماندهی مناســـب کشـــوها، به 
استفاده بهتر از فضا کمک می کند. 
حوله هـــای کوچـــک، رومیزی هـــا و 
ادویه جـــات را براحتـــی می تـــوان در 
کشـــوهای باریـــک جـــا داد در حالی 
کـــه کشـــوهای عمیق تر بـــرای اقام 
بزرگ تـــری ماننـــد غذاهای خشـــک 
شـــده، لوازم کوچک و برخی ظروف 

اســـتفاده می شوند.
 

سبزیجات را در سبد نگهداری کنید
خانم هـــای عاقه منـــد بـــه آشـــپزی 
حرفـــه ای می داننـــد کـــه میوه هـــا و 
ســـبزیجات بیـــرون از یخچـــال بهتـــر 
نگـــه داری می شـــوند، بنابرایـــن اگـــر 
انبـــاری نداریـــد، بایـــد کمـــی خـــاق 
باشـــید. بـــرای اقامـــی کـــه نبایـــد در 
یخچال نگهداری شـــوند، کشـــوهای 
کـــه  جعبـــه  ای  ســـبک  بـــه  چوبـــی 
داخـــل قفســـه های کابینت بـــاز قرار 
می گیرنـــد، وجـــود دارد و بـــه ایـــن 
شـــکل با تهویـــه مناســـب می توانید 
همـــه چیـــز را تازه نگـــه داریـــد. یک 
ســـبد حصیری بـــاز به همـــان خوبی 
کار می کند. این ســـبد می تواند روی 
زمیـــن قـــرار بگیرد و شـــیک بـــه نظر 
برســـد و تازه مزیت آن این است که 
می توانید براحتی ببینید کدام یک از 
اقام سبزیجات اســـتفاده و در حال 
کم شـــدن یـــا خراب شـــدن اســـت.

 
از بالای کابینت ها استفاده کنید

اگر به وفور از قفســـه های بیشتری 
برخـــوردار هســـتید، مطمئنـــاً همه 
بســـته  درهـــای  پشـــت  را  چیـــز 
نگهـــداری می کنیـــد، امـــا در غیـــر 

در دنیای ایده آل، نیازی نیست 
چیزی را روی میز آشپزخانه تان قرار 
دهید، اما بیایید واقع بین باشیم، 
سازماندهی یک آشپزخانه کوچک 
بدون انباری نیاز به ریزه کاری دارد. 
توصیه نمی  کنیم کیسه های باز آرد 

یا بسته های غات را در اطراف خود 
در آشپزخانه بگذارید، اما قرار دادن 
چند قوطی شیک روی میز می  تواند 

برای نگهداری لوازم خوراکی که اغلب 
استفاده می  شوند،مفید است.

سازماندهی یک آشپزخانه کوچک بدون انباری
اگر لوازم اصلی خود را در کابینت ها، کشوها یا در جای دیگری نگهداری کنید، عاوه بر صرفه جویی 

در فضای داخلی آشپزخانه می توانید محلی تمیز و مرتب داشته باشید. در فضاهای کوچک، قرار 
دادن وسایل اصلی همچون یخچال، اجاق گاز و قرار گرفتن سینک ظرفشویی از اهمیت زیادی 

برخوردار است، گرچه تعداد کابینت های آشپزخانه و محل قرار گرفتن آنها هم مهم است.


