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سازماندهیمناسبکشوها،بهاستفادهبهترازفضاکمکمیکند.
حولههایکوچک،رومیزیهاوادویهجاترابراحتیمیتواندرکشوهایباریک
جاداددرحالیکهکشوهایعمیقتربرایاقلامبزرگتریمانندغذاهایخشک

شده،لوازمکوچکوبرخیظروفاستفادهمیشوند

ایـــنصـــورت،نگهـــداریاقـــلام
کـــماســـتفادهدربـــالایکابینـــت
آشـــپزخانهقابـــلقبـــولاســـتو
فضـــایبیشـــتریرادرکابینتها
وکشـــوهابرایلوازمروزمرهباقی

میگـــذارد.
اســـتفادهازســـبدهایشیکنیز
درحالتایدهآلباعثمیشـــود
کـــهاقـــلامآشـــپزخانهمحفـــوظ
شـــوندودرعیـــنحـــالتصویـــر
زیبـــاوجذابیرانیـــزایجادکنند.
بـــراینگهـــداریازاقلامـــیمثـــل
ماکارونی،حبوباتوقندوشـــکر،
میتوانیـــدازظـــروفشیشـــهای
اســـتفادهکنیـــدکـــهچشـــمانداز
خوبـــیبـــرایآشـــپزخانهداشـــته
باشـــد.بـــهخاطرداشـــتهباشـــید
کـــهازنگهـــداریهرنـــوعاقلامی
دربالاییخچالجلوگیریکنید.
یخچالهـــاگرمـــاراازبـــالاآزاد
میکننـــدوایـــنگرمـــامیتوانـــد
رویخوراکیهـــاتأثیـــربگذارد،به
علاوهاینکارســـببمیشودکه
یخچالسختترکارکندومیزان

انـــرژیمصرفـــیرابـــالاببرد.


قوطیهایشیک
دردنیـــایایـــدهآل،نیازینیســـت
چیـــزیرارویمیـــزآشـــپزخانهتان
قـــراردهید،امـــابیاییـــدواقعبین
یـــک  هی ند زما ســـا  ، شـــیم با
آشـــپزخانهکوچـــکبـــدونانباری
نیـــازبـــهریـــزهکاریدارد.توصیـــه
نمیکنیـــمکیســـههایبـــازآردیـــا
بســـتههایغـــلاترادراطـــراف
خـــوددرآشـــپزخانهبگذاریـــد،اما

قـــراردادنچنـــدقوطـــیشـــیک
رویمیـــزمیتواندبـــراینگهداری
لـــوازمخوراکیکهاغلباســـتفاده

میشـــوند،مفیـــداســـت.


فضاییبرایادویههاپیداکنید
و ت یهجـــا و د ا  ندهی زما ســـا
ترشـــیجاتیکـــیازپیچیدهترین
مـــواردبـــراینگهـــداریدریـــک
آشـــپزخانهکوچـــکبـــدونانباری
اســـت.بااینحال،زیباییظروف
ادویهبهاندازهکوچکیآنهاســـت،
بهاینمعنیکهمیتوانندبخوبی
درفضاهـــایکـــمقـــراربگیرند.

یکـــیازراههـــایبهدســـتآوردن
فضـــادرآشـــپزخانهایکوچـــکو
تنـــگایـــناســـتکـــهادویههـــارا
میتـــواندرشیشـــههایزیبـــاو
کوچکرویشلفهایقرارگرفته
رویدیوارآشپزخانهنگهداریکرد،
نهتنهااســـتفادهفوقالعـــادهایاز
فضـــارامیســـرمیکنـــد،بلکهکار
جســـتوجورابسیارسادهخواهد
کـــرد.درایـــنچیدمان،اســـتفاده
ی بطریهـــا  یـــا  شیشـــهها  ز ا
مربعـــیشـــکلعالـــیاســـتزیـــرا
براحتـــیکنـــارهمقـــرارمیگیرند.
بـــرایقوطـــییـــاشیشـــهادویهها
میتوانیدازشلفهاییکهپشت
درآشـــپزخانهدیوارکوبمیشوند

هـــماســـتفادهکنید.


استفادهحداکثریازفضای
حداقلی

وقتـــیفضـــایکمیدارید،بســـیار
مهـــماســـتکـــهازهـــراینـــچآن

بهینهاســـتفادهکنید.بابکارگیری
، شـــکل  بعـــی مر  ی طیهـــا قو
ازارتفـــاعکامـــلقفســـههایتان
اســـتفادهکنیـــد.بررســـیکنیدکه
چهتعدادظروفدرکابینتشـــما
جامیشـــودوهمیشـــهاینمورد
راهنـــگامخریـــددرنظـــرداشـــته
باشـــید.براســـاسنوعاقلام،آنها
رامرتبکنیدوبابرچســـبهایی
همـــراهباتاریـــخ،طبقهبندیتانرا
کامـــلکنید.انتخابشیشـــههای
زیبـــابرایجاســـازیآجیل،شـــکر،
چـــای،آرد،قهـــوهومواردمشـــابه،
آشـــپزخانهرازیباوشـــیکنشـــان

میدهـــد.
یـــکجزیرهکوچـــکچرخـــداردر
آشـــپزخانهمیتوانـــددرقســـمت
پایههـــایخـــودکشـــوهایخوبـــی
راجادهد.کشـــوهاوقفســـههای
بـــرای جزیـــرهمکانـــیمناســـب
اســـتفادهبهینـــهازفضاهســـتند
تادیگروســـایلدرآنجاشـــوند.


بهاندازهخریدکنید

بـــادرنظـــرگرفتـــنفضـــایکوچک
آشـــپزخانهتانبـــرایجلوگیـــریاز
بهـــمریختگـــیبایدمراقبباشـــید
چـــهمیزانمـــواداولیهازفروشـــگاه
خریـــداریمیکنیـــد.خریـــدزیـــاد
مانعازچیدمـــانصحیحدرفضای
کوچـــکوکـــممیشـــودپـــسبـــه
اندازهلازمخریدکنید.داشتندرک
واقعیودرســـتازمقدارچیزهایی
کـــهمیتوانیـــدازنظـــرفیزیکـــیدر
آشپزخانهجادهید،نکتهایکلیدی

بـــرایچیدماناســـت.

اینروزهابابازگشتقدرتمندخورشیدوطولانیترشدنروزها،برای
علاقهمندانبهپیادهرویوگشتوگذاردرطبیعت،مدلهایجدیدکفش
راحتیوکتانی،اهمیتزیادیپیداکردهاست.حالازمانانتخابکتانیهای

پارچهایسبکباقابلیتنفوذهواست.

سازماندهیادویهجاتوترشیجاتیکیازپیچیدهترینمواردبراینگهداریدریکآشپزخانه
کوچکبدونانباریاست.بااینحال،زیباییظروفادویهبهاندازهکوچکیآنهاست،بهاین

معنیکهمیتوانندبخوبیدرفضاهایکمقراربگیرند.

بهترینمدلهایکتانیبرایبهاروتابستان1402
برایگذرازگرمایبهاروتابســـتانودرعینحالشـــیکپوشبودنبا

مجموعهایازبهترینکفشهایکتانیبرایبهاروتابستان1402آشناشوید.

ترکیبیازسبکیوراحتی
برخیمدلهاترکیبیهمزماناز

ســـبکی،راحتی،زیباییوجلوهرابه
همراهدارند.یکزیرهبســـیارپهن
وراحـــتوپارچههاییباکیفیت،

مانندجیرکهقســـمتاعظمکتانی
رامیپوشاند.جالباستکه

برخیبرندهایمعروفبرایتولید
ایـــنمدلهاازموادیبا50درصد

پلاستیکپارلیاوشنبهرهبردهاند.
مادهایکهازجمعآوریوبازیافت

زبالههایپلاستیکیدرجزایر،
سواحلوخطوطساحلیبرای

جلوگیریازآلودگیاقیانوسهاتهیه
شدهاست.اینمدلهادررنگهای
متنوعبســـیاردربازارموجوداست.

مناسببهترینمربیهایورزشی
هنگامیکهبهدنبالیکجفتکفشکتانیمد

روزبرایتابستانمیگردید،اغلبسراغکتانیهای
ساقبلندنمیروید؛ولیازنظرمدپردازاناین
اشتباهیبزرگبهشمارمیآید!زیراکفشهای
کتانیساقبلند،زیباییخاصیبهلباسهای

تابستانیمیبخشندواستایلمارامتفاوتجلوه
میدهند.آنهاعلاوهبرراحتی،باشکستنکدهاو
مهمترازهمهباایجادکنتراستدراستایلشما،
ایدهآلبهنظرمیرسند.بخصوصبامدلهایی
کهدارایپاشنهکفشالاستیکباشدوبابافت

مخملیجلوهایزیباایجادکند.

مدلپرچمداربرایتابستان
برندهایمشهورتولیدکتانیمدام

کفشهـــایفوقالعادهایطراحیوبهبازار
عرضـــهمیکنند.دراینمیان،یکجفت

کتانیباکفیبســـیارراحت،ازجنسپارچهای
بـــاامکانخروجتعریقوتنفسپادرفضای

داخلیکانتخابایدهآلاســـت؛مدلی
کهموفقیتیکمربیورزشـــیراتضمین

میکنـــد.رویهاینمدلدررنگهاییمتنوع
طراحیشـــدهکهانتخابرابرایخریدارانو

علاقهمندانبهطرحهایرنگارنگ،
سختمیکند.

مدروز
چندسالیاستکهبرخیبرندهایمشهوربا

همکاریمشترک،کتانیهایشیکوامروزیطراحی
وتولیدمیکنند.بنابراینبرایتابستانمدلهاییرا
میبینیمکهحولراحتیباپارچههایسبکوبادوام

میچرخند.یکپدپارچهایمچپارامیپوشاندو
راحتیراتضمینمیکند،همانطورکهکفیفوم

آستردارضخیمدراینمدلهاراحتیراصدچندان
میکند؛شیکوظریفوبادوامبهرنگهایسفید
وروشن.درکلمیتوانگفتکهکتانی،بهترندی

عالیبرایتابستانامسالتبدیلشدهاست؛
مدلهاییبرایتنفسپا،سبکیوراحتی.

باکفی مدلپارچهای
ضربهگیر
برایپیادهروییابازیبسکتبال،
راحتیپاهابسیاراهمیتدارد.
بنابراینسراغکتانیهاییبرویدکهاز
پارچههایمناسبتابستانیباقابلیت
تنفسپاهاطراحیشدهباشد.بافت
کفیاینکتانیهاطوریاستکه
علاوهبرراحتیفوقالعاده،تمام
ضربههاراجذبمیکند.بنابراین
برایتعطیلاتیکهازپیادهرویهای
طولانییاطبیعتگردیلذتمیبرید
ایدهآلاست.طراحیخاصو
مدلهایرنگارنگمانندآبی،قرمزو
سفیدبسیارعالیبهنظرمیرسد.از
هرمدلرنگهایمتفاوتوترکیبات
زیادیوجودداردوهمهچیزبرای
گذراندنیکتابستانرنگارنگو
راحتآمادهاستواینبهانتخاب
شمابستگیدارد!

سبکوکلاسیک
اکثر برندهای مشهور تولید کفش های 

ورزشی تصمیم گرفته اند که یک جفت کتانی 

افسانه ای و سبک را به شکلی رنگارنگ مطابق 

با گرایش های مد 2023 طراحی کنند؛کتانی هایی 

باشکوه که جای خود را پشت ویترین ها گرفته اند. 

مدل هایی که همزمان برای مردان و زنان 

مناسبند در رنگ های بسیار سرگرم کننده 

و در تصوری کلی بسیار روشن تر و 
مطبوع تر از هر سال.


