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صداوســـیما در دهـــه 60 و تـــا نیمه هـــای دهـــه 70، 
مورداعتمادتریـــن رســـانه   ایـــران بود.  ایـــن موضـــوع 
اعتقـــاد محمدهاشـــمی، رئیـــس ســـازمان صداوســـیما 

در ســـال های 68 تـــا 72، اســـت. نقش 
صداوســـیما پس از پیروزی انقلاب 

بـــرای مردمـــی  کـــه در دوره پیـــش از انقلاب، 
رادیـــو و تلویزیون را تحریـــم کرده بودند...
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پرونده مفصل »ایران جمعه« برای سالروز ارتحال امام خمینی)ره(

دیدمکهجانممیرود
آفتابدرخاک
بازخوانی گزارشی از لحظات مراسم خاکسپاری امام

دعوابرسرنخواستنمنصب
ومقامقبولمسئولیتدرگروانجاموظیفه

مروری بر اتفاقات اجلاسیه چهاردهم خرداد 1368؛

تـغییریاتداوم؟
امام خمینی)ره( و زنان، 41 تا 57:

آیاامامخمینی)ره(باالزامیشدن
رعایتحجابمخالفبود؟

گفت وگوی »ایران جمعه« با پژوهشگر انقلاب اسلامی:
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 گفت و گوی »ایران  جمعه« با محمد هاشمی رفسنجانی
رئیس صداوسیما در سال 1368

1200 ســـال پیـــش از ایـــن، مأمـــون 
پســـر هارون عباســـی برای مشروع 
جلـــوه دادن حکومـــت خـــود، علـــی 
بـــن موســـی  الرضا را بـــه زور به ایران 

آورد.

مدیـــرکل دفتـــر موســـیقی وزارت 
فرهنـــگ و ارشـــاد اســـلامی گفتـــه 
اســـت ممکـــن در حجـــم فـــراوان 
فعالیت هـــای موســـیقایی در تهران 
و شهرســـتان ها، گاه مشـــکلات و 
ســـؤالات و ســـوءتفاهم هایی بـــه 

وجـــود بیایـــد
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مشـــروح مذاکرات اجلاســـیه چهاردهم خرداد ۱۳۶۸ 
نشـــان  می دهـــد که پـــس از رأی آوردن رهبری فردی، 
بـــدون ذکـــر هیـــچ گزینـــه دیگـــری، رهبـــری آیت الله 
خامنـــه ای، بلافاصلـــه از ســـوی جمعـــی از خبـــرگان 
مطرح  می شـــود. افـــزون بر مشـــروح مذاکرات، فیلم 

اجلاســـیه هـــم همین اتفـــاق را تأییـــد می کند:
هاشـــمی  رفســـنجانی: »چهـــل و چهـــار، چهـــل و پنج 
نفـــر  ایســـتادند. فـــردی، تصویب شـــده اســـت. حالا 

بایـــد روی فـــرد رأی بگیریم.
یکـــی از نماینـــدگان ]خلخالـــی[: پیشـــنهاد مـــن، 

پیشـــنهاد مـــن، آقـــای خامنـــه ای اســـت.
هاشـــمی  رفســـنجانی: خیلـــی خـــوب... مـــا هـــم 

پیشـــنهادمان آقـــای خامنـــه ای اســـت.«
خاطـــرات و مشـــاهدات حاضـــران در اجلاســـیه هـــم 
مؤیـــد همین مطلب اســـت. بـــه روایت آقـــای منهاج 
دشـــتی، »نظـــر شـــورا یی دنبـــال نشـــد و صحبت هـــا 
آمـــد رو ی فـــرد. وقتـــی صحبت ها آمـــد رو ی فرد د یگر 
صحبـــت آ یت اللـــه خامنـــه ای مطـــرح شـــد، صحبت 
نفـــر د یگـــر ی اصلاً بـــه میان نیامـــد و ظاهـــراً به ذهن 
کســـی هم خطـــور نکرده بـــود.« به عبـــارت دیگر، با 
منتفـــی شـــدن رهبری شـــورا، مثلاً هـــواداران رهبری 
آقـــای گلپایگانـــی، دوبـــاره مصمـــم نشـــدند کـــه نام 
گزینـــه مطلوب خـــود را مطرح کننـــد و در نتیجه تنها 
هـــواداران رهبـــری آقای خامنه ای بودنـــد که مطلوب 
خـــود را دنبـــال کردنـــد. نتیجه ای که از ایـــن پیش آمد 
می تـــوان گرفت  این اســـت که ظاهـــراً روند مباحث و 
نطق هـــا، پیش از هر چیـــز، رهبری مراجع را تضعیف 
و رهبـــری فقهـــای سیاســـتمدار را تقویت کـــرده بوده 
اســـت. در چنین شـــرایطی، اکثریت خبرگان، شـــاید 
حتـــی پیـــش از آنکه بخواهنـــد درباره فـــرد ی بودن یا 
شـــورایی بودن تصمیم بگیرند، به مطلوبیت رهبری 
فقهای سیاســـتمدار رسیده بودند و آنچه باقی مانده 
بـــود، تعیین مدل رهبـــری  این فقهای سیاســـتمدار، 
یعنـــی فـــردی یـــا شـــورایی بـــودن آن بود کـــه در اصل 
قضیـــه، تفاوتـــی  ایجاد نمی کـــرد. بنابراین، در ســـیرِ 
ذهنی خبرگان، نخست رهبری فقهای سیاستمدار، 
مقبول افتاده بود و ســـپس رهبری فرد، آرای اکثریت 
را بـــه دســـت آورد. در  ایـــن رونـــد، بـــه طـــور طبیعـــی، 
مهم تریـــن و محتمل تریـــن گزینـــه موافـــق بـــا چنیـــن 
ســـیر ذهنی و نتیجه گیری، فقط آقای خامنه ای بود. 
در همیـــن هنـــگام، دو اتفـــاق قابل توجـــه در مجلس 
خبـــرگان رخ می دهـــد: نخســـت  اینکـــه آقـــای امینی 
پیشـــنهاد  می کنـــد کـــه بقیـــه مذاکـــرات بـــه بعـــد از 
برگـــزاری نمـــاز مغـــرب و عشـــا موکـــول شـــود کـــه بـــا 
مخالفت آقای هاشـــمی  روبه رو  می شـــود: »نه، الآن 
رأی می گیریـــم تمـــام بشـــود.« چنین گـــزاره ای، عزم 
جـــدی آقـــای هاشـــمی  را برای پایـــان دادن بـــه فرایند 
انتخـــاب رهبـــری در اســـرع وقـــت و تثبیـــت رهبـــری 
آقـــای خامنـــه ای نشـــان  می دهد. این مســـأله از آنجا 
قابـــل توجه اســـت که تـــا پیش از ایـــن، وی از حامیان 
رهبری شـــورایی بود. به نظر ما پیام  این تغییر مســـیر 
و اقـــدام آقـــای هاشـــمی  ایـــن اســـت که اگرچـــه مدل 
رهبـــری شـــورایی، با توجه به عوامـــل مختلفی، مدل 
پذیرفتـــه آقای ها شـــمی  و همفکرانش بـــود اما با لغو 
شـــدن چنین احتمالی، رهبری فردی آقای خامنه ای، 
اولویـــت مطلـــوب بعدی آنهـــا بوده اســـت. به عبارت 
دیگر، در فهرســـت اولویت های ها شمی  رفسنجانی، 
نخســـت، رهبـــری شـــورایی فقهای سیاســـتمدار قرار 
داشـــت و ســـپس رهبـــری فـــردی از  ایـــن فقهـــا؛ و این 
اولویـــت دوم، بر رهبری یکی از مراجع تقلید، ترجیح 

و برتری داشـــت.

امـــا رویداد دو می  که از اهمیتی به مراتب 
بالاتـــر از ایـــن برخـــوردار اســـت، همهمـــه 
بعضـــی از نماینـــدگان و اصـــرار آنها مبنی 
بـــر بیـــان بعضی مطالـــب منقـــول از امام 
اســـت. بـــا ذکـــر نام آقـــای خامنـــه ای برای 
رهبـــری فـــردی، آن دســـته از نمایندگانی 
کـــه از ابتـــدا به رهبـــری او تمایل داشـــتند 
و تـــا آن لحظـــه، بـــا بردباری و نظـــاره گری 
رونـــد مباحـــث خبـــرگان، ســـکوت اختیار 
کـــرده بودنـــد، خواهـــان بیـــان عمو مـــی 
 اشـــارات امـــام دربـــاره مطلوبیـــت رهبری 
آقـــای خامنـــه ای شـــدند. در ایـــن لحظه از 
اجلاســـیه، از هیـــأت رئیســـه خبـــرگان و 
شـــخص آقـــای ها شـــمی  می خواهنـــد که 
آن اشـــارات را برای همـــه اعضای مجلس 
بیـــان کنـــد. افرادی مانند آقایان محســـن 
مجتهد شبســـتری، معصو می  شاهرودی 
و قریشـــی، از فعالان  این صحنه  هستند. 
بـــه روایـــت  ایـــن افـــراد، تذکـــر بـــرای بیان 
اشـــارات امـــام، از مدت هـــا پیـــش از  ایـــن 
مقطـــع از اجلاســـیه، به صـــورت مکتوب 
به اطلاع هیأت رئیســـه رســـیده بود اما تا  
ایـــن لحظه کـــه رهبری آقـــای خامنه ای به 
شکلی جدی مطرح شد، هیأت رئیسه از 
ترتیـــب اثر دادن به  این تذکرها خودداری 

کـــرده بود:
مجتهد شبستری: »من در حین مباحث 

شـــورایی دیـــدم بحث هایـــی کـــه مطـــرح 
می شـــود خیلـــی مفیـــد نیســـت و وقتگیر 
اســـت. یادداشـــتی نوشـــتم، دادم بـــه 
هیأت رئیســـه کـــه من شـــنیده ام که امام 
رضوان اللـــه تعالی علیـــه، مطالبی درباره 
جناب آقـــای خامنـــه ای فرموده اند و آقای 
رفســـنجانی هـــم مطلـــع از  ایـــن جریانات 
اســـت. خـــوب اســـت کـــه  ایـــن را مطـــرح 
کننـــد. یادداشـــت کتبی دادم، جـــواب با 
یادداشـــت کتبی آمد، نمی دانم از هیأت 
رئیســـه چه کســـی  این را نوشته بود... در 
هر حـــال جوابـــی از طـــرف هیأت رئیســـه 
بـــرای مـــن آمد کـــه صبر کنید اگر مســـأله 

شـــورایی رأی نیـــاورد مطرح بشـــود...«
مشـــابه همیـــن کار را آقـــای قریشـــی هم 
انجام داده بود. او هم با ارسال یادداشت 
مکتوبـــی بـــرای هیـــأت رئیســـه خبـــرگان 
خواســـته بـــود کـــه اشـــارات امـــام از زبان 

راویـــان معتبـــر بیان شـــود.
آقـــای معصو مـــی  نفـــر ســـو می  اســـت که 
از تـــلاش خـــود بـــرای طـــرح اشـــارات امام 
از تریبـــون هیـــأت رئیســـه خبـــرگان خبـــر 

می دهـــد:
معصو می  شـــاهرودی: » یک نفر آمد و به 
من گفت: »داســـتانی هســـت، نقل قول 
موثقـــی از امام)ره( وجـــود دارد، چرا آقای 

رفسنجانی آن را نمی خواند؟«

امـــا علـــت خـــودداری ها شـــمی  رفســـنجانی از 
پذیـــرش درخواســـت  ایـــن نماینـــدگان، تـــا آن 
برهه از اجلاســـیه چه بود؟ ها شمی  در مشروح 
همیـــن مذاکـــرات کـــه در ادامـــه هـــم خواهیـــم 
دیـــد تصریـــح  می کند که علت خـــودداری اش، 
درخواســـت شـــخص آقـــای خامنـــه ای بـــوده 
اســـت: »خـــود آقـــای خامنه ای اصرار داشـــتند 
 ایـــن را مطـــرح نکنید.  ایشـــان به مـــن فرمودند 
»مبـــادا بگوییـــد!« »مـــن هـــم نمی گفتـــم.« 
یـــن، ها شـــمی  به دلیـــل نارضایتـــی و  بنابرا

فراتـــر از آن بی میلـــی و اســـتنکاف شـــدید آقای 
خامنه ای از عهده دار شـــدن  این مقام، از طرح 
آن اشـــارات خـــودداری کـــرد و در نتیجه به نظر 
می رســـد هرگونه دلیل تراشی دیگری برای  این 
کار، منطبـــق بـــا حقایـــق تاریخی نباشـــد. البته 
ممکن اســـت دلایل ضمنی دیگـــری هم وجود 
داشـــته باشـــد کـــه آن نارضایتـــی و بی میلـــی را 
تقویت  می کرده اســـت. مثلاً ممکن اســـت که 
آقای هاشـــمی، رهبـــری فردی آقـــای خامنه ای 
را بـــه قـــدری غیرممکـــن و دشـــوار می دانســـته 

کـــه طـــرح چنین اشـــاراتی را نیز مفیـــد به فایده 
نمی دانســـته اســـت یا  اینکه اساســـاً، او و دیگر 
شـــخصیت ها، قصـــدی بـــرای هزینـــه کـــردن 
از امـــام، دســـت کم تـــا پیـــش از تصمیـــم خـــود 
اعضـــای خبـــرگان برای انتخاب رهبـــری فردی و 
پیشـــنهاد آقای خامنـــه ای نداشـــته اند و چنین 
کاری را بـــه مصلحـــت نمی دانســـته اند. آقـــای 
امینـــی در این بـــاره تأکید می کند کـــه »در آغاز 
جلســـه ســـعی بر  این بود که خبرگان، نخســـت 
خودشـــان و در خلال مباحث، به نتیجه برسند 

کـــه البته رســـیدند. آقای هاشـــمی، نظـــر امام 
دربـــاره آیت اللـــه خامنه ای را وقتـــی مطرح کرد 
که از ســـوی برخی از نمایندگان، مسأله رهبری 
 ایشـــان بـــه شـــکل تلویحـــی مطـــرح شـــده بود 
و از آقـــای ها شـــمی  خواســـتند کـــه در ایـــن باره 
بیشـــتر توضیح بدهـــد.« جدای از همـــه  اینها، 
تصمیـــم جمعی افرادی مانند خـــود او و آقایان 
خامنه ای، موســـوی اردبیلی و دیگران در گعده 
جمـــاران، تـــلاش برای تحقـــق رهبری شـــورایی 
بود و در نتیجه ها شـــمی  نمی توانست برخلاف  

ایـــن تصمیـــم جمعی عمـــل کند.
به ایـــن ترتیـــب، مرحلـــه اولِ اقـــدام آقایـــان 
شبســـتری، قریشـــی و معصومـــی، با ســـکوت 
هیـــأت رئیســـه بـــه نتیجـــه ای نرســـید. امـــا 
گفت و گوی اتفاقی آقای شبســـتری و قریشـــی 
بـــا یکدیگـــر و مشـــاهده تشـــابه نظـــری کـــه بـــا 
هـــم دارند ســـبب شـــد کـــه ضمن تقویـــت رأی 
یکدیگـــر، آماده شـــوند تـــا در بزنگاه مناســـب، 
خبـــرگان را بـــرای اطـــلاع یافتن از اشـــارات امام 
تشـــویق کنند.  این فرصت، پـــس از رأی آوردن 
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چهاردهم خرداد ۱۳۶۸؛
وقتی روایت جلســـه خبرگان ۱4 خرداد ســـال ۶۸ را مرور  می کنیم در می یابیم 
که چگونه خداوند صلاح و امور کشور را به سمتی هدایت  می کند که اقتدار 

و عـــزت  ایـــران بعد از امام خمینی)ره( محفوظ بماند و در ادامه افزایش یابد.
نکته قابل توجه  این جلســـه نداشـــتن نگاه و حب به رسیدن جایگاه و گرفتن 
ســـمت است. کسی که دغدغه آخرت داشته باشد قطعاً ذره ای برای گرفتن 

منصـــب تـــلاش نمی کند، بـــرای آن لابی نمی کند، برای آن پولپاشـــی، هزینه 
و تبلیـــغ بی جـــا نمی کند، برای رســـیدن بـــه آن به هر طریقی قـــدم نمی گذارد 
و تـــن به هـــرکاری نمی دهـــد. وعده هـــای اغواکننده نمی دهد، لیســـت بندی 
و جنـــاح بـــازی نمی کنـــد بلکـــه حتـــی از آن فـــرار و گویی بـــرای نرســـیدن به آن 
بـــه نوعـــی دعوا هـــم  می کند چـــون  می داند چـــه وظیفه خطیری اســـت و چه 
پاســـخگویی عظیمـــی  در پی دارد. فقـــط زمانی  می پذیرد که تکلیف شـــرعی 
خود را در انجام آن کار و مسئولیت ببیند. با توجه به  ایام رحلت امام خمینی 
و جایگزینـــی آیت اللـــه خامنه ای به عنوان رهبر انقلاب اســـلا می  در ۱4 خرداد 

ســـال ۶۸ مروری بر بخشـــی از جلســـه خبرگان آن روز داریم.

صادق رخ فرد
دبیر گروه تاریخ
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آقای هاشمی، نظر امام درباره آیت الله خامنه ای را وقتی مطرح کرد که از 
سوی برخی از نمایندگان، مسأله رهبری  ایشان به شکل تلویحی مطرح 
شده بود و از آقای ها شمی  خواستند که در این باره بیشتر توضیح بدهد
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سخنان آقای ها شـــمی  همهمه ای در مجلس 
پدید آورد. با  این حال هنوز اثر ســـخنان وی بر 
خبرگان معلوم نشـــده بود کـــه آقای خامنه ای 
از جـــای خـــود برخاســـت و بدون نوبـــت قبلی 
بـــرای بیـــان مطالب خود پشـــت تریبـــون قرار 
گرفـــت. آقـــای امینـــی و آقـــای ها شـــمی  از وی 
می خواهنـــد دربـــاره رهبـــری فردی و شـــورایی 
صحبـــت نکنـــد، چراکه فـــردی بـــودن رهبر به 
تصویب خبرگان رســـیده و دیگر امکان بحث 
دربـــاره آن وجود نـــدارد. لحن هاشـــمی کاملاً 
بی پـــروا و صریـــح اســـت:»آقای خامنـــه ای! 
مـــا تصویـــب کردیـــم شـــورایی نباشـــد، شـــما 
بر خـــلاف مصوبـــه مـــا نمی توانیـــد بگویید.« 
در همیـــن حیـــن یکـــی از نمایندگان بـــه آقای 
خامنـــه ای می گویـــد که »من چنـــد حرف دارم 
بگویم؛ شما جواب مرا بدهید.«  این نماینده 
ظاهـــراً می کوشـــد تـــا پیـــش از بیـــان اظهارات 
آقـــای خامنـــه ای، او را بـــرای قبول مســـئولیت 
رهبـــری قانـــع کنـــد. از ایـــن رو بـــا پاســـخ آقای 
خامنـــه ای روبـــه رو می شـــود:»بگذارید مـــن 
عـــرض بکنم؛ بعد، شـــما می فرماییـــد؛ دیگر 
حـــالا وقتمـــان که هســـت.« بـــه  ایـــن ترتیب 
آقـــای خامنه ای نطق کوتاه، امـــا تاریخی خود 

را آغـــاز می کنـــد:
ســـیدعلی خامنه ای:»بســـم الله الرحمـــن 
الرحیـــم. اولاً واقعـــاً بایـــد خـــون گریســـت بـــر 
جامعـــه اســـلا می  کـــه احتمـــال کســـی مثـــل 

بنده، در آن مطرح بشـــود. حالا  این را که من 
نمی خواهم درباره آن صحبت کنم. مســـأله، 
اشـــکال فنی دارد؛ اشکال اساسی دارد. من، 
حـــالا قبلاً خدمت آقای ها شـــمی  هـــم گفتم، 
در یکـــی دو هفتـــه قبـــل از  اینکه همین قضیه 
مطـــرح بـــوده و  ایشـــان فرمودند، مـــن جداً به 
 ایشـــان گفتـــم »من، قاطعـــاً چنین چیـــزی را 
قبـــول نخواهم کرد.« حالا غیـــر از  اینکه خود 
مـــن حقیقتـــاً لایـــق  این مقـــام نیســـتم و این را 
بنـــده می دانـــم -شـــاید آقایان هـــم می دانید- 
اصلاً از لحاظ فنی، اشـــکال پیـــدا می کند  این 
قضیـــه. رهبـــری. رهبـــری صـــوری خواهد بود 
و نـــه رهبـــری واقعـــی. خـــوب، من نـــه از لحاظ 
قانـــون اساســـی و نـــه از لحـــاظ شـــرعی، برای 
بســـیاری از آقایان، حرفـــم حجیت حرف رهبر 
را نـــدارد؛  ایـــن، چـــه رهبـــری خواهد بـــود؟... 
اجـــازه بفرماییـــد. قانون اساســـی کـــه خوب، 
می گوید مرجع، حالا یا مرجع شأنی یا فعلی؛ 
آنکه حـــالا هیچ، از لحاظ شـــرعی هم حجیت 
قـــول رهبر در صورتی اســـت که آن کســـی که 
می خواهـــد بـــه حـــرف او عمل کنـــد، او را فقیه 
و صاحبنظـــر در امور دین بدانـــد؛ خوب، الان 
در همین جلســـه، چنـــد نفر از آقایـــان آمدند 
صحبـــت کردند، تصریـــح کردند کـــه »بنده، 
صاحبنظـــر نیســـتم«، همین آقـــای آذری که 
اســـم بنـــده را اول بار آوردند در جلســـه، بنده 

اگـــر حکم بکنـــم، قبول خواهنـــد کرد؟«

گفت و گـــوی دو نفـــره آقـــای خامنـــه ای و آقای 
آذری یـــک دیالـــوگ تاریخـــی اســـت. حوادث 
ســـال های بعد و مخالفت آشـــکار آقای آذری 
با  آیت الله خامنه ای باعث شد این دیالوگ از 
ســـوی برخی به عنوان یک پیشـــگویی تاریخی 
تلقی شـــود. آنها،  اینکه آقای خامنه ای دقیقاً 
از کسی به عنوان شخصیت احتمالاً ناسازگار 
بـــا رهبـــری احتمالی خـــود یاد کرد کـــه همین 
ناســـازگاری هم در ســـال های بعـــد عیناً اتفاق 
افتـــاد را شـــگفت انگیز می دانســـتند و برخـــی 
قائـــل بـــه کرامت آمیز بـــودن  این اقـــدام آقای 

خامنه ای شـــدند:
محمدتقـــی مروارید:»بـــه نظـــر مـــن  یکـــی 
از کرامت هـــا ی آقـــا ی خامنـــه ا ی همیـــن بـــود 
کـــه وقتـــی ا یشـــان وارد مجلـــس شـــد، آقـــا ی 
خامنـــه ا ی گفـــت همین آقـــا ی آذر ی مخالفت 

خواهـــد کـــرد.«
ماجـــرای  این گفت و گو از همان  ایام خردادماه 
۶۸ بـــه اطلاع عموم رســـیده بـــود. در روزهای 
پـــس از پایـــان اجلاســـیه خردادمـــاه، روزنامه 
رســـالت بـــه صاحـــب امتیـــازی خـــود آقـــای 
آذری قمـــی، به چاپ روایـــت ناطق نوری از این 

دیالـــوگ تاریخـــی مبـــادرت کرد. ناطـــق نوری 
در یـــک ســـخنرانی در مشـــهد که بـــه حمایت 
از رهبـــری آیت اللـــه خامنه ای  ایـــراد کرده بود، 

 ایـــن ماجـــرا را چنیـــن تعریف کرده اســـت:
ناطـــق نـــوری: »فقهـــا و علمـــای مـــا وقتی در 
مجلـــس خبـــرگان، بحـــث و بررســـی در مورد 
آیت اللـــه خامنـــه ای را مطـــرح کردنـــد، بـــه  
ایشـــان وقت دادند که حرف بزند. به  ایشان 
گفتنـــد کـــه می خواهیـــد چـــه بگوییـــد؟ آیـــا 
می خواهید شکسته نفســـی کنیـــد؟ تواضع 
کنید؟ حرف شـــما در  این مورد حجیت ندارد 
و هـــر چه مـــا بگوییم همـــان اســـت. بالاخره  
ایشـــان یک جمله گفتند که اگر من انتخاب 
شـــوم بیخود نمی خواهم باشـــم. رهبرم و امر 
و نهی دارم. اگر چیزی بگویم شماها اطاعت 
می کنیـــد؟ حضـــرت آیت اللـــه آذری قمـــی 
 وقـــت گرفتـــه و گفت:آقا اگر انتخاب شـــوید 
به عنـــوان رهبر، من اعـــلام می کنم: اطاعت 
و پیـــروی از شـــما واجـــب و مخالفـــت با شـــما 
حـــرام ]اســـت[. ولی امر ما شـــمایی و شـــما را 
واجب الطاعـــة قبـــول داریـــم و اوامـــر شـــما را 

انجـــام می دهیـــم.«

بـــا  این اقـــدام، نه تنها توجه هیأت رئیســـه که کل مجلس 
بـــه  ایـــن افـــراد جلـــب می شـــود. در اینجـــا آقـــای ها شـــمی  
رفســـنجانی، نـــه تنهـــا بـــه مقاومت خـــود پایـــان می دهد، 
بلکـــه بـــا ســـرعت، ابتـــکار عمـــل را به دســـت گرفتـــه و به 

درخواســـت آنهـــا ترتیـــب اثـــر می دهد:
ها شمی رفســـنجانی: »اجـــازه بدهید. ایـــن حـــرف آقـــای 
شبســـتری را می خواهنـــد آقایـــان ]کـــه مطرح کنـــم؟[ آقای 
شبســـتری، چیزی از آقای طاهری ]خرم آبادی[ شـــنیده که 
»امـــام، جمله ای درباره آقای خامنه ای گفته اند.« ســـندش 
مـــن هســـتم، اگـــر آقایـــان مایل اند مـــن نقل کنـــم والا نه.«

پیشـــنهاد آقای ها شـــمی  بـــا اســـتقبال نماینـــدگان مواجه 
شـــد: »بلـــه بفرمایند.« با تأکیـــد آقای طاهـــری خرم آبادی 
کـــه ســـند  ایـــن روایت »آقای ها شـــمی  اســـت«، ها شـــمی  

رفســـنجانی ســـخنان خـــود را از ســـر می گیرد:
ها شـــمی  رفســـنجانی: »آن کـــه مـــا از حضـــرت امـــام 
]شـــنیده ایم[، البتـــه امـــام تـــوی  ایـــن صحبتشـــان، در این 
ســـندی که امـــروز خواندیـــم، گفتنـــد »چیزهایـــی را قبول 
کنید از من که یا نوشـــته باشـــد یا در رادیو گفته باشـــم«، 
ایـــن، آن نیســـت که در رادیو  ایشـــان گفته اند ]یـــا...[ اولا؛ً 
منتهـــا مـــا شـــاهد، چهار پنج تـــا داریم که  اینجـــا می توانیم 

]مطـــرح کنیـــم[. ما شـــاهد هـــم داریم.«
در اینجاســـت که آقای موســـوی اردبیلی، به آقای ها شمی 
 می گویـــد کـــه بر ایـــن مطلـــب و آن اشـــارات، شـــهادت 
می دهد: »آقای هاشـــمی، من شـــاهدم.« هاشـــمی، پس 
از شـــهادت آقای اردبیلی، ســـخنان خود را ادامه می دهد:

ها شمی رفسنجانی:»شـــاهدید؟ بلـــه. مـــا یـــک جلســـه 
بـــا رؤســـای قـــوا و نخســـت وزیر و احمدآقـــا خدمـــت امـــام 
بودیم- همان موقعی که مســـأله آقای منتظری داغ شـــده 
بـــود- ما با امام مباحثه داشـــتیم. یکـــی از احتجاجات مان 
بـــا امـــام  ایـــن بـــود کـــه شـــما اگـــر آقـــای منتظـــری را کنـــار 
بگذاریـــد، مـــا در رهبـــری دچار مشـــکل می شـــویم.« امام 
هـــم شـــورایی را خیلـــی تمایل نداشـــتند، هیـــچ وقت؛ فرد 
را هـــم مـــا می گفتیـــم »ما فـــردی را نداریـــم الان که مطرح 
بکنیـــم در جامعـــه.« چـــون مـــا فرضمان بـــر مرجعیت بود 
بـــا همـــان مســـائل، امـــام فرمودند: »چـــرا نداریـــد؟ آقای 
خامنـــه ای.« البتـــه مـــا می توانســـتیم آن روز، حمـــل کنیم  
ایـــن را بر اینکـــه امام خـــوب برای  اینکـــه ما را قانـــع بکنند 
بگوینـــد در بن بســـت نیســـتید ]ایـــن را فرموده انـــد[. مـــا 
در ایـــن مقـــدار البته قرار هم گذاشـــتیم به کســـی نگوییم 
و مـــا هـــم نگفتیم واقعـــاً، اما ما بعـــداً شـــنیدیم درز کرده؛ 

نفهمیدیـــم از کجـــا درز کـــرده، اما مـــا نگفتیم. خـــود آقای 
خامنـــه ای اصـــرار داشـــتند  ایـــن را مطـــرح نکنید.  ایشـــان 
بـــه مـــن فرمودنـــد »مبـــادا بگوییـــد!« من هـــم نمی گفتم. 
یـــک بـــار دیگـــر مـــن خصوصـــی خدمـــت امـــام رفتـــم. باز 
روی همیـــن مســـأله ]بحـــث کـــردم[. من چون در جلســـه 
عمو مـــی  شـــرمم می آمـــد، خیلـــی مثـــاً یکدندگـــی کردم و 
ور رفتم روی مســـأله؛ باز  ایشـــان به من در همان جلســـه 
فرمودنـــد که »شـــما، وقتی مثـــل آقای خامنـــه ای را دارید 
چـــرا تردیـــد داریـــد؟ چرا مشـــکل داریـــد؟« بار ســـوم،  این 
را احمـــد آقـــا دیـــروز بـــه ما گفـــت- در جمع چنـــد نفریمان 
گفت - گفت:»وقتی آقای خامنه ای کره بودند و فیلمشان 
بـــا آقـــای کیم ایـــل ســـون داشـــت نمایـــش داده می شـــد، 
منظـــره خوبی بـــود آنجا.« آقـــای احمدآقا گفتنـــد که »من 
گفتـــم: آقـــای خامنه ای خـــوب جـــا افتادند در ایـــن موارد. 
واقعاً خوب آبرویی هســـتند برای نظام.«  ایشـــان فرمودند 
کـــه »واقعـــاً  ایشـــان شایســـته رهبـــری هســـتند.«  این هم 
حـــرف ســـو می  کـــه البته  ایـــن را از احمدآقا نقـــل می کنم با 
واســـطه، آنـــی کـــه عرض می کنـــم، آقـــای اردبیلـــی و من و 
آقـــای احمدآقـــا و آقای نخســـت وزیر، در جلســـه بودیم، با 

هـــم شـــنیدیم. این مســـموعات ما اســـت.«

بـــا نـــام آوردن از آقـــای آذری، همهمـــه مجلـــس را فراگرفـــت و 
نماینـــدگان ســـخنان آقـــای خامنـــه ای را قطـــع کردنـــد. مخالفان 
احتمالـــی انتخـــاب آقـــای خامنـــه ای ســـخنی نمی گفتنـــد و  ایـــن 
هـــواداران  ایـــن انتخاب بودند که ســـعی می کردند گزینه مطلوب 
خود را برای پذیرش مســـئولیت رهبری متقاعد کنند. آنها معتقد 
بودنـــد پس از انتخاب وی از ســـوی خبـــرگان، همگان از او اطاعت 
خواهنـــد کـــرد. آقـــای خلخالـــی در جـــواب همیـــن اشـــکال آقـــای 
خامنـــه ای کـــه آیا به فـــرض مثال، کســـی مثل آقـــای آذری قمی  از 
احـــکام مثـــل او پیـــروی خواهـــد کـــرد، گفت:»بعد از رهبر شـــدن 
بلـــه. ما مرجـــع تقلیـــد نمی خواهیم درســـت کنیم که... مســـأله 
تمـــام اســـت، ما کـــه نمی خواهیم از شـــما تقلید بکنیـــم.« با  این 
حـــال آقـــای خامنه ای پاســـخ داد که »بحث تقلید نیســـت، بحث 
حکم اســـت.« به  زعم وی، اگر چه قرار نیســـت رهبری مرجعیت 
تقلیـــد را نیز برعهده داشـــته باشـــد امـــا پیروی نخبـــگان جامعه از 
احکام و تدابیر او، در گرو پذیرش صلاحیت و شایســـتگی او برای 
صـــدور حکم خواهد بـــود. بعضی نمایندگان هـــم بیان کردند که 
»امـــام، شـــما را صاحبنظر دانســـته اســـت« و همیـــن را در اثبات 

شایســـتگی آقای خامنه ای کافی می دانســـتند. در  اینجا است که 
آقای آذری قمی خود برای پاســـخگویی به ســـخنان آقای خامنه ای 
بلند می شـــود و با استناد به نظرات امام، اشکالات و نگرانی های 

وی را رد می کنـــد:
آذری قمـــی: »بگذاریـــد مـــن جـــواب می دهـــم. من اعتقـــادم  این 
اســـت؛ همان طـــوری کـــه امام در آنجـــا تصریح کردنـــد هر کس را 
کـــه خبـــرگان -که نمایندگان مـــردم هســـتند- او را انتخاب کردند، 
حـــالا به عنوان مجتهد باشـــد، به عنـــوان صدق عـــدول المؤمنین 
باشـــد، حتی بالاتر برود، هـــم ولایت مطلقه دارد، عقیده من  این 
اســـت و هـــم صلاحیت اطاعت... یعنی حکم شـــما لازم نیســـت 
حتماً مجتهد باشـــید ]تا مطاع باشـــد[؛ اگر مجتهد هم نباشـــید از 

بـــاب صدق عدول مؤمنیـــن ]واجب الاتباع اســـت[...«
اشـــاره آقای آذری به آن بخش از نامه امام به آقای مشـــکینی بود 
کـــه »]در امـــر رهبری[ مجتهد عـــادل مورد تأیید خبـــرگان محترم 
سراســـر کشـــور کفا یت می کنـــد. اگر مردم به خبـــرگان رأی دادند 
تـــا مجتهد عادلی را برا ی رهبر ی حکومتشـــان تعیین کنند، وقتی 
آنهـــا هـــم فرد ی را تعییـــن کردند تا رهبر ی را به عهـــده بگیرد، قهراً 

او مـــورد قبـــول مردم اســـت. در ا ین صورت او ولـــی منتخب مردم 
می شـــود و حکمش نافذ اســـت.« آقای آذری با تکیـــه بر  این رأی 
و نظـــر امـــام و حتـــی فراتر از آن، معتقد بود هر کســـی که از ســـوی 
خبـــرگان بـــرای رهبری انتخاب شـــود و  این نماینـــدگان که جمعی 
از مجتهـــدان و صاحبنظراننـــد، رهبری او را بپذیرند، او ولو مجتهد 
هم نباشـــد ولایت پیدا می کند. تفســـیر آقای آذری البته دســـت 
او را بـــرای رأی دادن بـــه رهبـــری آقـــای خامنـــه ای باز می گذاشـــت 
امـــا آقـــای خامنه ای به خوبـــی از تزلزل چنین رأی و پشـــتوانه رأیی 
بـــا خبـــر بود. او می دانســـت که رهبـــری با تکیه بر چنیـــن بنیانی، 
یـــک رهبـــری شـــکننده خواهد بـــود و برای همین خطـــاب به آقای 
آذری بـــا لحنـــی کـــه نشـــان مـــی داد راه حـــل او چندان هـــم راه حل 
مســـتحکمی  نیســـت، گفت:»پـــس ]ایـــن ولایـــت[، ولایت فقیه 
نیســـت، ولایت عدول المؤمنین اســـت.« منظور آقای خامنه ای  
ایـــن بـــود کـــه همین ســـخن آقـــای آذری، مؤیـــدی برای ادعـــای او 
اســـت که از همین حالا، با فرو کاســـتن ولایت او به ولایت عدول 
المؤمنیـــن، بنای سســـتی بنیان گذاشـــته می شـــود کـــه در آ ینده 

مشـــکل آفرین خواهد شد.

رهبـــری فـــردی پدیـــد آمـــد و آنهـــا بـــا توســـل 
بـــه فریـــاد و خطـــاب قـــراردادن هیـــأت رئیســـه 

سخنشـــان را بـــه گـــوش خبـــرگان رســـاندند.
قریشـــی: »به هر حال، من به  آیت الله محسن 
شبســـتری که در طرف راســـت من نشسته بود، 
گفتـــم: من شـــنیده ام کـــه امـــام فرمودنـــد: اگر 
مـــن از دنیـــا رفتم، بهترین کســـی کـــه می تواند 
جانشـــین من باشـــد، آقای خامنه ای اســـت؛ آیا 
شـــما درباره آقـــای خامنه ای چیزی شـــنیده اید؟ 
گفـــت: مـــن نیـــز شـــنیده ام کـــه امـــام گفتـــه اگر 

مـــن از دنیـــا رفتـــم، آقـــای خامنـــه ای بهتریـــن 
کســـی اســـت کـــه می تواند رهبـــر نظام باشـــد. 
وقتـــی آقـــای شبســـتری  ایـــن مطلـــب را گفـــت، 
مـــن بی درنـــگ به  ایشـــان گفتم: پـــس برخیزیم 
و بـــا هـــم فریـــاد بکشـــیم و ایـــن مطلـــب را بـــرای 
همـــه نماینـــدگان حاضـــر بگوییم. آنـــگاه بنده و 
آقـــای شبســـتری چنان فریاد کشـــیدیم که همه 
نماینـــدگان و رئیـــس مجلـــس خبـــرگان متوجه 
مـــا دو نفـــر شـــدند. مـــا گفتیـــم: آقایـــان! اگـــر 
امـــام درباره شایســـتگی رهبری آقـــای خامنه ای 

ســـخنی گفته اند، بگویید تا همه آقایان بدانند، 
بالاخره ســـخن امام برای ما خیلی مهم است.«
آقـــای شبســـتری و علـــی اصغـــر معصو می  هم 

مشـــابه همیـــن ماجـــرا را روایـــت کرده اند:
مجتهـــد شبســـتری: »مـــن دیـــدم اســـتدلال 
آقایـــان بـــه جایـــی نمی رســـد. بلافاصلـــه بلنـــد 
شـــدم. بـــا صـــدای بلنـــد گفتـــم »جنـــاب آقای 
رفســـنجانی مـــن یادداشـــتی داده بـــودم. حالا 
وقتش اســـت که شما شهادت بدهید. شنیدم 
که امـــام درباره جناب آقـــای خامنه ای مطالبی 

فرموده انـــد... گفتـــم مطالبی را من شـــنیده ام  
آیا  این واقعیت دارد؟ شـــما شهادت بدهید.«
معصو مـــی  شـــاهرودی: »مـــن بلنـــد شـــدم و 
گفتـــم: »مگـــر مـــا خبرگان مـــردم نیســـتیم؟ از 
اســـتانی کـــه  یک پنجـــم ا یـــران اســـت نما ینده 
شـــده ا یم. چـــرا نامـــه مـــا را نمی خوانیـــد؟ چـــرا 
نخواند یـــد؟ بـــرا ی چـــه؟« در اســـناد مجلـــس 
خبرگان هســـت. آقای هاشـــمی هم گفتند که 
آقـــای خامنـــه ا ی بـــه خوانـــدن ا ین نامـــه راضی 

نیســـتند.«

نطق پرشور مخالفت

یک دیالوگ تاریخی شهادت ها شمی  رفسنجانی به اشارات امام

سکوت مخالفان
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هرآنچه که در رابطه با  تاریخ می خواهید بدانید

تـــاریخ

نطـــق تاریخـــی آقای خامنـــه ای گفت و گوی مانـــدگار او با آقای 
آذری قمی  و ســـپس ســـخنان کوتاه آقای ها شمی  رفسنجانی 
در توصیـــف صلاحیت هـــای گزینـــه یگانه رهبری، اجلاســـیه 
چهاردهـــم خـــرداد 68 را بـــه نقطه اوج خود نزدیـــک کرد. آنچه 
در مشـــروح مذاکرات  این اجلاســـیه مشـــهود اســـت، با پایان 
ســـخنان ها شمی رفســـنجانی، هیچ مذاکره موافق و مخالفی 
درباره رهبری آقای خامنه ای انجام نشده است و خبرگان خود 
را بـــرای رأی گیـــری نهایـــی آماده  می کنند. بعضـــی نمایندگان 
در مقـــام بیـــان دلایـــل  این اتفـــاق و رجوع شـــتابان خبرگان به 
رأی گیـــری بـــرای رهبـــری  آیت الله خامنـــه ای معتقدند:»کأنه 
برا ی خبرگان هم روشـــن بود که ا یشـــان اصلح هســـت، اصلاً 

بحـــث ا ینکه حـــالا  یکی بیا ید 
بگو ید من پیشنهاد می دهم 
آقا ی خامنه ا ی از نظر علمیت 
ا ین طـــور، از نظر تقوا آن طور، 
ابداً ا یـــن حرف ها نبود.  یعنی 
هو یت و شـــخصیت ا یشـــان 
روشـــن بـــود بـــرا ی خبـــرگان و 
نیاز ی نبود که حالا بنشـــینند 
و بحث کننـــد.« نکته جالب 
توجـــه و مؤیـــد  ایـــن تحلیـــل، 

فقدان هر گونه اظهارنظر مخالفی از سوی مخالفان احتمالی 
رهبـــری آقای خامنه ای اســـت. در فیلم اجلاســـیه مشـــخص 
اســـت که هیچ اعلام اعتراضی از سوی هیچ یک از نمایندگان 
صورت نگرفته است.  این اتفاق نشان از قلت تعداد مخالفان 
و ناامیدی آنها از احتمال تغییر مســـیر اجلاســـیه دارد. در هر 
صـــورت با اقدام آقای هاشـــمی رفســـنجانی، رأی گیـــری برای 
تأیید رهبـــری آقای خامنه ای آغاز شـــد. ها شمی  رفســـنجانی 
در  اینجـــا هم تأکید کرد که  این انتخـــاب و رأی گیری یک اقدام 
موقتی است: ها شمی رفسنجانی:»حالا ما رأی می گیریم و 
دیگـــر بحث هم نمی کنیم. آقایانی که با رهبری جناب آقای 
خامنه ای، البته تا رفراندوم - این موقت است، دائم نیست. 

تا آن موقع- موافق هســـتند قیـــام بفرمایند.«

افـــراد موافق بـــا رهبری  آیت اللـــه خامنه ای  ایســـتادند. تعداد 
آرای دقیقی که به  این پیشـــنهاد رأی مثبت دادند، بر اســـاس 
اعلام آقای هاشـــمی، از مجموع هفتاد نفر خبرگانِ حاضر در 
اجلاسیه، ۵6 نفر است: ها شمی رفسنجانی: »پنجاه و شش 
نفـــر هم  ایســـتادند با خودمـــان؛ رأی آوردند؛ یک مقداری هم 

بیشـــتر از دوسوم است.«
منظـــور ها شـــمی  از »خودمـــان«، اعضـــای هیأت رئیســـه 
مجلـــس اســـت. از پنـــج نفر عضو  ایـــن هیأت، چهـــار نفر به 
رهبـــری آقـــای خامنـــه ای رأی دادنـــد اما مشـــخص نیســـت 
کـــه منظـــور او از ۵6 نفـــر، کل رأی دهندگان، بـــه اضافه  این 
چهـــار نفـــر اســـت یا بایـــد آن ۵6 نفر را با  ایـــن چهار نفر جمع 
بســـت. مطابق بـــا اطلاعیه 
هیأت رئیسه خبرگان، پس 
از پایان اجلاســـیه در مورخه 
پانزدهـــم خـــرداد 68، تعداد 
آرای آقـــای خامنـــه ای 6۰ رأی 
مثبت از ۷۴ رأی عنوان شده 
اســـت کـــه مؤیـــدِ محاســـبه 
دوم اســـت.  این تعـــداد برابر 
اســـت بـــا بیـــش از دوســـوم 
اعضـــای حاضر در جلســـه، 
کـــه 8۰/۹ درصـــد حاضـــران و ۷۲ درصـــد کل اعضـــا را دربـــر 
می گیرد. با  این حال، چگونگی به دست آمدن  این آمار نیز 
مشخص نیست. مطابق با آنچه در فیلم اجلاسیه مشهود 
اســـت، رأی گیـــری بـــا قیـــام و قعود انجام شـــده و شـــمارش 
چشـــمی  از افراد  ایستاده به عمل آمده است. ممکن است 
پس از پایان اجلاســـیه، نمایندگان موافق، شمارش شده و 
یا از آنها امضا گرفته شـــده اســـت که به نتیجه شـــصت نفر 
رأی موافـــق دســـت پیـــدا کرده انـــد. در هر صـــورت، با تکبیر 
حاضـــران، انتخـــاب نهایی خبـــرگان رهبری برای جانشـــینی 
حضرت امام خمینی انجام شد. با پیشنهاد هیأت رئیسه از 
آقای خامنه ای خواسته شد تا در خاتمه اجلاسیه سخنرانی 

کنـــد که با اســـتنکاف وی روبه رو شـــد.

بنابرایـــن، اشـــکال در فقاهت آقای خامنه ای 
نه تنهـــا همه گیـــر نبـــود که اتفاقاً، بـــا توجه به 
رأی نهایی نمایندگان روشـــن می شـــود که به 
بخش اندکی از خبرگان تعلق داشـــته است. 
در هـــر حـــال، آقـــای خامنـــه ای، همچنـــان بر 
اســـتنکاف و مخالفـــت خـــود اصـــرار می کند. 
وی بـــا بیـــان  اینکـــه همچنـــان و »بـــه هر حال 
مـــن مخالفم«، تأکیـــد می کند که »در بحث 
شـــورایی و فـــردی می خواســـتم بیایـــم  اینجـــا 
صحبـــت کنـــم، فکـــر نمی کـــردم کـــه فـــردی 
رأی بیـــاورد«. آقـــای خامنـــه ای بـــه جای خود 
بازمی گـــردد و حـــالا نوبـــت خبرگان می رســـد 
کـــه نظـــرات خـــود را بیـــان کننـــد. عـــده ای از 
خبـــرگان، از ابـــراز مخالفـــت آقـــای خامنه ای 

گلایه داشـــتند:
محمـــد مؤمـــن: »]وقتـــی که[ صحبـــت آقای 
خامنـــه ای تمـــام شـــد، رفتنـــد و ســـر جـــا ی 
خودشـــان رد یف ســـوم، چهارم صندلی هایی 
کـــه دســـت راســـت مـــا بـــود، نشســـتند. بعد 
قا یـــان اعضـــا ی  بـــل حـــرف ا یشـــان آ مقا
خبـــرگان، آنها یـــی که خودشـــان ارزشـــمند و 
شـــناخته شـــده بودند، بلند شـــدند که  یعنی 

چـــه؟ چـــرا؛ شـــما صلاحیـــت دار ید.«
آقـــای محفوظـــی هـــم از یـــک گفت و گـــوی دو 
نفـــره بـــا آقـــای خامنـــه ای خبـــر می دهـــد کـــه 
در آن از کاندیـــدای رهبـــری می خواهـــد کـــه 
بـــه انتخـــاب خـــود اعتراضی نداشـــته باشـــد:

محفوظـــی: »مـــن  یـــادم می آ یـــد کـــه هرگـــز 
جلـــو نمی نشســـتم و در وســـط می نشســـتم، 
آقـــا ی خامنـــه ای )حفظه اللـــه( هـــم در حدود 
دو رد یـــف بعـــد از مـــا نشســـته بـــود. ا یشـــان 
همـــش در اضطـــراب بـــود که ا ین چـــه حرفی 
هســـت و من نه و شـــما نباید ا ین جور بکنید. 
مـــا از ســـابق بـــا ا یشـــان آشـــنا یی داشـــتیم، 
شـــا ید قبـــل از پیـــروز ی انقلاب. حتـــی من در 
جا یـــی کـــه بود یم، برگشـــتم و گفتـــم حاج آقا 
شـــما ا یـــن صحبت هـــا را نفرما  یید، خواســـته 
ا یـــن آقا یان هســـت، شـــما ا ینقـــدر مخالفت 
نکنیـــد بـــا خواســـته آقا یـــان. مـــن به ا یشـــان 
عـــرض کـــردم چـــون دو صندلـــی بعـــد از مـــن 
نشســـته بـــود. ا یشـــان بلنـــد شـــد کـــه نه من 
را مطـــرح نکنیـــد، مـــن برگشـــتم رو ی همیـــن 
دوســـتی ســـابق گفتم حاج آقا! ا یـــن حرف ها 
چیـــه؟ شـــما خواســـته ا یـــن آقا یـــان را نبا یـــد 
بی جـــواب بگذاریـــد. شـــما اجـــازه بفرمایید، 

اصـــلاً مخالفـــت د یگـــر نکنید.«
اما واکنش اصلی به ســـخنان آقای خامنه ای 
از ســـوی هاشمی رفســـنجانی ابراز شـــد. او از 
همـــان جایـــگاه هیـــأت رئیســـه، بـــه توصیف 
ینـــه یگانـــه  صلاحیت هـــا و و یژگی هـــای گز

رهبـــری فـــردی پرداخت:
هاشمی رفســـنجانی: »چون آقـــای خامنه ای 
صحبـــت کردنـــد، دو جملـــه هم مـــن صحبت 
کنـــم. اولاً، خـــوب مـــا بـــا آقـــای خامنـــه ای از 
جوانـــی در مدرســـه خدمت شـــان بودیـــم؛ 
در بحث هـــا بودیـــم. حالا، همیشـــه مســـائل 
مطـــرح می شـــود، مســـائل عمـــده مطـــرح 
می شـــود. مـــن واقعـــاً آقـــای خامنـــه ای را 
صاحبنظـــر می دانـــم، صاحبنظـــرِ جـــدی در 
مســـائل فقهـــی؛ امـــا نـــه  اینکـــه  ایشـــان الان 
رفته اند مســـائل را اســـتنباط کرده اند؛ یعنی 
الان اگـــر یـــک مســـأله اجتماعی برای کشـــور 
مطرح بشـــود و  ایشـــان بخواهنـــد نظر فقهی 
پیـــدا کنـــد، بـــا همـــان روش ســـنتی، بـــا یـــک 
مقـــدار کار کردن، با یک مقدار کمک گرفتن 
از کســـانی کـــه منابـــع را ]دیده انـــد[- چـــون 
ممکـــن اســـت وقـــت نداشـــته باشـــد- کمک 
کننـــد بـــرای پیـــدا کـــردن مصـــادر،  ایشـــان 

می توانـــد بـــه نظـــر برســـد.« 
تأکیـــد آقـــای ها شـــمی  بـــر اجتهـــاد و فقاهت 
آقـــای خامنـــه ای نشـــانه دیگـــری بود بـــر  این 
مدعـــا که افراد شـــاخصی در مجلس خبرگان 
بر علمیت وی، اشـــراف و اعتراف داشـــته اند. 
در همیـــن لحظـــه، یکـــی از نماینـــدگان کـــه 
ظاهـــراً آقـــای سیدمحســـن موســـوی تبریزی 
اســـت، خطـــاب بـــه آقـــای ها شـــمی  می گوید 
کـــه »فـــردا نیاییـــد بگوییـــد کـــه خـــود آقـــای 
خامنـــه ای آمـــد گفت که صلاحیـــت ندارم.« 
آقـــای ها شـــمی  در پاســـخ بـــه آقـــای تبریـــزی 
می گویـــد: »نـــه نبایـــد بگویـــد.« هشـــدار 
آقـــای محســـن موســـوی، مبتنـــی بـــر یـــک 
یـــادآوری تاریخـــی بـــود. او قصـــد داشـــت بـــا 
یـــادآوری فراینـــد انتخـــاب آقـــای منتظـــری به 
قائم مقا مـــی  رهبـــری تذکـــر بدهـــد کـــه اولاً، 
بایـــد بـــه  ایـــن اســـتنکاف و خـــودداری توجـــه 
کـــرد چـــرا کـــه  ایـــن امـــکان وجـــود دارد در 
صـــورت بـــروز مشـــکلاتی مشـــابه مشـــکلات 
آقـــای منتظـــری، رهبری آ ینده انقـــلاب نیز با 
تکیـــه بـــر مخالفت امـــروز خود، حجتـــی علیه 
خبرگان داشـــته باشـــد؛ و ثانیاً، فـــرداروزی با 
اســـتناد به  این خـــودداری و اعتـــراف به عدم 
صلاحیـــت، ممکـــن اســـت خبـــرگان، خود را 

محـــق بـــر عـــزل رهبـــری بداند. 

در ادامـــه، بعضـــی نماینـــدگان خبـــرگان، باز هـــم از آقای 
خامنه ای تقاضا می کنند که برای مجلس ســـخنرانی کند 
که  این تقاضا، همچنان با خودداری وی روبه رو می شود. 
نکته بعدی، پیشـــنهاد آقای یوســـف صانعی برای تبیین 
اشـــارات امـــام مبنی بـــر صلاحیت آقـــای خامنـــه ای برای 
رهبـــری، بـــرای اطلاع عموم مـــردم بود. آقـــای صانعی به 
آقـــای ها شـــمی  پیشـــنهاد می دهـــد کـــه »آن دو تـــا نقـــل 
از امـــام را، پیشـــنهاد می کنـــم کـــه آنچـــه را نقـــل کردید از 
رادیـــو گفتـــه شـــود.« آقـــای امینی هـــم ضمـــن موافقت 

بـــا  ایـــن پیشـــنهاد بیـــان 
می کند کـــه »اگر  این گفته 
بشـــود خـــوب اســـت؛ برای  
اینکـــه تقویـــت بشـــود  این 
قضیـــه.« مطلـــب دیگـــری 
کـــه از ســـوی نماینـــدگان 
مطرح شـــد، کتمانِ موقت 
بـــودن انتخاب تـــا رفراندوم 
ی  قـــا آ  . د بـــو زنگـــری  با
اما می کاشـــانی از هیـــأت 
رئیســـه مجلس می خواهد 
نـــد  فرمود ینکـــه  کـــه »ا
»تـــا رفرانـــدوم«، ]ایـــن[ 
پخـــش نشـــود« و آقـــای 

ســـیدابوالفضل موســـوی تبریـــزی هم تأکیـــد می کند که 
»آقای هاشـــمی! »تا رفراندوم« را دیگر صحبت نکنید« 
کـــه بـــا موافقت آقای ها شـــمی  روبه رو می شـــود: »نه، ما 
نمی گوییـــم در خبـــر؛ ولـــی رأی،  این بـــود دیگـــر. آقایان، 
 ایـــن را بداننـــد.« امـــا تصمیـــم نهایـــی دربـــاره چگونگـــی 
رســـانه ای شـــدن انتخـــاب آیت الله خامنه ای بـــه رهبری، 
بـــه  ایـــن ترتیب گرفته شـــد کـــه به بیـــان آقای هاشـــمی، 
»آقای مشـــکینی، بعد از جلســـه یـــک مصاحبه کوتاهی 
بفرماینـــد، خبر را  ایشـــان بدهند؛... بعـــد آن وقت ما در 

یـــک توضیحـــی، در یـــک جایـــی، خواهیـــم گفـــت.« 

به ایـــن ترتیـــب، اجلاســـیه چهاردهم خـــرداد 68 خبرگان 
رهبری برای انتخاب جانشـــین امام خمینی)ره(، با اعلام 
ختم جلسه از سوی آیت الله مشکینی و به صدا درآمدن 
زنـــگ جلســـه، بـــه پایان رســـید. هیـــأت رئیســـه مجلس 
خبـــرگان، یـــک روز بعد، با صـــدور بیانیـــه ای  این تصمیم 

تاریخـــی را بـــه عموم مـــردم ابلاغ کرد:
»بســـم الله الرحمـــن الرحیـــم. مجلس خبـــرگان، ضمن 
عرض تســـلیت رحلت جانگداز حضـــرت امام امت رهبر 
و بنیانگـــذار جمهـــوری اســـلامی  ایـــران، بـــا درک عمیق از 
مســـئولیت تاریخـــی خـــود 
بـــا توجه بـــه موقعیت رفیع 
و حســـاس مقام رهبری در 
نظـــام جمهـــوری اســـلامی 
 ایـــران و بـــا اهتمـــام بلیغـــی 
کـــه از حضـــرت امـــام امت 
جمهـــوری  ر  نگـــذا بنیا و 
اســـلامی  ایـــران رضوان الله 
تعالـــی علیـــه در پیام هـــا و 
بیانـــات مکـــرر به خصوص 
در دســـتورها و ارشـــادهای 
اخیرشـــان در خصـــوص 
رهبـــری ابـــراز داشـــته اند و 
بـــا توجـــه به اصـــول مربوط 
در قانـــون اساســـی و با آگاهی کامل از توطئه خناســـان و 
دشـــمنان اســـلام و انقـــلاب در داخـــل و خارج نســـبت به 
آ ینده نظام مقدس اســـلا می  و برای آمادگی لازم در برابر 
هرگونه حادثه با در نظر گرفتن شـــرایط داخلی و خارجی 
و بـــا الهـــام از مضامین الهی وصیتنامه بســـیار مهم الهی 
سیاســـی حضرت امـــام امت در جلســـه فوق العاده مورخ 
68/۳/۱۴ بـــا اکثریت بیش از چهار پنجم اعضا ی حاضر، 
6۰ رأی موافـــق از ۷۴ عضـــو حاضـــر در جلســـه، حضـــرت 
آیت الله ســـیدعلی خامنـــه ای را به رهبری نظام جمهوری 

اســـلامی  ایـــران برگزید.«

اولاً، براســـاس قانـــون اساســـی، انتخـــاب رهبـــر برعهده 
خبـــرگان رهبـــری اســـت. بنابراین بر فقیهی که از ســـوی  
ایـــن جمـــع از مجتهـــدان و فقیه شناســـان بـــه رهبـــری 
برگزیده می شود، واجب و لازم است که به  این تصمیم 
قانونـــی پایبنـــد باشـــد. در قضیه آیت اللـــه منتظری هم 
خبـــرگان رهبری ضمن ابراز مخالفـــت او بر تصمیم خود 
پافشـــاری کردنـــد و در نهایت آقای منتظـــری هم به  این 
تصمیـــم گردن نهـــاد.  ثانیاً، اظهارات آقـــای خامنه ای به 
هیـــچ وجه اعتـــراف به عـــدم صلاحیت و فقدان شـــرایط 
علمی  و تقوایی نیســـت. عبارات  ایشان، هیچ دلالتی بر 
اعتراف بـــه فقدان اجتهاد مطلق نـــدارد. آقای خامنه ای 

هرگز در نفی صلاحیت های خود ســـخن نگفته اســـت و 
نگرانی اصلی او نه از  این جهت که از جانب ناســـازگاری 
احتمالـــی دیگـــران و بـــه رســـمیت شـــناخته نشـــدن 
صلاحیت های او از ســـوی دیگر خبـــرگان و صاحبنظران 
اســـت. عبارت »باید خون گریســـت بر جامعه اسلا می 
 که احتمال کســـی مثل بنده، در آن مطرح بشود« هم، 
فاقـــد هـــر گونه دلیل و علـــت مبینی اســـت که مخاطب 
را بـــه چرایـــی  این مســـأله آگاه کنـــد. بنابرایـــن  این جمله 
بیـــش از هـــر چیز بر همان تواضع و فروتنی ناطق دلالت 

دارد و چیـــزی فراتـــر از آن دریافت نمی شـــود.
بدیهـــی اســـت کـــه از نظـــر موازیـــن اخلاقـــی هم کســـی 

انتظـــار نـــدارد آقـــای خامنه ای، کبـــاده رهبری بکشـــد و 
برخـــلاف اظهـــارات فـــوق، خـــود را بهتریـــن گزینـــه برای 
رهبری معرفی کند. صدها ســـال حاکمان  این ســـرزمین 
بـــا تمســـک بـــه هـــزار بهانـــه و افســـانه، نـــه تنهـــا بـــدون 
انتخـــاب و رأی مـــردم کـــه به عنـــوان حـــق ذاتـــی و ارثـــی 
خـــود یـــا به پشـــتوانه قهـــر و غلبـــه، فرمانروایـــی کردند و 
خـــود را شایســـته ترین فـــرد عالم بـــرای  ایـــن فرمانروایی 
می دانســـتند. حال که احدی از آحـــاد  این ملت با اصرار 
و ابـــراز تمایـــل عـــده ای از نماینـــدگان مـــردم در معـــرض 
انتخـــاب بـــه رهبـــری جامعـــه و کشـــور قرار گرفته اســـت 
و همـــه تـــلاش خـــود را بـــه کار می بـــرد تا آنهـــا را منصرف 

کند، انتســـاب  ایـــن فروتنی و پرهیز از مقـــام، به اعتراف 
بـــه بی صلاحیتـــی و ریـــاکاری و معصیـــت، چـــه ســـودی 
بـــرای مردمســـالاری و حقـــوق ملت دارد؟ اگـــر حکومت 
چنین شـــخصیتی خلاف شرع و قانون است، پس حتماً 
حکومت آقامحمدخان ها و نادرشـــاه ها و مالکان عرض 
و نوامیس مردم طی سال های دوران پادشاهی، شرعی 
و قانونـــی اســـت؟ پرســـش اصلـــی  اینجا اســـت کـــه  این 
قســـم شـــبهه افکنی ها و خرده گیری ها، مســـیر به سوی 
دموکراســـی را هموار می کند یا نادانســـته خودکامگی و 
حکومت هـــای ارثـــی بی نیاز از صلاحیت ها یـــا رأی مردم 

را مشـــروعیت می بخشـــد؟

اصرار بر مخالفت

درخواست برای تبیین اشارات امام مبنی بر صلاحیت آقای خامنه ای در رسانهادامه اجلاسیه خردادماه و آرای آیت الله خامنه ای

آیا می توان کسی که رهبری خود را قبول ندارد، به رهبری برگزید؟
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نخســـت با تکیه بر، فیلم اجلاســـیه و تحلیل و واکاوی دقیق آن، و دوم، دیگر مراجع 
کمک کننـــده ماننـــد نطق هـــای اعضـــا، مصاحبه هـــا، خاطـــرات و دیگر اســـناد درجه 
دوم، کوشـــیدیم کـــه عملکـــرد خبـــرگان در اجلاســـیه 14 خـــرداد 68 را در چهـــار مورد 

مشـــخص احصا کنیم:
 1- اینکه در اجلاسیه خردادماه، اساساً حضور داشته اند یا خیر؟

 2- در رأی گیری برای قبول استعفای آیت الله منتظری چه رأیی داده اند؟
 3- رأی آنها در بحث رهبری شورا یا فرد چه بوده است؟

 4- به رهبری آیت الله خامنه ای رأی مثبت داده اند یا منفی؟
 بدیهی اســـت که با توجه به کیفیت مراجعی که بیان کردیم، نتوانســـتیم درباره همه 
اعضـــای مجلـــس خبـــرگان داوری کنیـــم و از  ایـــن رو در برخی موارد، به پاســـخ دقیقی 
نرسیدیم که آن را با عنوان »معلوم نیست«، در جدول مشخص کرده ایم. از  اینکه 
اســـناد صریـــح و مضبوطی دربـــاره نوع آرا و یا حضور و غیاب نمایندگان در اجلاســـیه 
خردادمـــاه، اساســـاً وجود دارد، اطلاعی در دســـت نیســـت. در صـــورت وجود چنین 

اســـنادی، انتشـــار آن می تواند ارزش تاریخی قابل توجهی داشـــته باشد.

در ســـال های بعـــد، و با تکیه بـــر  این اظهارات 
آقای آذری، بعضی نمایندگان ادعا کردند که 
اصلاً جوّ حاکم در اجلاسیه چهاردهم خرداد، 
ِّ فقاهت  دربـــاره رهبـــری آقـــای خامنه ای، جـــو
نبـــود، و خبـــرگان، ناظـــر بـــه صلاحیت هـــای 
دیگـــری به رهبری  ایشـــان رأی مثبـــت دادند:
یـــزی: »آقـــا ی  سیدمحســـن موســـوی تبر
خامنـــه ای بلنـــد شـــد گفـــت، مـــن را کـــه رهبر 
بکنیـــد بعضـــی از آقا یـــان اصـــلاً از مـــن کـــه 
اطاعـــت نمی کنند. گفت همیـــن آقا ی آذر ی، 
آقا ی آذر ی گفت نه از نظر ما عدول المؤمنین 
عیـــب نـــدارد. بلنـــد گفـــت، چـــون جـــوّ، جـــوّ 
عدول المؤمنین بود، جوّ اطاعت از شـــخصی 
به عنـــوان فقیـــه نبـــود که حـــالا بخواهیـــم او را 
رهبر کنیم.  یک کســـی آنجا نگفت که ا یشان 
فقیه اســـت؛  یعنی چه از باب عدول المؤمنین 
عیـــب نـــدارد و خلاصـــه از ا یـــن چیزهـــا د یگر، 

جزئیـــات د یگـــری هـــم بود.«
مدعـــای آقـــای محســـن موســـوی، نـــه تنهـــا 
مؤیـــد دیگـــری جز ســـخنان آقـــای آذری ندارد 
و اساســـاً هیچ شـــخص دیگری جز او، ســـخن 

از رهبـــری عدول المؤمنیـــن نگفتـــه اســـت، 
بلکـــه شـــواهدِ منفـــی فراوانی علیـــه آن وجود 
دارد. اعتقـــادی شـــبیه اعتقـــاد آقـــای آذری، 
به هیچ وجه، مخصـــوص همه و حتی اکثریت 
اعضای مجلس هم نبود. در بررسی مذاکرات 
اجلاســـیه تا به اینجـــا دیدیم که رهبـــری آقای 
خامنه ای، طرفدارانی جدی داشت که بخش 
قابل توجهـــی از آنهـــا هـــم در صلاحیت فقهی 
او تردیـــد نداشـــتند. در خاطـــرات نمایندگان 
هـــم آمده اســـت کـــه تردید دربـــاره صلاحیت 
علمی  آقـــای خامنـــه ای، به هیچ وجه همه گیر 
نبـــوده اســـت: »بعضی ها خواســـتند بگو یند 
کـــه اجتهـــاد ا یشـــان مـــورد بحـــث اســـت ولی 
همـــه افـــراد نبودند، شـــا ید  یک کســـی  این به 

ذهنـــش آمـــده بود.«
بنابرایـــن بخـــش مهمـــی  از خبـــرگان رهبـــری، 
تردیـــدی در اجتهـــاد و صلاحیـــت علمی  آقای 
خامنه ای نداشـــتند و برای همین، حتی سعی 
می کردند که شـــبهات شـــخص ِ نامزد رهبری 
و نیـــز آن عـــده ای را که تردید داشـــتند نیز حل 
کننـــد و بـــه آنهـــا راه حـــل نشـــان دهنـــد. مثلاً 

آقـــای امینی که خود از هـــواداران رهبری آقای 
خامنه ای اســـت، برای رفع نگرانی وی در باب 
قانونیـــت  این انتخـــاب، یـــادآوری می کند که 
 ایـــن انتخاب »موقت اســـت. آقای خامنه ای! 
ّـــت اســـت.  ایـــن، موقتّ اســـت، اشـــکال  موق
نـــدارد.« و آقای محمد امامی کاشـــانی ضمن 
تأییـــد تلویحـــی اجتهـــاد و صاحبنظـــر بـــودن 
آقای خامنـــه ای در علوم دینی، برای کســـانی 
کـــه به فقاهت او یقین ندارند، راه حل نشـــان 

می دهـــد:
امامی کاشـــانی: »بنـــده عـــرض می کنـــم 
کـــه شـــما می فرماییـــد افـــرادی  اینجـــا عقیده 
ندارنـــد کـــه جنابعالـــی فقیه هســـتید. عقیده 
ندارنـــد ولـــی در  ایـــن خبـــرگان، همـــه عقیـــده 
دارنـــد که افرادی صاحبنظر هســـتند، آنهایی 
کـــه صاحبنظـــر هســـتند، بـــرای  اینکـــه  ایـــن 
احتیاط جنابعالی حل بشـــود، استنابتاً ]رأی[ 
می دهنـــد. آنهایـــی هـــم کـــه نظـــر دارنـــد بـــه 
 اینکـــه جنابعالـــی فقیه هســـتید، ]کـــه هیچ،[ 
اصالتـــاً ]رأی[ می دهنـــد. مجموعـــاً مســـأله 

حـــل اســـت.«

امـــا بـــه غیـــر از  ایـــن تحلیلِ آقـــای موســـوی تبریـــزی، جمعـــی از خبرگان 
رهبـــری، ســـخنان آقـــای خامنـــه ای در مخالفت بـــا رهبری خـــود را نوعی 
تواضع و پرهیز از مقام برداشت کردند. برای نمونه آقای خزعلی معتقد 
اســـت  این ســـخنان و آن استنکاف، »برای تواضع شـــان بود« و موسوی 
جزائـــری هـــم تأکیـــد می کند که »بـــا وجود  اینکـــه آقای خامنـــه ای اظهار 
تواضـــع کرده و مخالفت می کردند، لکن ســـرانجام  ایشـــان پذیرفتند.« 

آقای ســـیدعلی اصغر دســـتغیب هم معتقد اســـت:
ســـیدعلی اصغر دســـتغیب: »آقـــای خامنـــه ای حـــرف آخـــر را زد و گفت 
مخالفـــم و آمد پایین. گفت مخالفم. آمدند و نشســـتند. ابداً هیچ کس 
قبـــول نکـــرد که بگوید  ایشـــان خودش گفتـــه من مخالفم. اصـــلاً دل ها 

محکم تر شـــد. شما ملاحظه کنید که شـــخصیتی چنین مطلبی به او رو 
بیـــاورد، به چشـــم خـــودش ببیند که بـــه او رأی دادند، ولـــی  این حرف ها 
را بزند. معنای آن  این اســـت که یعنی  ایشـــان مقام پرســـت و طالب  این 
مقام نیســـت.« چنین برداشتی، دقیقاً مطابق با همان برداشتی است 
که در ســـال 64، خبرگان رهبری از اســـتنکاف آقـــای منتظری در پذیرش 
جانشـــینی حضـــرت امام داشـــتند. در آنجـــا هم، نامه آقـــای منتظری در 
اصـــرار بـــرای تجدیدنظـــر خبـــرگان در انتخاب  ایشـــان بـــه قائم مقا می  به 
نوعـــی اظهـــار تواضع تفســـیر شـــد و  اینجا هم ســـخنان آقـــای خامنه ای، 
اگرچه با پاســـخ و اســـتدلال ها ی بعضی از اعضا روبه رو شد، روی هم رفته 

به عنوان نشـــانه ای از شکسته نفســـی و پارســـایی تلقی شد.

صورت عملکرد نمایندگان در اجلاسیه چهاردهم خردادجوَّ، جوّ فقاهت نبود؟

تواضع و پرهیز از مقام
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یـــک نـــوع انتظـــار عجیـــب و ناراحت کننده همـــه را فـــرا گرفته. فعالیـــت بی امان 
فیلمبـــرداران، عکاســـان و خبرنـــگاران بـــرای آماده شـــدن جهت ثبـــت لحظه به 
لحظه مراســـم دفن، تمام این محوطه مربع شـــکل را پر کرده اســـت. هلیکوپتر 
یک بـــار دیگـــر در ســـاعت ۱۴ و ۵۰ دقیقـــه چرخی بـــر فراز صحـــن مدفن حضرت 
امـــام می زنـــد. وســـط محوطه تـــا حدی بـــرای اجرای مراســـم دفن خلوت شـــده، 
امـــا در بیـــرون از آن غوغایی برپاســـت. مردم بشـــدت فشـــار می آورنـــد که به هر 
قیمتـــی شـــده خود را وارد این محوطه کننـــد. نیروهای انتظامی با تلاش بی امان 
بـــه ســـختی می تواننـــد از ورود آنها جلوگیری کنند. یک هلیکوپتر رأس ســـاعت 
۱۴ و ۵۲ دقیقـــه در محوطـــه بـــه زمیـــن می نشـــیند. چنـــد نفر از شـــخصیت ها به 
هلیکوپتـــر نزدیک می شـــوند و بلافاصله بعـــد از دو دقیقه هلیکوپتـــر مجدداً به 
پـــرواز درمی آیـــد، دو هلیکوپتـــر دیگـــر در بـــالای فضای صحن می چرخنـــد. افراد 
حاضـــر در محوطـــه در هیجان بی امانی به ســـر می برند. لحظـــه تاریخی نزدیک 

می شـــود. مأموران کمیته و ســـپاه تلاش می کنند که وســـط صحن مدفن را برای 
اجرای مراســـم آماده کنند. گرد و خاک ناشـــی از فرود هلیکوپتر ســـر و روی همه 
حاضران در صحن را پوشـــانده. ســـاعت ۱۴ و ۵۵ دقیقه است. هلیکوپترها هنوز 
بـــالای فضـــا در حـــال دور زدن هســـتند. عـــده ای از خواهران که از ســـاعتها پیش 
در گوشـــه ای از صحن مدفن جای گرفته بودند، به ســـرعت به ســـمت دیگر آن 
منتقل می شـــوند. آقـــای انصاری از اعضای دفتر امـــام در حالی که مرتب به این 
طـــرف و آن طرف مـــی رود مطالبی را به افراد مختلف تذکر می دهد. هلیکوپترها 
مـــدام بالای فضای صحـــن دور می زنند، عقربه های ســـاعت دقیقاً ۳ بعدازظهر 
روز سه شـــنبه شانزدهم خردادماه را نشان می دهند. بالای کانتینرهایی که دور 
فضا را گرفته و فضای مدفن را از بقیه قســـمت ها جدا می کند مملو از جمعیتی 
اســـت کـــه حالا شـــروع به ســـینه زدن می کنند و بـــا آهنگی محـــزون می خوانند: 

میهمـــان برایت آمـــده فاطمه، پیر جمـــاران آمده فاطمه.

»در فاصلـــه چهـــار پنـــج متـــری مقبره امـــام و از ارتفاعـــی حدود یک ونیـــم متر، ما 
شـــاهد تمام جزئیات به خاکســـپاری پیکر مطهر رهبر کبیر انقلاب اســـلامی ایران 
و پرچمدار حماســـه بهمن ۵۷ بودیم. در ضلع غربی بهشـــت زهرا، جایی که هنوز 
در محـــدوده آن قـــرار نـــدارد، یک فضای مربع شـــکل با اضلاعی بـــه طول تقریبی 
۱۵۰ متـــر که با چندین دســـتگاه کانتینر محصور شـــده، حریم مقبـــره امام امت را 
تشـــکیل می دهد. در ازدحام بی ســـابقه جمعیت حاضر در بهشـــت زهرا و مناطق 
اطراف، وقتی ما با زحمت زیاد تقریباً از دســـت مأموران انتظامی که هیچ توجهی 
بـــه کارت ویژه خبرنگاری مراســـم ندارند فرار می کنیم تـــا به داخل محوطه آرامگاه 
حضرت امام وارد شـــویم. ســـاعت از دو و نیم بعدازظهر گذشـــته اســـت. پیش از 
ظهـــر یک بار پیکر مطهر حضرت امام به وســـیله هلیکوپتـــر به این منطقه منتقل 
شـــده، امـــا ازدحام بی حد مـــردم و هجوم به طـــرف تابوت حامل پیکـــر مطهر امام 

مانـــع از اجـــرای مراســـم دفـــن گردیده اســـت. اکنون فضـــای مربع شـــکل آرامگاه 
بـــا تـــلاش مأمـــوران انتظامی که اکثریت آنها نیروهای کمیته و ســـپاه هســـتند، تا 
حدود زیادی خلوت تر از صبح به نظر می رســـد. در پایین کانتینرها نیمکت هایی 
دیده می شـــوند که عده زیادی از مســـئولان و شـــخصیت های مملکتی به همراه 
عـــده ای از خانـــواده شـــهدا روی آنهـــا نشســـته اند. مقبـــره ای کـــه قرار اســـت پیکر 
پـــاک امـــام امـــت در آن دفن شـــود از ســـاعتها پیش آماده شـــده اســـت. در داخل 
مقبـــره پیرمردی روی خاک ها نشســـته و آثـــار تأثر در چهره اش پیداســـت. نامش 
را کـــه از بـــرادران کمیته می پرســـیم می گویند حاج  عباس اربابی اســـت که مرحوم 
آیت اللـــه طالقانـــی را هـــم او دفـــن کرده اســـت. آفتاب چنان بر محوطـــه حرم امام 
می تابد که در شـــرایط عادی به ســـختی می توان گرمای آن را تحمل کرد، اما الان 
در ایـــن وانفســـا تنها چیزی که آدم بـــه یادش نمی افتد آفتاب اســـت و گرمای آن.

 بازخوانی گزارشی از لحظاتآفتــــــــــــــــــاب   در خاک
مراسم خاکسپاری امام

آفتاب محو آفتاب

لحظه تاریخی نزدیک می شود

ساعت ۱۶ و ۴۰ دقیقه روز سه شنبه شانزدهم خرداد ۱۳۶۸ برای همیشه 
در ســـینه تاریـــخ جاودانه شـــد تا یـــادآور پایان حماســـه زندگـــی ابرمردی 
از ســـاله پاک پیامبران باشـــد. انســـان والایی که سراســـر عمـــر پرُبرکت 
خویش را وقف بیداری مظلومان و مستضعفان کرد و آنی از تاش در راه 
دستیابی به اهداف والای خویش غافل نشد. عصر روز شانزدهم خرداد 
پیکر رهبری که پشـــت و پناه میلیونها انســـان ســـتمدیده بود، ســـرانجام 
پـــس از ســـالها مجاهـــدت، در آرامـــگاه همیشـــگی خویـــش آرام گرفت.
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ســـاعت 3 و 40 دقیقـــه بعدازظهـــر بـــار دیگـــر یـــک هلیکوپتـــر در محوطه 
می نشـــیند و بلافاصله برمی خیزد. هیجـــان وصف ناپذیری دوباره بر دلها 
حکمفرما می شـــود، اما با برخاســـتن مجـــدد هلیکوپتر بـــاز همان حالت 
انتظـــار بـــار دیگـــر به حاضـــران دســـت می دهد. ســـه دقیقه بعـــد مجدداً 
هلیکوپتـــری در نزدیکی مقبره می نشـــیند و باز بلافاصله بلند می شـــود. 
ساعت 3 و 44 دقیقه بعدازظهر یک بار دیگر هلیکوپتری می نشیند. دور 
مقبـــره زنجیری از نیروهای کمیته و پاســـداران بیت حضرت امام که از آن 
پیاده می شـــوند کشـــیده می شـــود. چند هلیکوپتر دیگر بر فـــراز محوطه 
می چرخند. بعد از ســـه دقیقه هلیکوپتر مجدداً برمی خیزد. ما در فاصله 
شـــش هفت قدمـــی مقبره در ارتفـــاع حدود یک ونیم متری نشســـته ایم 
و درون زنجیـــری کـــه نیروهـــا بر دور مقبره کشـــیده اند قـــرار داریم. زنجیر 
پـــس از چنـــد دقیقه گشـــوده می شـــود. ســـاعت 4 و 10 دقیقـــه بعدازظهر 
اســـت. یک ربعی هســـت که خبری نیســـت. هلیکوپترها گاه گاهی بالای 
محوطـــه بـــه پـــرواز درمی آینـــد. تشـــنگی در میان افـــراد حاضـــر در صحن 

مدفـــن بـــه اوج رســـیده و هرازگاهـــی کـــه شیشـــه ای آب به داخـــل می آید 
بـــا هجوم تشـــنگان مواجه می شـــود. ســـاعت 4 و 14 دقیقه یـــک بار دیگر 
هلیکوپتری می نشـــیند و باز به ســـرعت زنجیر بسته می شـــود. هر بار که 
هلیکوپتـــری فـــرود می آیـــد طوفانی از گـــرد و خاک بلند می شـــود و تا چند 
دقیقه هیچ چیز قابل رؤیت نیســـت. حجت الاســـلام هاشمی رفسنجانی 
در هلیکوپتری اســـت که همین الان فرود آمده. هلیکوپتر نزدیک مقبره 
اســـت. یک راه که از زنجیری از پاســـداران تشـــکیل شده از مقبره به سوی 
آن بازمی شـــود. ســـاعت 4 و 2۵ دقیقه هلیکوپتر همچنان روشـــن است. 
ســـاعت 4 و 2۷ دقیقـــه گروه ســـرود ژاندارمـــری کاملاً در کنـــار مقبره قرار 
می گیـــرد. ســـاعت 4 و 30 دقیقـــه یـــک هلیکوپتـــر دیگـــری می نشـــیند و 
حجت الاســـلام ســـید احمـــد خمینـــی فرزنـــد امـــام از آن پیاده می شـــود و 
هلیکوپتـــر بلافاصلـــه برمی خیزد. حجت الاســـلام ســـید احمـــد خمینی با 
حجت الاســـلام هاشمی رفســـنجانی و آیت الله موسوی اردبیلی برای یک 

لحظـــه بـــالای مقبره می آینـــد و بعد به عقـــب برمی گردند.

ســـاعت 4 و 32 دقیقـــه یـــک هلیکوپتـــر دیگـــر می نشـــیند. داخـــل آن 
حجت الاســـلام ناطق نـــوری در کنار تابوت امام دیده می شـــود. همین 
کـــه تابـــوت پیاده می شـــود، صدای حســـین حســـین حاضران بـــا نوای 
ســـرود جمهوری اســـلامی که به وســـیله گروه ســـرود ژاندارمری نواخته 
می شـــود به هم می آمیـــزد. تابوتی که بدن امام امـــت در آن قرار گرفته 
به شکل صندوقی فلزی است. غوغایی درمی گیرد. تابوت حامل پیکر 
مقـــدس امام به بالای مقبره می آیـــد و مارش غم انگیزی بلافاصله بعد 
از ســـرود جمهوری اســـلامی زده می شـــود. همه می گریند، همه فغان 
می کننـــد. اشـــک ها یـــک لحظـــه هـــم بنـــد نمی آیـــد. قلب همـــه تاریخ 
انقـــلاب از پانزدهـــم خرداد ســـال 42 تا بهمـــن ۵۷ و از آن موقع تاکنون 
به خاک ســـپرده می شـــود. احساســـات حاضران واقعاً وصف نشـــدنی 
اســـت. هیچ کـــس حال خـــود را نمی فهمـــد. آنهایی که جلوترند ســـعی 
می کننـــد دســـتمالی، پارچه ای چیـــزی را به بدن امام بزننـــد و آن را برای 
آخرین بار تبرک کنند. فیلمبرداران تلویزیون هرکدام بر دوش یک نفر 

مشـــغول فیلمبرداری هســـتند. تابوت امام را مردم بعد از خالی شـــدن 
می قاپنـــد و عـــده ای خـــود را روی آن می اندازند. لحظه وداع همیشـــگی 
بـــا امـــام اســـت. دلهـــا از او کنـــده نمی شـــود. عـــده ای هنوز تابـــوت را در 
دســـت دارند و شـــیون می کنند. آخر چگونه می شود از او دل برداشت.

گر برکنم دل از تو و بردارم از تو مهر
 آن مهر بر که افکنم آن دل کجا برم

عزاداری، شیون و سینه زنی تا ساعت ها بعد همچنان ادامه دارد....
بدن امام در آرامگاه همیشـــگی در بهشـــت زهرا آرام می گیرد. شـــلیک 
گلوله هـــای تـــوپ آغاز می شـــود. گروه ســـرود، مارش غم انگیز، ســـرود 
»ای مجاهد شهید مطهر« را می نوازد و جمعیت با آهنگ آن می گرید 
و بر ســـر و روی می کوبد. روی بدن مطهر امام را که با خاک می پوشـــانند 
هلیکوپترهـــا هـــر ســـه با هـــم بلنـــد می شـــوند و شـــخصیت ها را با خود 
می برنـــد. تـــازه در این هنگام اســـت که جمعیتِ بیـــرون راه باز می کنند 
و وارد حرم می شـــود. گلوله های توپ همچنان شـــلیک می شوند....«

منبع:   روزنامه کیهان؛ 1۷ خرداد 13۶۸

لحظه وداع همیشگی با امامبررسی قبر توسط فرزند امام

در گوشـــه و کنـــار تعدادی از معلـــولان انقلاب و جنگ 
دیـــده می شـــوند کـــه بـــا چرخ هـــای خـــود در صحـــن 
حضـــور دارنـــد. حضور این عـــده واقعاً معلوم نیســـت 
چگونـــه بـــا این ازدحـــام عجیب ممکن شـــده اســـت. 
آفتـــاب انـــگار هر لحظه شـــدیدتر می تابـــد. هلیکوپتر 
حامـــل فیلمبرداران، عکاســـان و خبرنـــگاران خارجی 
مرتبـــاً از بالای جایگاه عبور می کنـــد. از بیرون صدای 
آژیـــر ممتـــد آمبولانس هـــا شـــنیده می شـــود. خاک و 
آهـــک لازم بـــرای پوشـــاندن روی لحد بـــا گلاب قمصر 
مخلـــوط می شـــود و آمـــاده می گـــردد. هلیکوپتـــری از 
بـــالا بـــه روی جمعیـــت آب می پاشـــد. ســـاعت ۳ و ۲۹ 
دقیقـــه بعدازظهـــر هنـــوز هلیکوپتـــر حامل بـــدن پاک 
امـــام ننشســـته و نیروهـــای کمیته بشـــدت مشـــغول 
متفـــرق کـــردن افـــراد از داخـــل محوطـــه صحـــن و 
هدایـــت آنها بـــه بـــالای کانتینرهـــا هســـتند. حتى ما 
گزارشـــگران هـــم از دســـترس آنهـــا دور نمی مانیـــم و 
بارهـــا این طـــرف و آن طرفمـــان می کنند. گروه ســـرود 
ژاندارمـــری در جایـــگاه اســـتقرار یافتـــه اســـت. حـــالا 
نیم ســـاعتی اســـت کـــه دیگـــر از هلیکوپترهـــا خبـــری 
نیســـت. تعـــدادی امدادگـــر بـــا بالاپـــوش ســـفید کـــه 
آرم هـــلال احمر روی آن اســـت در گوشـــه و کنار دیده 
می شـــوند. تشـــنگی بدجوری در فضای صحن فشـــار 
مـــی آورد، محصوربـــودن ایـــن منطقـــه از چهـــار طرف 
اجـــازه ورود آب را نمی دهـــد. چند آب پاش از بیرون از 

چهاردیـــواری حـــرم بـــه داخل آب می پاشـــند.

ازدحام عجیب
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پوششرسانهایبستریشدنامام
دربیمارستانقلبداشتید؟

اصـــولاً اخبـــار حضـــرت امـــام از چنـــد طریق 
به دســـت رســـانه ملی می رســـید و بخشـــی 
از  ایـــن اخبـــار منتشـــر و پخـــش می شـــد و 
بخشـــی را هم آرشـــیو می کردیم. بخشـــی از 
اخبـــار هم گـــذرا بود. اگـــر امـــام خمینی)ره( 
ســـخنرانی داشـــتند، از ســـوی دفتر   ایشـــان 
بازبینـــی و بـــرای مـــا ارســـال می شـــد. یـــک 
خبـــر از ســـخنرانی تنظیـــم و بـــا هماهنگی و 
تأیید دفتر   ایشـــان   این ســـخنرانی ها پخش 
می شـــد. اگـــر دیـــداری هـــم بود، بـــه همین 
صـــورت، اگـــر خبـــر آن قابـــل پخـــش بـــود، 
پخـــش می شـــد وگرنـــه در آرشـــیو نگهداری 

می شـــد.
حســـینیه جمـــاران کوچـــک بـــود؛ بیشـــتر 
از هـــزار نفـــر ظرفیـــت نداشـــت. اعیـــاد کـــه 
می شـــد، مـــردم زیـــادی می خواســـتند کـــه 
خدمـــت حضـــرت امـــام برســـند و   ایشـــان را 
ببیننـــد. یـــک بـــار حســـینیه جمـــاران خیلی 
شـــلوغ بـــود. بـــه ســـختی از لابه لای مســـیر 
خدمـــت حضـــرت امام رســـیدم و از   ایشـــان 
خواستم که برای پخش مستقیم از جماران 
به ما اجـــازه بدهند. حضرت امام گفتند که 
نـــه. آن زمان ریـــگان رئیس جمهـــور امریکا 
بـــود. گفتند که »این ریـــگان که می خواهد 
صحبت کنـــد، از 18 فیلتر می گذرد. ممکن 
اســـت مـــن یـــک جملـــه بگویـــم، دنیـــا را به 
هـــم بریـــزد. صبـــر کننـــد یکـــی دو ســـاعت 
بعـــد ببیننـــد.« اجـــازه پخـــش مســـتقیم 
ندادنـــد. از طرفـــی حضـــرت امـــام دربـــاره 
نحـــوه اخبارشـــان نظـــرات خوبی داشـــتند. 
مثـــاً یکـــی   ایـــن بـــود کـــه می گفتنـــد دیدار 
مـــن با احمد)فرزندشـــان( چه خبری اســـت 
کـــه برای مـــردم پخش شـــود؟ یـــا   اینکه یک 
بـــار به دیـــدار   ایشـــان رفتم، جواب ســـامم 
را ندادنـــد. گفتنـــد کـــه ابتـــذال را بـــه اوج 
رســـانده  اید. پرســـیدم کـــه چـــه کرده  ایـــم؟ 
فرمودنـــد که نماز جمعه را مســـتقیم پخش 
می کنیـــد، ظهـــر پخـــش می کنیـــد، شـــب 
پخـــش می کنید. مردم چه تقصیری دارند؟

اخبـــار مربـــوط بـــه حضـــرت امـــام از دو یـــا 
ســـه طریق بـــه ما می رســـید. یکـــی از طرف 
دفتر  ایشـــان بـــود. مثـــاً   ایشـــان ســـخنرانی 
می کردند.  ایـــن ســـخنرانی را خبرنـــگاران ما 
تنظیـــم می کردنـــد. تیترهـــا بـــا هماهنگـــی 
دفتر انتخاب می شـــد و پس از آن سخنرانی 
پخـــش می شـــد. اگـــر دیـــدار یـــا ماقاتـــی 
بـــود، در صـــورت نیـــاز به پخـــش، روی آنتن 
می رفت. ما مســـتقیماً در جریان دیدارهای 
امـــام در جمـــاران نبودیم. اخبار هـــم باید از 
یک مســـیر و کانال به ما می رســـید. افرادی 
ماننـــد آقای  ایـــزدی با دفتر امام همیشـــه در 
ارتبـــاط بودنـــد و اخبـــار را می گرفتند. جایی 
کـــه نیاز بود خاصه خبر منتشـــر می شـــد و 
جایی که لازم بود، مشـــروح آن. برخی اخبار 
پخـــش نمی شـــد. معمـــولاً در اخبار حضرت 
امـــام خبر اول بود؛ یعنـــی در تیتر اول اخبار 
مربـــوط بـــه   ایشـــان پخـــش می شـــد. امـــا 
دیدارهـــا و ماقات هـــا الزاماً خبـــر اول نبود.
رابط خبری ما با دفتر امام، آقای محمدعلی 
انصـــاری بـــود امـــا خبرهـــای مهـــم را از حاج 
احمـــد دریافت می کردیم؛ یعنی ارتباط مان 
بـــا احمدآقـــا بـــود و خبرها را به صـــورت خام 
یـــا تنظیـــم شـــده از   ایشـــان می گرفتیـــم و 
معمولاً برای پخـــش هماهنگ بودیم. نکته 
قابـــل تأمـــل و خوبی که بـــود،   اینکـــه برخی 
مواقـــع کـــه مـــا در صداوســـیما دربـــاره یک 
خبـــر، یـــا بخشـــی از خبـــر، می گفتیـــم بهتر 

اســـت پخش نشـــود، موضوع را به حضرت 
امـــام منتقـــل می کردیـــم و   ایشـــان تأییـــد 
می کردنـــد. مثـــاً می گفتنـــد که حـــرف خبر 
درســـت اســـت و  این قســـمت را نمی خواهد 
پخـــش کنید. مســـیری کـــه ما برای انتشـــار 
اخبـــار داشـــتیم، بـــه خود شـــخص حضرت 
امـــام منتهـــی می شـــود. احمـــد آقـــا نظرات 
نهایـــی را، بـــه خصـــوص در خبرهایـــی کـــه 
حساســـیت داشـــت، بـــا خـــود امـــام مطرح 
می کـــرد و نظـــرات امـــام مســـتقیماً بـــه مـــا 

منتقـــل می شـــد.

درهفتههایپایانیحیاتامام
وبستریشدنایشان،اخباراز

دفترایشانوخوداحمدآقابهشما
رسید؟

تمام مســـیر خبـــری ما از طریـــق رابط دفتر، 
یعنـــی آقـــای محمدعلـــی انصـــاری بـــود کـــه 
بعـــد در خبرهـــای روزانـــه و معمولـــی، از 
طریق   ایشـــان اخبار را دریافـــت می کردیم، 
امـــا نهایـــی کـــردن یـــک خبر بـــا حـــاج احمد 
آقـــا بود. موضـــوع بیماری امـــام، موضوعی 
نبود که از جهانیان پوشـــیده باشد.  ایشـــان 
در 90 ســـالگی بودنـــد، قبـــاً یکـــی دو بـــار 
بیمارســـتان رفته بودند، پزشـــک خصوصی 
داشـــتند و.... بنابراین خبر بیماری   ایشان، 
خبـــری نبـــود که بـــرای مردم مطرح نباشـــد. 
رســـانه های گروهـــی جهـــان بـــرای روزهـــای 
پـــس از  ایشـــان، خیلی آمـــاده بودنـــد. آنان 
تصـــور می کردند کـــه اگر امـــام رحلت کنند 
و نباشـــند، انقـــاب از هم می پاشـــد و بقیه 
بخش هـــای کشـــور هـــم از هـــم می پاشـــد. 
یعنـــی به  این موضوع امید بســـته بودند که 
بـــا رحلـــت امام، انقـــاب شکســـت بخورد. 
وقتـــی که حضـــرت امـــام بیمار می شـــدند، 
یـــا خبـــر بیمـــاری   ایشـــان مطـــرح می شـــد، 
رســـانه های امریکایی هـــا غوغـــا می کردنـــد 
و درباره   اینکه اگر   ایشـــان نباشـــند، کشـــور 
از هـــم می پاشـــد، حـــرف می زدنـــد. البتـــه 
واقعیـــت   این اســـت کـــه در میـــان خبرگان و 
مســـئولان نظام کـــه با آنها ارتباط داشـــتیم 
در افـــرادی ماننـــد رئیـــس جمهـــور و رئیس 
مجلـــس و افـــراد مختلـــف هـــم نگرانی هایی 
وجود داشـــت. بـــه گونه  ای که مـــردم آنقدر 
به امام عاقه داشـــتند که در نبود   ایشـــان، 
هـــر حادثـــه  ای می توانســـت اتفـــاق بیفتد.

 

سؤالمندربارهپیشبینیهایشما
دربارهبستریشدنحضرتامام

است.چونپسازجراحی،دررسانه
ملیازمردمخواستهشدکهبرای

سلامتیایشاندعاکنند.پیشبینی
شمابرایآنوضعیتچهبود؟

مـــردم بـــه صـــدا و ســـیما اعتمـــاد داشـــتند، 
طبعـــاً درســـت اســـت. رادیـــو و تلویزیـــون از 
مـــردم خواســـت که برای ســـامت امـــام دعا 
کننـــد ولی معمولاً اخبار منفـــی راجع به امام 
را کمتـــر پخـــش می کردیـــم. نمی گفتیـــم کـــه 
حـــال امـــام بـــد اســـت یـــا   ایشـــان در روزهای 
آخر عمرشـــان هســـتند! مردم خیلـــی نگران 
امـــام بودند. بایـــد به گونه  ای در رســـانه ملی 
مطرح می شـــد که مردم خیلی نگران نشوند 
و به شـــرایط کشور اطمینان داشته باشند. از 
زمانـــی که حضـــرت امام تحت عمـــل جراحی 
قـــرار گرفتنـــد، ما گزارش اخبار گروه پزشـــکی 
  ایشـــان را بـــه صـــورت مرتب در اخبـــار پخش 
می کردیـــم و دائـــم وضعیـــت امـــام را به مردم 
اطـــاع می دادیـــم. معمـــولاً دکتـــر عارفـــی به 

عنـــوان ســـرتیم پزشـــکی می آمدند.
آنها تیم مســـتقر در بیمارستان بودند و اگر 
لازم بـــود ما برای گزارش بـــه آنجا می رفتیم. 
ســـاعت 4 بعـــد ازظهر روز 13 خـــرداد بود که 
از بیـــت امـــام زنـــگ زدند کـــه بیاییـــد دفتر. 
جلســـه مختصـــری بـــود کـــه گفتنـــد حـــال 
امـــام خیلی بد اســـت. همان موقـــع کمیته 
خبـــری تشـــکیل شـــد. مـــن نماینـــده رادیـــو 
و تلویزیـــون بـــودم. در   ایـــن جمـــع صحبـــت   
ایـــن بـــود که بالاخـــره امام رفتنی هســـتند و 
باید بـــرای مطرح کردن موضـــوع در جامعه 

آماده باشـــیم.

صداوســـیما در دهـــه 60 و تـــا نیمه هـــای دهـــه 70، مورداعتمادترین رســـانه   
ایران بود.  این موضوع اعتقاد محمدهاشـــمی، رئیس ســـازمان صداوســـیما 
در ســـال های 68 تـــا 72، اســـت. نقـــش صداوســـیما پس از پیـــروزی انقلاب 
بـــرای مردمـــی  که در دوره پیـــش از انقلاب، رادیو و تلویزیـــون را تحریم کرده 
بودند و گوش دادن و دیدن آن را حرام می دانســـتند، اهمیت زیادی داشـــت 
و مرجعـــی بـــرای اخباربود. حتی  ایـــن روزها وقتی پای صحبـــت پدربزرگ ها و 
مادربزرگ هـــا کـــه جوانی شـــان در دهه 60 بـــود، می نشـــینی، می گویند فلان 
حـــرف را تلویزیـــون گفتـــه و همیـــن کافی اســـت بـــرای صحت خبـــر و حرف. 
آنانـــی کـــه ارتحـــال حضرت امام خمینـــی)ره( را به یاد دارند، یادشـــان می آید 

کـــه مرجع اخبـــار برگزاری مراســـم وداع، انتخاب رهبری، تشـــییع پیکر امام 
و... همـــه صداوســـیما بود. پـــس از پیروزی انقلاب اســـلامی، نقش و کارکرد 
صداوســـیما تغییـــر کـــرد و طبیعتـــاً در جریـــان   ایـــن تغییـــرات، هـــم اختلاف 
نظرهـــا و هـــم سوءبرداشـــت هایی پیش می آمـــد. همه  این اتفاقات بخشـــی 
از تاریخ شـــفاهی دهه 60 و 70 را تشـــکیل می دهد؛ ماجرای پوشـــش خبری 
پاره شـــدن کفن امـــام خمینی)ره( یا ماجرای  اینکه دختری اوشـــین را الگوی 
خود می دانســـت. حالا خبرنگار ما، پای ســـخنان محمد هاشمی رفســـنجانی 
نشســـته تـــا بخشـــی از تاریـــخ   ایـــران را مکتوب کنـــد.  در ادامه، مشـــروح  این 

گفت و گـــو را می خوانید:

 پشت صحنه رادیو تلویزیون
برای پوشش ارتحال امام)ره( 

 گفت و گوی »ایران  جمعه« با محمد هاشمی رفسنجانی

رئیس صداوسیما در سال 1368
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همه تیم های رسانه  ای بسیج شده بودند. اگر یادتان باشد، پیکر امام 
را در مصلای تهران گذاشتند که مردم بتوانند با   ایشان وداع کنند.  این 

مراسم را رادیو و تلویزیون دائم پوشش می داد
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 پس از جراحی امام، چقدر 
درگذشت   ایشان محتمل بود؟

ً حـــرف  بالاخـــره پزشـــکان کـــه صراحتـــا
نمی زدنـــد. وقتـــی از آنـــان دربـــاره وضعیت 
بیمـــاری امام  ســـؤال می کردیـــم، می گفتند 
دعـــا کنیـــد. آن طـــور نبـــود کـــه کســـی بیاید 
بـــه صراحـــت بگویـــد که امـــام تا یـــک هفته 
دیگر بیشـــتر نیســـتند. اصلاً بـــه   این حالت 
نبود. کلیات مطرح می شـــد. مثلاً بیشترین 
حرفـــی کـــه به مـــا می زدنـــد   این بـــود که دعا 
کنید.  ایـــن دعـــا کـــردن معنـــا داشـــت. خبر 
بیمـــاری امـــام، مانند اخبـــار ترور نبـــود. آن 
هـــم بـــرای انتشـــار خبـــر، بـــا توجه بـــه   اینکه 
چه شـــخصیتی ترور شده، مشکل داشتیم. 
امـــام کـــه دیگر جای خـــود را داشـــتند. ما به 
طـــور کلـــی در جریان بیمـــاری امـــام بودیم.

 به صورت مستقیم چیزی 
نمی گفتند؟

البتـــه آقای عارفی خیلی خـــوش بین بود ولی 
بـــه نظـــرم تیم پزشـــکی کـــه جراحـــی کردند و 
دکتـــر فاضل هم عضو   این تیم بود، ســـخنان   

ایـــن پزشـــکان با ما فـــرق می کرد.

 بنابراین، صحبت خاصی نبود و فقط 
می گفتند که دعا کنید. اطلاعات 

بیشتری نمی دادند؟
 خیر. از ســـاعت 4 بعـــد از ظهر روز آخر، تیم 

پزشـــکی بـــه   ایـــن نتیجـــه رســـیدند کـــه امام 
دیگـــر رفتنـــی هســـتند. در آن زمـــان فقـــط 
گزارش پزشـــکی بـــود و ما ســـعی می کردیم 
کـــه اخبـــار را در فضـــای عمومی بـــه ســـمت 
بهبودی امـــام منعکس کنیم اما از ســـاعت 
4 بعدازظهـــر 13 خرداد قطعی شـــد و گفتند 
کـــه به مردم بگویید حال حضرت امام خوب 
نیست، همان شـــب حدود ساعت 10 شب 
بود که امام فوت کردند. در مســـیر تجریش 
تا جماران، جمعیت نشســـته بودند. داخل 
جمـــاران هم کـــه رفته بودیم، خاطرم اســـت 
کـــه آقـــای کروبی ســـرش را می زد بـــه دیوار و 
خیلـــی بی تابی می کرد. ســـیداحمد آقا طور 
دیگـــری رفتـــار می کردند. آقـــای خامنه  ای و 
آقای  هاشـــمی  هم بودند. خبرگان رهبری را 
هـــم خبر کردند و آن شـــب همـــه در جماران 

بودند.

 شبی که می فرمایید چه شبی 
است؟

روز ســـیزدهم اســـت. وقتـــی هـــم کـــه 
خبرصداوســـیما اعلام کرد مـــردم برای امام 
دعـــای ویژه کنند،   ایشـــان نیم ســـاعت بعد 
از دنیـــا رفتنـــد. صبـــح چهاردهم هـــم خبر را 
اعـــلام کردنـــد. ما کمیتـــه تبلیغـــات بودیم. 
در جلســـه آقای خامنه  ای کاغذی در دســـت 
داشـــتند، بـــالای برگـــه بســـم الله الرحمـــن 
الرحیـــم و یـــک حدیث عربی نوشـــته شـــده 

بـــود. گفتنـــد که داریم بیانیـــه فوت حضرت 
امام را می نویسیم و من قلمم نمی رود. من 
بـــه آقای   ایـــزدی گفتم که نامه را بنویســـند. 
ابتدا بحث شـــد یـــک هفته صبـــر کنیم بعد 
خبـــر را اعـــلام کنیم امـــا در نهایـــت تصمیم 
بر  ایـــن شـــد کـــه صبح فـــردا، ســـاعت 7 خبر 
را اعـــلام کننـــد و اول بـــا قرائت قرآن شـــروع 
کننـــد. از ســـاعت 5 صبـــح قرائـــت قـــرآن 
پخـــش شـــد تا مـــردم را آمـــاده کنیـــم. وقتی 
قرآن خوانده شـــود، مردم خودشان متوجه 
موضـــوع می شـــوند. 2 ســـاعت بـــه صـــورت 
ممتـــد قـــرآن خوانـــده شـــد کـــه همـــه مردم 
موضوع را متوجه شـــدند. البته قرائت قرآن 

در رادیـــو بود. 
 

برای پوشش مراسم رحلت امام)ره( 
چه کردید؟

ســـتاد خبری بود. همـــه تیم های رســـانه  ای 
بســـیج شـــده بودند. اگر یادتان باشد، پیکر 
امام را در مصلای تهران گذاشـــتند که مردم 
بتواننـــد بـــا   ایشـــان وداع کنند.  این مراســـم 
را رادیـــو و تلویزیـــون دائـــم پوشـــش می داد. 
گروه هایـــی از بخـــش خبـــری صـــدا و ســـیما 
هـــم در مصلـــی و هـــم در حســـینیه جماران 
مســـتقر بودنـــد. تعـــداد دقیق آنـــان را یادم 
نمی آیـــد. در جمـــاران گروه هـــای مختلـــف 
رســـانه  ای می آمدند و می رفتند. آنجا شور و 
غوغایی برای تســـلیت به حاج احمدآقا بود. 

دو گروه از صداوســـیما آنجا مستقر شدند. 
واحد ســـیار از واحـــد رپرتاژ شـــبکه هم آنجا 
بـــه صـــورت دائمی  مســـتقر شـــد. گروه های 
گزارشـــگر رادیویی تا یکـــی دو روز به صورت 
مـــداوم مراســـم را پوشـــش زنـــده می دادند. 
پـــس از آن در میـــان برنامه ها اخبار مراســـم 
ارتحـــال امـــام را گـــزارش می دادنـــد. اخبـــار 
فـــوت امـــام)ره( اخبـــار حماســـی و ویـــژه  ای 

شـــده بود. 
البتـــه برنامه رادیویـــی ما تا چهلم امام ادامه 
داشـــت. پـــس از چهلم هـــم ویـــژه برنامه  ای 
با نـــام مرثیه آفتاب تولید شـــد بـــا محوریت 
پیونـــد عمیـــق عاطفی مردم بـــا امام و نقش 
کاریزماتیـــک   ایشـــان در انقلاب و بین مردم 
کـــه مـــورد اســـتقبال هم قـــرار گرفـــت. گروه 
رســـانه  ای دیگری هم بعد از مراســـم تشییع 
در مـــزار حضـــرت امـــام حضور داشـــتند. اما 
برنامه هـــای رســـانه  ای تـــا قبـــل از تشـــییع 
در مصلـــی بـــود. برنامه هـــای تشـــییع قصه 

مفصل دیگـــری دارد.

از همان ابتدا   آیا تصمیم تان بر   این 
بود که آقای حیاتی خبر را بخوانند؟

شیفت شان بود.
 

دلیل خاصی نداشت؟
چون آقای حیاتـــی گوینده خوبی هم بود. از 
زمانی که امام به بیمارســـتان رفتند، تقریباً 

مردم به صدا و سیما 
اعتماد داشتند، 

طبعاً درست است. 
رادیو و تلویزیون 
از مردم خواست 
که برای سلامت 

امام دعا کنند ولی 
معمولاً اخبار منفی 

راجع به امام را کمتر 
پخش می کردیم. 

نمی گفتیم که حال 
امام بد است یا   

ایشان در روزهای آخر 
عمرشان هستند! 
مردم خیلی نگران 

امام بودند

برنامه رادیویی ما 
تا چهلم امام ادامه 

داشت. پس از چهلم 
هم ویژه برنامه  ای 
با نام مرثیه آفتاب 

تولید شد با محوریت 
پیوند عمیق عاطفی 

مردم با امام و 
نقش کاریزماتیک   
ایشان در انقلاب و 
بین مردم که مورد 
استقبال هم قرار 

گرفت
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هرآنچه که در رابطه با  گفت وگو می خواهید بدانید

گفتوگو

دو شـــیفت به صورت یـــک روز در میان برای 
گویندگـــی و تنظیـــم اخبار حضور داشـــتند. 
اما   این شـــیفت ها با وخامـــت حال امام لغو 
شـــد و همـــه برای حضـــور در ســـر کار، اجبار 
شدند. در شـــرایط عادی یک گروه خبرنگار 
شـــب ها در صداوســـیما حضـــور داشـــتند، 
در آن   ایـــام ســـه گـــروه شـــدند و تـــا صبـــح 
می ماندند.  ایـــن گروه هـــا مرتـــب بـــا مصلی 
در ارتبـــاط بودنـــد و خبر و فیلـــم می گرفتند.
تمـــام فعالیت هـــا در راســـتای خبـــر رحلـــت امام 
بود، عـــزاداری مردم و حضور مردم و مســـئولان 
در مراســـم ها، بحـــث نمـــاز میـــت کـــه قرار شـــد 
آقـــای گلپایگانی بخواننـــد. همه چیز حول محور 
امـــام بود و لازم نبود مـــا برنامه ریزی کنیم. همه 
خودجـــوش دنبـــال اخبـــار امـــام بودنـــد و این که 
چیـــزی از اخبار مربوط بـــه رحلت امام جا نماند.
 ، مســـیرها  ، مصلـــی ر  د تیم هـــا  همـــه 
خیابان هـــا و... مســـتقر بودنـــد. حتـــی در 
هلی کوپتـــری کـــه آقـــای موســـوی اردبیلـــی 
رفـــت بهشـــت الزهرا، ما خبرنگار داشـــتیم. 
یـــک بار امـــام را از مصلـــی برگرداندند و بعد 
از غســـل و کفن در جماران، با هلی کوپتر به 
جایی که برای خاکســـپاری پیش بینی شـــده 
بـــود، بردنـــد. هلی کوپتـــر بـــه خاطـــر ازدیاد 
جمعیت نتوانســـته بود بنشـــیند و مردم به 
قـــدری احساســـاتی شـــده بودنـــد کـــه حتی 

بخشـــی از کفـــن   ایشـــان پاره شـــد.

تصاویرشاست.
تمام   این پوشش ها کامل بود. مستندهای 
خیلـــی قـــوی در رادیو و تلویزیون تولید شـــد 

کـــه نشـــان می داد پیکـــر امام را بـــه جماران 
برگرداندنـــد و   ایشـــان را دوباره کفن کردند.

 
موضوعیامشکلخاصینبودکه

تبدیلبهچالششود؟
یکـــی از نکاتی کـــه مطرح بـــود   اینکه محل 
دفـــن امام مشـــخص نبود کجـــا می خواهد 
باشـــد. اول قـــرار بـــود در مصـــای تهـــران 
باشـــد بعد گفتند   اینجا وســـط شـــهر است 
و شـــلوغ می شـــود، بنابرایـــن  بهشـــت زهرا 
در نظـــر گرفتـــه شـــد. بعـــد از آن مکانـــی 
خارج از بهشـــت زهرا، جایـــی که الان حرم 
امام اســـت، تعیین شـــد. بـــه راحتی به   این 
تصمیـــم نرســـیدند. مکان هـــای مختلفـــی 
مطـــرح بـــود و مقـــدر   ایـــن شـــد کـــه در   این 
مـــکان و نزدیک 72 تن در بهشـــت زهرا که 
قبرســـتان عمومـــی  هـــم بود، دفن شـــوند.
در مصلـــی کانکس هـــای یخچالـــی آورده 
بودنـــد بـــرای نگهـــداری از پیکـــر امـــام در 
ایـــن چنـــد روز. مـــا هـــم می رفتیـــم بـــالای 
ایـــن کانکس هـــا. پســـرهای مـــن، حســـن و 
حســـین، همیشـــه و بیشـــتر اوقـــات بـــا من 
بودنـــد. کمتـــر از دو ســـال داشـــتند. مـــن 
می رفتـــم در مصلـــی روی یکی از کانکس ها 
می نشســـتم. دوقلوهایـــم هـــم روی پاهـــای 

مـــن می نشســـتند. 

مشکلیهمبرایپوششخبریوجود
داشت؟البتهبااینتفاسیرکهشما

میفرماییدهمهآمدهبودند.
نه، مشـــکل خاصی برای پوشش خبری 

نداشـــتیم. اخبـــار خیلـــی هم زیـــاد بود. 
فقـــط رادیـــو و تلویزیون ما و رســـانه های 
داخلـــی نبودند. رســـانه های خارجی هم 
خیلی زیاد بودند و فراتر از حضورشـــان، 
ســـران کشورهای دیگر مراســـم را دنبال 
می کردنـــد. خبـــر ارتحـــال امـــام فضـــای 
جهـــان را گرفتـــه بـــود. محـــدود بـــه   ایران 
و حســـینیه جمـــاران نبود، دنیـــا را تکان 

داد.
مجلـــه اکســـپرس مطلبـــی نوشـــته بـــود 
و در آن بـــه زمانـــی کـــه امـــام در پاریـــس 
گفتـــه بـــود بـــه تهـــران مـــی روم، اشـــاره 
کـــرده بـــود. لکـــس فـــرس، مجله دســـت 
راســـتی فرانسوی هاســـت که روی جلدش 
تصویـــری از امـــام چاپ کـــرده بود. عکس 
حضـــرت امـــام را به عنـــوان عکـــس هفتـــه 
بـــزرگ در کیوســـک های یـــک متـــر یـــا دو 
متـــر در چهارراه هـــای پاریس و شـــهرهای 
دیگر گذاشـــته و نوشـــته بودند، مردی که 
جهان را تکان داد. در مقاله هایشـــان هم 
می گفتنـــد کـــه حضرت امام مســـیر تاریخ 
را عـــوض کـــرد. در آن مقالات به دوقطبی 
بودن جهان اشـــاره می کردند و می گفتند 
کـــه امـــام خمینـــی قطـــب ســـوم را اضافه 
کـــرد یا   اینکـــه   ایران جایگزیـــن یکی از   این 

قطب هـــا می شـــود.
در جریان ارتحال امام و تدفین   ایشان،   این 
مســـأله که امام جهان را تغییر داد، بیشـــتر 
نمـــود داشـــت. واقعـــاً عـــزاداران از جاهـــای 
مختلـــف آمده بودنـــد و منحصر به   ایرانی ها 
و حتـــی مســـلمانان نبـــود. آزادگان همـــه 

کشـــورها بـــرای امـــام عـــزاداری می کردنـــد، 
فضـــای واقعاً عجیبـــی بود.

 
درآنبازهزمانیارتحالامامدر

پوششخبریحواشیخاصیهم
ایجادشد؟

غیـــر از حضـــور غیرطبیعـــی مـــردم، اتفـــاق 
دیگـــری نبود. واقعاً حضور مردم فوق العاده 
زیـــاد بـــود که بـــا اســـتقبال از امام مقایســـه 
می شـــود. غیـــر از مســـأله ناتوانـــی در دفـــن 
امـــام در مرحله اول، یـــادم نمی آید موضوع 
دیگری هم باشـــد. از اطـــراف مصلی و نقاط 
مختلـــف تـــا بهشـــت زهـــرا و تـــا محـــل دفن 
امـــام، جمعیـــت فشـــرده و متصل بـــود، به 
طـــوری که به همین شـــکل متصـــل حرکت 
می کردند. جمعیت متراکمی  هم از ســـمت 

قم آمـــده بود.
 

همزمانبامراسمارتحالامام
فرمودیدکهشبانهاعضایمجلس
خبرگانبهتهرانآمدندتاجلسه

فوقالعادهبرگزارکنند.اگرمیشود
ازآنفضایمجلسخبرگانبرایما
بگویید.دراینزمانمراسمپوشش

برنامههاوجلساتخبرگانراهم
داشتید؟گروههایخبریشماچطور
مستقرشدهبودندوهمزمانفضای

خبرگانراپوششمیدادند؟
هـــر جای مهمـــی  که یـــک اتفـــاق خاصی  در 
حـــال رخ دادن بـــود، از صداوســـیما دعوت 
می کردنـــد. آن زمـــان تقریبـــاً صداوســـیما 

رســـانه منحصربه فرد صوتـــی تصویری بود. 
رســـانه های دیگـــری نبـــود مگر رســـانه های 
خارجـــی. در فضـــای داخلـــی صداوســـیما 
منحصربـــه فـــرد بـــود، انحصـــاری بـــود کـــه 
البتـــه مـــورد اعتمـــاد مـــردم بـــود. امـــام هم 
بـــه صداوســـیما اعتماد داشـــتند. به همین 
دلیـــل هرجـــا قـــرار بـــود جلســـه  ای تشـــکیل 
شـــود، از صداوســـیما دعـــوت می کردنـــد و 

درخواســـت اعـــزام گروه داشـــتند.
صداوســـیما از نظـــر صوتـــی و تصویـــری 
انحصاری بود. روزنامه ها مکتوب بودند. از 
نظر اعتبـــار هم این طور بود کـــه خبرنگاران 
و تصویربـــرداران مـــا اگـــر برنامـــه می رفتنـــد 
و مثـــاً رئیـــس جمهـــور نیـــم ســـاعت تأخیر 
داشـــت، جلســـه را تـــرک می کردنـــد. حتـــی 
اگـــر مصاحبـــه بـــا رئیـــس جمهور بـــود، بعد 
از نیـــم ســـاعت مـــا کنســـل می کردیـــم و 
برمی گشـــتیم. آن زمـــان برای نخســـت وزیر 
20 دقیقـــه منتظـــر می ماندیـــم، نمایندگان 
مجلـــس 15 دقیقـــه و بـــرای وزیـــر 5 دقیقه. 
اگـــر می گفتنـــد وزیـــر نیســـت و کار دارد، ما 
برمی گشـــتیم. اعتبـــار صداوســـیما   اینقـــدر 
بـــالا بـــود کـــه 5 دقیقـــه معطلـــی بـــرای وزرا 

داشـــتیم.
 

درآنبازهزمانیکهانتخابرهبری
انجامگرفت،باتوجهبهاینکهرسانه

ملیبحثارتباطبامخاطبانرا
داشت،چهبازخوردهاییازمردم

دریافتکردید؟
وقتی مراســـم بیعت با رهبری گذاشـــتند، تقریباً 

همـــه گروه هـــای مردمـــی، وقت می گرفتنـــد و با 
رهبـــری تجدید بیعـــت می کردند.

 
باتوجهبهاینکهشمابعدازارتحال

اماموتغییررهبریتامدتهارئیس
رسانهملیبودید،درآنزماننظرات
رهبرینسبتبهعملکردصداوسیما

چهبود؟درجلساتیکهداشتید،
نظرایشانچطوربود؟

من 13 ســـال صداوسیما بودم، 8 سالش 
دوره امـــام بـــود و 5 ســـال زمـــان آقـــای 
خامنـــه  ای؛ مســـائلی کـــه بـــا صداوســـیما 
بـــا مراجـــع یـــا بـــا رهبـــر داشـــتیم، عمدتاً 
متمرکـــز دربـــاره دو یـــا ســـه مســـأله بـــود. 
موســـیقی، حضور زنان در برنامه ها و نوع 
پوشـــش ها، دیگری هم بحـــث گزارش ها 
یـــا فضاهـــای سیاســـی احـــزاب، جبهه ها 
یـــا تشـــکل ها بود یـــا هرچیـــزی کـــه توقع 
داشـــتند در صداوســـیما پوشـــش دهیم. 
مثـــاً یکـــی از فعـــالان سیاســـی با کســـی 
مصاحبـــه می کـــرد یـــا دیـــداری داشـــت، 
دنبـــال   این بـــود کـــه صداوســـیما خبر آن 

را پخـــش کنـــد.
مثـــاً دو نماینده مجلس بـــا رهبری ماقات 
کـــرده بودنـــد، بعد ما خبـــر را پخش کردیم. 
یکـــی از آن نماینـــدگان بـــه صداوســـیما 
معتـــرض شـــد کـــه شـــما سیاســـی برخـــورد 
کردیـــد و آن نماینـــده دیگـــر را بیشـــتر از 
مـــن نشـــان دادیـــد. گفتـــم من که ســـر خبر 
نیســـتم، ببینم هر کدام چقدر بوده. گفتند 
کـــه خیـــر شـــما از خـــط خودتـــان حمایـــت 
می کنیـــد و از  ایـــن طـــور حرف هـــا زدنـــد. 
خاصـــه   ایـــن شـــد کـــه کرُنومتِـــر بیاوریـــم و 
انـــدازه بگیریـــم که کدام از   این دو تا بیشـــتر 
نشـــان داده شـــدند. کرنومتـــر آوردیم زدیم 
و دیدیـــم 9 یـــا 8 ثانیـــه   این آقـــای معترض را 

کمتـــر نشـــان داده ایم.
 

دردورهرهبریآیتاللهخامنهای
چطور؟

در مســـائل فقهـــی و دینی مثل موســـیقی، 
حجـــاب، زمانـــی کـــه آقـــای خامنـــه  ای رهبر 
شـــدند، از   ایشـــان  ســـؤال کردم که ما طبق 
فتـــوای امـــام ادامـــه دهیم یا نـــه؟ گفتند که 
فتـــوای مـــن هم همـــان فتوای امام اســـت و 
هـــر تصمیمـــی  که بـــا فتـــوای امـــام راجع به 
موســـیقی می گرفتید، من قبول دارم. راجع 
بـــه حضـــور زن و پوشـــش افراد هـــم از آقای 
خامنـــه  ای پرســـیدیم کـــه گفتند فتوایشـــان 

شـــبیه فتوای امام اســـت.
دربـــاره تشـــکل ها و جبهه هـــای سیاســـی، 
رفتـــه رفتـــه تعدادشـــان زیـــاد شـــد. مثـــاً 
انتخابـــات مجلس چهارم، صداوســـیما یک 
جملـــه را گذاشـــت کـــه خیلـــی تعیین کننده 
بـــود. اصاح طلب هـــا یا خط چـــپ، 30 نفر 
نامزد در تهران داشـــتند که هیچ کدامشان 
انتخـــاب نشـــدند. همه نامزدهـــای انتخاب 
شـــده از جبهـــه راســـت بودند. آنجـــا بود که 
آقـــای کروبی و همســـرش که نفرات ســـی و 
ســـوم یـــا ســـی و چهـــارم بودند، با مـــا خیلی 
درافتادنـــد کـــه   ایـــن انتخابـــات نتیجـــه کار 

صداوسیماســـت.
مســـأله اصلی مـــان گفتـــم بحـــث فقهـــی و 
مذهبـــی بـــود. امام واقعـــاً خیلـــی راه را برای 
مـــا بـــاز کـــرده بـــود. دو موضـــوع دیگـــر هـــم 
بـــود. یکـــی دربـــاره پخش موســـیقی بود که 
وقتی ســـرود شـــهادت آقای مطهری پخش 
شـــد، صداوســـیما را از طرف انجمن اولیای 
آمـــوزش و پـــرورش تحـــت فشـــار قـــرار داده 
بودنـــد کـــه   ایـــن خاف شـــرع اســـت و نباید 
پخـــش کنید.   این را به امـــام منتقل کردیم. 
امـــام گفتند که یک برنامه بگذارید و همین 
را اجرا کنند. در اولین دیدار امام به ارکستر 
صداوســـیما رفـــت و نـــزد امـــام ســـرود »ای 
مجاهـــد شـــهید مطهـــر« اجرا شـــد و ما هم 

آن را از صداوســـیما پخـــش کردیم.
بـــرای همیـــن موضـــوع مـــن بـــا احمدآقـــا 
صحبـــت کـــردم و قـــرار شـــد که   ایـــن کار را 
انجـــام دهیـــم. بعد بحـــث مســـأله ادوات 
ً  آلات  موســـیقی مطـــرح شـــد. امـــام قبـــا
موســـیقی و خریـــد و فـــروش اش را حـــرام 
نمی دانستند. در زمان جمهوری اسامی 
 هـــم   ایـــن  آلات کاربـــرد دوگانـــه داشـــتند 
کـــه هـــم می شـــود ســـرود ســـاخت و هـــم 
موســـیقی حـــرام. فتوای امـــام تغییر کرده 
بود ولی آقای گلپایگانی همچنان نمایش 
ابـــزار موســـیقی را حـــرام می داننـــد و امام 
هـــم بـــرای آقـــای گلپایگانی خیلـــی احترام 
قائـــل بودنـــد. مثـــاً درباره اعـــام روز عید 

فطـــر، هر وقـــت از امام  ســـؤال می کردیم 
می گفتنـــد از قـــم و آقـــای گلپایگانـــی 
بپرســـید. اگـــر بـــرای   ایشـــان اثبات شـــده 

اعـــام کنیـــد کفایـــت می کنـــد.
بنابرایـــن احمدآقـــا بـــا آقـــای گلپایگانـــی 
صحبـــت کرد تا خانـــواده شـــهید مطهری را 
دعوت کنیم در حســـینیه و آنجا   این ســـرود 
را بگذاریم. بدیـــن صورت که صوتی پخش 
شـــود و ادوات را نشـــان ندهیـــم. در واقـــع 
ادوات را بـــه حســـینیه جمـــاران بردیـــم، اما 

دیـــده نمی شـــدند.
نوازنـــدگان در گوشـــه و کنـــار ســـکوی امام، 
  ایســـتاده بودنـــد. تصاویـــر آن پخش نشـــد 
ولی نفس همین اجرای ســـرود در حسینیه 
جمـــاران، خـــوب بـــود. درباره حجـــاب یکی 
موضـــوع اوشـــین بـــود و یکـــی هـــم پاییـــز 
صحـــرا. در واقـــع تیتـــراژ پایانی ســـریال بود 
کـــه خانمی  زمین می خـــورد. امام گفتند که 
من   این برنامه را می بینم و مشـــکلی ندارد.
در آن موقـــع آقـــای فردوســـی پور کـــه دبیـــر 
شـــورا بـــود، نامه  ای بـــه امام نوشـــت که امت 
شـــهیدپرور از   این برنامه ها ناراحت هســـتند و 
مـــا وقتی که بـــه مدیر صداوســـیما می گوییم، 
می گوینـــد نظـــر امـــام اســـت. می خواســـتند 
امـــام برنامه هـــای صداوســـیما را تحریم کند.

ز  مرحـــوم محمـــدی گیانـــی در یکـــی ا
ســـخنرانی های پیـــش از خطبه هـــای نمـــاز 
جمعـــه تهران، من را به اســـم صـــدا کرد که 
آقای محمد هاشـــمی  من تو را می شناســـم، 
از کوچـــه زغالـــی. حرف شـــان هـــم   ایـــن بود 
کـــه بگوینـــد مـــن آدم مســـلمانی بـــودم و   
ایـــن حرف هایـــی کـــه می زنـــم براســـاس 
تحریرالوســـیله امـــام، خـــاف نظـــارت امام 

اســـت.
روز بعـــد خدمـــت امـــام رفتـــم و پرســـیدم کـــه 
صحبت هـــای آقـــای گیانـــی را شـــنیده  اید؟ 
گفتنـــد بلـــه. گفتـــم کـــه ببینیـــد   ایشـــان عضو 
فقهـــای شـــورای نگهبان هســـتند و به اســـتناد 
تحریرالوســـیله شـــما، مـــن را تکفیـــر می کنـــد. 
اگر آن نظـــرات را قبول دارید، بفرمایید که من 
آخـــرت خود را بـــا دنیای دیگران عـــوض نکنم. 
امـــام گفتند شـــما بنویـــس من نظـــر می دهم.
احمدآقـــا بـــه مـــن گفتنـــد کـــه نامـــه را 
مایم بنویســـید. نامه  ای عادی نوشـــتم 
و خدمـــت امـــام دادم. حضـــرت امـــام 
نامـــه مـــن و نامـــه آقـــای فردوســـی پور 
را کنـــار هـــم گذاشـــته بـــود و روی هـــر 
دو نامـــه بـــا   ایـــن مضمـــون نوشـــتند کـــه 
برنامه هـــای صداوســـیما همـــه آموزنده 
اســـت و بعد اســـم برنامه هـــا را هم آورده 
بودنـــد. بـــه نمایش ورزش هـــم اعتراض 
داشـــتند. وزنه بـــرداری یـــا کشـــتی کج را 
  ایـــراد می گرفتنـــد و می گفتند   این برنامه 
طوری اســـت کـــه زن و بچـــه نباید ببیند.
امام نوشـــتند یا شـــاید بعداً دفتر کپی کرده 
بـــود که »همه فیلم و ســـریال صداوســـیما 
بااشـــکال اســـت و خاف به طور نادر دیده 
می شـــود کـــه بایـــد دو نکتـــه را تذکـــر دهـــم 
اول   اینکـــه اجنبـــی گریم نکنـــد، دوم   اینکه 
بیننـــده از روی شـــهوت نظـــر نکنـــد.« به ما 

هیچ نکته  ای نداشـــتند.
رفتیـــم خدمـــت حضـــرت امـــام گفتیـــم آقـــا 
  اینکـــه می فرماییـــد اجنبـــی گریـــم نکنـــد، 
متوجـــه نشـــدم یعنـــی چـــه؟ فرمودنـــد 

مـــن   این هایـــی کـــه جلـــوی برنامـــه 
می نویســـند، دقت کـــرده ام بعضی 
وقت هـــا بازیگـــر زن داریـــد ولـــی 

گریمـــور زن ندارید یـــا بازیگر 
مـــرد دارید، ولـــی گریمور 

بازیگـــر مـــرد نداریـــد. 
اگـــر اجنبـــی گریـــم 

یـــن  ،   ا می کنـــد
شـــرع  خـــاف 
اســـت و تذکر 

دادنـــد.

از اطراف مصلی 
و نقاط مختلف تا 

بهشت زهرا و تا محل 
دفن امام، جمعیت 

فشرده و متصل بود، 
به طوری که به همین 
شکل متصل حرکت 
می کردند. جمعیت 

متراکمی  هم از 
سمت قم آمده بود

در مسائل فقهی و 
دینی مثل موسیقی، 

حجاب، زمانی که 
آقای خامنه  ای رهبر 

شدند، از   ایشان 
 سؤال کردم که ما 
طبق فتوای امام 

ادامه دهیم یا نه؟ 
گفتند که فتوای من 

هم همان فتوای امام 
است و هر تصمیمی  

که با فتوای امام 
راجع به موسیقی 

می گرفتید، من قبول 
دارم. راجع به حضور 

زن و پوشش افراد 
هم از آقای خامنه  ای 
پرسیدیم که گفتند 

فتوایشان شبیه 
فتوای امام است
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امام خمینی)ره( معتقد بود در جریان انقاب اســـامی  
بـــا تحـــول روحـــی زنـــان و خـــروج ایشـــان از انفعـــال در 
برابـــر ارزش هـــای غربی و همچنیـــن  متحجرانه، امکان 
مشـــارکت سیاســـی آنان فراهم شده اســـت و تا آخرین 
لحظـــه نـــه تنها مشـــارکت زنـــان را تقدیر و تشـــویق کرد 
بلکه در عمل نیز اقدامات بســـیاری برای افزایش کمی  

و کیفـــی این امکان انجـــام داد.
دوســـت و دشـــمن، راوی بی طـــرف خارجـــی و داخلـــی و 
اپوزیســـیون برانداز همه از کثرت و شـــور زنان حاضر در 
صحنه های مختلف انقاب اســـامی  ســـخن می گویند 
و »انقـــاب چادرها« را واقعیتی تردیدناپذیر می دانند. 
البته صرف نظر از این واقعیت، تفاســـیر از حضور زنان 
و دلایـــل آن متفـــاوت اســـت و داوری هـــای متنوعی هم 
درباره وضعیت سیاســـی زنـــان در ایران بعـــد از انقاب 
وجـــود دارد. برخـــی از مخالفـــان انقـــاب و جمهـــوری 
اســـامی، حضـــور زنـــان در آن رویـــداد عظیـــم را امـــری 
لحظه ای و مورد سوءاستفاده یا حداقل تغافل رهبران 
انقـــاب می شـــمارند، با این حـــال همان ها هم 
در مـــورد متفـــاوت بـــودن »آن انقـــاب« 

توافـــق دارند.
یکـــی از اســـتدلال های ایـــن 
گـــروه مواضع متفـــاوت امام 
خمینـــی در دو مقطـــع 
1357 در  1341 و 
ص  خصـــو
کت  ر مشـــا
سیاســـی زنان 
اســـت. آنهـــا 
نـــد  معتقد
م  مـــا ا

خمینـــی)ره( کـــه در ســـال 1341 مخالـــف حـــق رأی زنان 
بـــود، نظـــر به مصالـــح سیاســـی انقاب، نگـــرش دینی 
خود را تغییر داد یا مســـکوت گذاشت. رایج ترین پاسخ 
بـــه این اشـــکال آن اســـت کـــه از دیدگاه امـــام خمینی، 
دخالـــت زنـــان در انتخابات، یا اعطای حـــق رأی به زنان، 
تعبیـــرات فریبنـــده رژیم پهلـــوی بودند کـــه جز بدبختی 
و فســـاد و فحشـــا چیـــز دیگـــری به همـــراه نداشـــت. لذا 
آن را »از نظـــر شـــرع بی اعتبـــار و از نظـــر قانون اساســـی 
لغو« دانســـت. امام بر اســـاس برداشـــت فوق، توضیح 
می دهـــد کـــه »شـــاه زن هـــا را بـــه فســـاد می کشـــاند و 
آنهـــا را عروســـک می خواهد بـــار بیاورد. مذهـــب با این 
فاجعه هـــا و دردهـــا مخالـــف اســـت، نـــه بـــا آزادی زن.« 
بـــه این ترتیب بـــا تغییر شـــرایط اجتماعی بـــود که امام 
خمینـــی)ره( پس از انقاب به لزوم شـــرعی حضور زنان 

در انتخابات و مجلس و ضرورت فعالیت سیاســـی آنان 
حکـــم کردنـــد. ایشـــان بـــا تأکید بـــر اینکـــه »زن باید در 
مقدرات اساسی مملکت دخالت بکند« از نظریه های 
سنتی، مشروطه و حتی آرای علمای دوران پهلوی درباره 
محدودیت حضور زنان در امور سیاســـی آشکارا فاصله 
می گیرد. ضمن پذیرش این تحلیل، شـــاید بتوان نکته 
دیگـــری را نیـــز بـــه آن افزود. می دانیم که ســـال ها پیش 
از مباحـــث حـــق رأی زنـــان در دهه چهل، ایـــن بحث باز 
هـــم طرح شـــده و شـــهید مدرس بـــا آن مخالفـــت کرده 
بود. ایشـــان در ســـال 1290 با تأکید بر جنســـیت، زنان 
را فاقد صاحیت در امور سیاســـی می انگاشـــت، باوری 
کـــه البتـــه مخصـــوص بـــه وی نبود و بـــه نوعـــی در میان 
اغلـــب عقـــای آن زمـــان مقبـــول بـــود. ولـــی در رابطه با 
امـــام خمینی)ره( باید توجه داشـــت اســـتدلال ایشـــان 
در مخالفـــت بـــا حـــق رأی زنان به کلی با شـــهید مدرس 
متفاوت اســـت »آقایـــان نمی دانند که اســـام مراعات 
بانوان را در تمام جهت بیش از هر کس نموده؛ و احترام 

به حیثیت اجتماعی و اخاقی آنها موجب شـــده اســـت 
کـــه از ایـــن نحـــو اختـــاط مخالف بـــا عفت و تقـــوای زن 
جلوگیـــری کند؛ نه آنکه خدای نخواســـته آنـــان را مانند 
محجوریـــن و محکومین قـــرار داده. مگـــر فقط عامت 
عـــدم محجوریت آن اســـت کـــه در این مجلس هـــا وارد 
شـــوند؟! اگر چنین اســـت، باید اول نظام بری و بحری و 
صاحب منصبـــان و اجزای امنیه و نظمیه و شـــاهزادگان 
بافصل و اشـــخاصی که کمتر از بیســـت سال دارند، از 

محجوریـــن و محکومیـــن باشـــند!« )1341/12/1(
بـــه ایـــن ترتیـــب در همیـــن نامـــه امـــام با محجـــور تلقی 
کـــردن زنـــان، مخالفـــت می کننـــد و ایشـــان را در کنـــار 
ســـایر افـــراد توانمنـــد و عاقلی کـــه بنا بـــه مصالحی حق 
رأی ندارنـــد، می شـــمارند. ایـــن عبارت کوتاه اما نســـبتاً 
مغفـــول نشـــان می دهـــد نظر امـــام در مورد زنـــان هرگز 

تغییـــر نکـــرد. آنچه تغییر کرد، شـــرایط پیرامونی و حتی 
شـــاید گرایش و بینش عموم زنـــان ایرانی بود: »جامعه 
مـــا، بانـــوان زمان پهلـــوی برگشـــتند به یـــک بانوانی که 
زینب گونه شدند و تابع فاطمه)س(... این یک تحولی 
اســـت که بالاترین تحـــولات اســـت در جامعه.خودتان 
مســـتقل فکـــر کنیـــد و تابـــع افـــکار دیگران نباشـــید.« 
)59/12/25(   امـــام خمینـــی)ره( معتقـــد بـــود در جریان 
انقاب اســـامی  با تحول روحی زنان و خروج ایشـــان از 
انفعـــال دربرابر ارزش های غربی و همچنین  متحجرانه، 
امکان مشـــارکت سیاســـی آنان فراهم شـــده است و تا 
آخرین لحظه نه تنها مشـــارکت زنان را تقدیر و تشـــویق 
کـــرد بلکه در عمل نیز اقدامات بســـیاری بـــرای افزایش 
کمـــی و کیفـــی ایـــن امـــکان انجـــام داد. در واقـــع ایـــن 
مقدمـــات به امـــام و حکومت »اســـامی« ایـــن امکان 
را داد کـــه نقش آفرینـــی سیاســـی زنـــان را به عنوان یک 
مرجـــع دینـــی، مشـــروع تلقـــی کنـــد. امام خمینـــی)ره( 
فعالیت سیاســـی را مانند هر فعل دیگری در بستر رشد 

انســـانی و بـــا شـــاخص »تکلیف« در محضـــر خداوند، 
ارزیابـــی می کـــرد. بـــه ایـــن ترتیـــب زنان بـــا الهـــام از این 
معیارهـــای روشـــن و در عیـــن حـــال تکثر پذیـــر بـــا توجه 
بـــه ماک »وســـع« می توانســـتند بـــرای خـــود تصمیم 
بگیرنـــد و هرگاه مشـــارکت در راهپیمایی ها، انتخابات، 
پشـــت جبهه، خود جنگ، تحصیل، اشـــتغال رســـمی، 
جمع های غیررسمی، فعالیت های خانگی و خانوادگی 
و....هر آنچه را در مســـیر رشـــد می دیدند، آن را انتخاب 
کنند و پیش ببرند و بتوانند با تغییر زمینه ها و شـــرایط، 

عرصه هـــای فعالیـــت خود را متحـــول کنند.
از ایـــن رو آیت الله موســـوی بجنـــوردی در مصاحبه ای به 
مناســـبت صدمین ســـال ولادت امام خمینی)ره( گفته 
اســـت: »امام راحل کار بســـیار مهمی  که بعد از انقاب 
انجـــام داد ایـــن بـــود کـــه زن را در تمـــام ابعـــاد گوناگـــون 
جمهـــوری اســـامی ایران، در کل جامعـــه، یعنـــی چه در 
حوزه های علمیه چه در دانشـــگاه ها چـــه در همه مراکز 
فرهنگـــی، چه در مراکـــز تجارتی، در همـــه ابعاد زندگی 
در ایـــران مورد تکریـــم قرار داد، بـــه زن ارزش داد، اجازه 
حضـــور فعـــال بـــه او داد، در راهپیمایی هـــا ... زن هـــای 
مـــا در ایـــران نقـــش فعـــال داشـــتند... و این ســـد را کی 
شکســـت؟ این ســـد را امام راحل شکســـت، او دســـتور 
داد، حکـــم کـــرد... به جهـــات مختلف به ایـــن  که زن ها 
هم باید بیایند بیرون...آمدند شـــرکت کردند و انقاب 
پیروز شـــد. بعـــد از پیـــروزی انقاب برای تـــداوم انقاب 
مـــا می بینیـــم بـــاز زن ها حضور فعـــال داشـــتند در همه 
ابعـــاد و امـــام آنـــی از ایـــن مســـأله غافل نبود، همیشـــه 
ســـعی می کـــرد کـــه ارزش هـــای زن را جلوه گـــر ســـازد و 
ارزش واقعـــی زن را بـــه او برگرداند. ایـــن نکته را در اینجا 
توضیـــح بدهم امـــام در حقیقت می خواســـت دنباله رو 
پیغمبـــر اکـــرم)ص( باشـــد، چـــون همیـــن کار را پیغمبر 
اکرم)ص( در ابتدای اسام کرد، امام راحل دنباله رو جد 
بزرگوارش پیغمبر اکرم)ص( اســـت. او همین مســـأله را 
در ایران اســـامی  شـــروع کرد. از اول شما از آن مجلس 
بگیرید تا... زن حضور داشـــت. در ســـپاه ما در همه جا 
می رویـــم می بینیم زن ها حضور دارند، فرمان بســـیج را 
که صادر کرد در کنارش بســـیج خواهرها را هم تشکیل 
داد، در نهضـــت ســـوادآموزی کـــه بـــه راه انداخت، فرق 
نگذاشـــت بین زن و مرد، فرمود مال همه اســـت. یعنی 
هر چیزی را که ایشـــان تشـــکیل داد، زن ها را فوری کنار 
مردهـــا قرار مـــی داد، یعنی عماً در جامعـــه طوری رفتار 
کردنـــد که همـــه مردم پذیرفتند تبعیض بیـــن زن و مرد 

نیست.« )1378، 55(

  امام خمینی  امام خمینی)ره()ره( و زنان،  و زنان، 4141 تا  تا 5757: : 

تـغییر یــــا تـداوم؟تـغییر یــــا تـداوم؟

اگـــر با خودمان روراســـت باشـــیم 
می بینیـــم که نســـل امـــروز جز دو 
واحـــد وصیت نامـــه امـــام راحـــل 
و قـــاب عکســـی کـــه بـــر دیوارهـــا 
بـــه چشـــمش می خـــورد دیگـــر 
نقطـــه پیونـــد محکمـــی بـــا امـــام 
خمینـــی رحمت الله علیـــه ندارد، 
در حالـــی کـــه در انقابـــی که امام 
بنیـــان نهـــاده نفـــس می کشـــد و 
بـــا پســـتی و بلنـــدی آن ســـاخته 
اســـت. مگـــر گهـــگاه رســـانه ها، 
بـــا مقاصـــد متفـــاوت، از بایگانی 
اخبـــار و یادگارهـــای امام جنجالی 
بـــه پـــا کننـــد. مـــا حتـــی چنـــدان 
پـــای خاطره گویـــی بزرگترهـــا هـــم 
ننشســـته ایم کـــه بدانیـــم انقاب 
اســـامی جـــز بـــرای زنـــان مبـــارز و 
انقابـــی برای دیگر زنان و دختران 
چـــه داشـــت و چـــه کـــرد؟ در ایـــن 
ســـه صفحه به مناســـبت ارتحال 
امـــام خمینـــی تـــاش کردیـــم تـــا 
قدمی به شـــناخت اندیشـــه های 
ایشان در خصوص زنان و ردپایی 
 کـــه بـــر زندگـــی زنـــان گذاشـــته

 نزدیک شویم.

امام انقلابی، امام قاب دیوار

به این ترتیب با تغییر شرایط اجتماعی بود که امام خمینی)ره( پس 
از انقاب به لزوم شرعی حضور زنان در انتخابات و مجلس و ضرورت 

فعالیت سیاسی آنان حکم کردند. ایشان با تأکید بر اینکه »زن باید در 
مقدرات اساسی مملکت دخالت بکند« از نظریه های سنتی، مشروطه 
و حتی آرای علمای دوران پهلوی درباره محدودیت حضور زنان در امور 

سیاسی آشکارا فاصله می گیرد

 
منبع:

مجموعـــه مصاحبه هـــا و گفتمان هـــای علمـــی  کنگره جهانی جایـــگاه و نقش زن از دیـــدگاه حضرت امام 
خمینـــی)ره(، 1378، تدوین کمیته علمی  کنگره یکصدمین ســـال میاد امام خمینی)ره( ناشـــر: کمیته 

تبلیغات و انتشـــارات ستاد تهران
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آیا امام خمینی)ره( با الزامی شدن 
رعایت حجاب مخالف بود؟

 

نظـــر و رویکرد امـــام خمینـــی)ره( به عنـــوان پایه گذار جمهوری اســـامی 
ایـــران در خصـــوص مســـائل مختلـــف همچنـــان از درجه اهمیـــت بالایی 
برخـــوردار اســـت؛ در مســـأله حجاب نیز ایـــن اهمیت به حدی اســـت که 
مخالفـــان وجود قانونی برای حجـــاب، از طیف های مختلف، به نظر امام 
در ایـــن مـــورد رجوع کـــرده و با طرح برخی نقل قول ها امـــام را مخالف این 
امـــر می داننـــد. در این شـــماره در گفت و گـــو با روح الله جالـــی، مدرس و 
پژوهشـــگر در حوزه انقاب اســـامی به ابعاد مختلف این امر و نقل های 
مختلفی که در این خصوص طرح شـــده پرداخته ایم تا روشـــن شـــود که 
آیـــا امـــام خمینی)ره( با الزامی شـــدن رعایت حجاب مخالف بوده اســـت 
یـــا خیـــر. یکـــی از جدی ترین مســـائلی که در خصـــوص نظر امـــام درباره 
الـــزام رعایت حجاب گفته می شـــود، نقل قول مرحوم حکیمی از شـــهید 

مطهـــری اســـت بـــا این مضمون کـــه به دلیل فشـــاری که از ســـایرین وارد 
شـــد امـــام با الـــزام حجاب موافقت کردنـــد. آیا این گفته صحیح اســـت و 

امـــام در اصـــل موافق این الـــزام نبودند؟
امـــام، قبـــل از انقـــاب به صراحـــت نظـــر خـــود را بیـــان کـــرده بـــود. خانم 
نوشـــابه امیری، خبرنگار کیهان در فرانســـه از امام پرســـید کـــه زنان باید 
ً روسری بپوشـــند؟ امام هم به صراحت  حجاب داشـــته باشـــند و باید مثا
می گویـــد کـــه در مـــورد زنـــان هر چیـــزی که صحیح باشـــد، آزاد اســـت اما 
در مـــورد کارهـــای خاف عفت جلوگیری می شـــود و زنان و مـــردان در این 
مـــورد فرقـــی ندارنـــد. از ایـــن صریح تر، پاســـخ امـــام در مصاحبه بـــا آقای 
»کرککروفت« اســـتاد دانشـــگاه »روتکـــرز« امریکا در تاریـــخ 7 دی ماه 
سال 1357 در پاریس است. کرککروفت از پوشیدن اجباری چادر پرسید 
و امـــام گفـــت: »ما دنبال حضور اجتماعـــی زن به عنوان یک عنصر جدی 
و کارآمد هســـتیم و آری در اســـام زن باید حجاب داشـــته باشد.« خیلی 
نـــگاه امـــام مهـــم اســـت؛ زن جـــدی و کارآمـــد. بنابراین اصل این مســـأله 

چیزی نبـــود که امام بعـــداً بخواهـــد تصمیم بگیرد.

پس ماجرای مرحوم حکیمی و شهید 
مطهری چیست؟

در مـــورد نقل قـــول مرحـــوم حکیمـــی از شـــهید 
مطهری به ســـادگی بی دقتی شـــده است؛ یعنی 
تیتر رســـانه ها و اظهارنظر افراد با واقعیت ماجرا 
اصـــاً یکی نیســـت. مضمون محتوای رســـانه ها 
مخالفـــت حکیمی و مطهری بـــا حجاب اجباری و 
بعـــد اعـــام این مخالفت آنان به امـــام و بعد هم 
پذیـــرش امام اســـت. درحالی که بـــه صراحت در 
کتاب »ســـه یار خراسانی در انقاب« مطلب به 
شـــکل دیگری بیان شـــده اســـت؛ آقای حکیمی 
گفتـــه اســـت: »تلفـــن کـــردم بـــه آقـــای مطهری 
و... گفتـــم من خودم روی مســـأله حجاب خیلی 
حساســـم ولـــی حســـاب انقابـــی کـــه در جهـــان 

مطرح شـــده بـــود، فـــرق می کرد.
 آقـــای مطهـــری گفتنـــد: تـــو هـــم عقیـــده ات 
همیـــن اســـت؟ یعنـــی اینکـــه طـــرح مســـأله 
حجـــاب زود بـــود.« اینجـــا مرحـــوم حکیمـــی 
به صراحـــت از زود بـــودن ایـــن کار حـــرف زده 
نونـــی شـــدن  بـــا اصـــل قا لفـــت   و نـــه مخا

حجاب.
 ســـپس ادامـــه داده اســـت کـــه نـــزد آیت اللـــه 
منتظـــری رفتیـــم و همگـــی نظرمـــان ایـــن بود که 
»الان زود اســـت.« بعـــد شـــهید مطهـــری بـــه 
ایشـــان گفته کـــه من خدمت امـــام رفتم و گفتم 
کـــه »الان وقت این نبود« که شـــما این مســـأله 

را مطـــرح کنید.
 امـــام فرمودنـــد: »مـــا حکم اللـــه را گفتیـــم 
می خواهنـــد بکنند، می خواهنـــد نکنند.« پس 
اصاً مســـأله مخالفت با حجاب اجباری و فشـــار 
و کوتـــاه آمدن امام نیســـت و در اصل اینکه زنان 
نبایـــد بـــا پوشـــش غیرشـــرعی در جامعـــه ظاهر 
شـــوند از طـــرف مطهری و امام شـــکی نبود بلکه 
در زمـــان و نحـــوه اجرای این مســـأله اختاف بود 
و البتـــه هنـــوز هـــم هســـت امـــا در رســـانه ها بـــه 
نحـــوی جلـــوه دادند کـــه گویی مطهـــری گفته که 

به حجاب چیســـت؟اصـــاً الـــزام 

پیش از طرح یکی دیگر از شبهات مهم 
بد نیست به سه مسأله جانبی هم اشاره 

کنیم؛ آیا این الزام به معنای الزامی 
شدن چادر بود؟

ابـــداً. صراحتـــاً و توســـط امام و افـــراد مختلف 
اعام شـــد که منظور از حجاب اسامی لزوماً 

چادر نیست.
 اتفاقـــاً امـــام حتـــی به صداوســـیما تذکـــر داد 
کـــه مگـــر همـــه مجریـــان تلویزیـــون چـــادری 
هســـتند که چـــادر دارنـــد؟ بعـــد فهمیدند که 
چـــادر را اجبار کردند که دســـتور دادند چنین 
تحمیلی نباشـــد. چه برســـد به جامعه. بحث 

روســـری بود.

و اینکه آیا این الزام فقط برای 
ادارات مطرح بود؟

خیـــر. وقتـــی از طـــرف دولـــت طـــرح شـــد، 
بحـــث ادارات و اماکـــن عمومـــی مطرح شـــد. 
البتـــه امـــام هـــم در 15 اســـفند 57 گفت »در 
وزارتخانه های اســـامی، نبایـــد زن های لخت 

 . یند بیا
زن هـــا برونـــد، امـــا باحجـــاب باشـــند. مانعی 
نـــدارد بروند، کار بکنند، لکن با حفظ حجاب 
شـــرعی باشـــند« ولی ایـــن طور نبـــود که امام 

حجـــاب را فقـــط در ادارات الزامـــی ببینند.

و امام در مورد حمله به خانم های 
بدحجاب چه عکس العملی 

داشتند؟
خیلـــی قاطعانه جلوگیری کرد. امام به عنوان 
یـــک فتـــوای شـــرعی اعام کـــرد: تعـــرض به 
زنـــان بی حجـــاب بـــرای مســـلمان ها حـــرام 
اســـت. بعـــد هـــم 18 اســـفند 57 دادســـتان 
تهـــران اطاعیـــه تنـــدی داد کـــه »هر کســـی 
مزاحـــم بانـــوان شـــود بـــه شـــدت مجـــازات 
خواهـــد شـــد.« آیت الله اشـــراقی داماد امام 
هـــم در 19 اســـفند اطاعیـــه ای از طرف دفتر 
امـــام منتشـــر کرد کـــه: »بر اســـاس خبرهای 
رســـیده، گروه های جنایتکار و خیانت پیشه، 
تحـــت عنوان کمیتـــه، مزاحم بانـــوان محترم 
شـــده و بـــه ایشـــان توهیـــن می کننـــد کـــه 
مأمـــوران کمیته هـــای انقـــاب موظف انـــد 
چنیـــن اعمالـــی را با نهایت شـــدت جلوگیری 
کننـــد. عاملیـــن چنیـــن اعمالـــی ســـریعاً و به 

شـــدت مجـــازات خواهند شـــد.«

برگردیم به شبهات. یکی دیگر از 
شـــبهات جدی که در مورد نظر امام 

بخصوص در حال حاضر مطرح 
می شـــود این است که بعد از تظاهرات 

گسترده مخالفان الزام به حجاب، 
آیت الله طالقانی گفتند که حجاب 

اجباری در کار نیســـت و بعد هم امام 
نظر ایشـــان را تأیید کردند اما حجاب 

الزامی شـــد. واقعیت ماجرا همین بود؟

بلـــه واقعیت همین اســـت اما باید به نکاتی 
در ایـــن مـــورد توجه کرد که عـــرض می کنم. 
ماجـــرا بـــه ایـــن صـــورت بود کـــه در اســـفند 
57 و بعـــد از طـــرح الـــزام و اجبار بـــه رعایت 
پوشش اســـامی، تظاهرات بخشی از زنان 
در مخالفـــت بـــا ایـــن تصمیم موجـــب ایجاد 
فضـــای ســـنگینی در ایـــن رابطـــه شـــد. بعد 
از ایـــن التهـــاب مرحـــوم طالقانی ســـخنرانی 
کـــرد و گفـــت که در حجاب هیـــچ اجباری در 
کار نیســـت و امـــام هـــم تأیید کرد و مســـأله 
آرام شـــد و لذا قضیه حجاب موکول شـــد به 
بعـــد از تصویب قانون اساســـی و رأی مردم 
بـــه اســـامیت نظـــام سیاســـی. در واقع در 
ســـال 60 قانـــون حجـــاب محکـــم اجرا شـــد. 
چـــون دیگـــر اینجـــا الـــزام، وجـــه قانونـــی 
داشـــت و طبق قانون اساســـی، قوانین باید 

اســـامی باشد.
امـــا نکتـــه مهـــم کـــه از آن غفلـــت می شـــود 
اینجا اســـت که صحبت هـــای آقای طالقانی 
در 20 اســـفند 57 دوپهلـــو بـــود؛ یعنـــی ابداً 
محتـــوای ســـخنان ایشـــان ایـــن نبـــود کـــه 
در نظـــام اســـامی هرگـــز حجـــاب قانونـــی 
نمی شـــود و امـــام هـــم گفتـــه باشـــد مـــن 
ایـــن حـــرف را تأییـــد می کنم. ایشـــان در آن 
ســـخنرانی گفتـــه اســـت: »منظـــور امـــام و 
علما این نیســـت که زن خانه نشـــین باشد. 
اجبـــاری حتـــی بـــرای زن های مســـلمان هم 
نیســـت. چـــه اجبـــاری؟ حضـــرت آیت اللـــه 
خمینـــی نصیحتـــی کردنـــد، ماننـــد پـــدری 
فرزنـــدش نصیحـــت می کنـــد،  بـــه  کـــه 
راهنمایـــی اش می کنـــد کـــه شـــما ایـــن جور 
باشـــید بـــه این ســـبک باشـــید« و همچنین 
در همـــان ســـخنان پـــس از اینکـــه نـــکات 
زیـــادی در رابطـــه بـــا ضرورت حفـــظ حجاب 
گفتـــه، تذکـــر داده اســـت: »هـــو و جنجـــال 
راه نیندازنـــد. همان طـــور که بارهـــا گفتیم، 
همه حقوق حقه زنان در اســـام و در محیط 
جمهوری اســـامی محفوظ خواهد ماند و از 
آنهـــا خواهـــش می کنیـــم که با لباس ســـاده 
با وقار، روســـری هم روی سرشـــان بیندازند 
به جایـــی برنمی خورد.« یعنـــی اینجا واضح 
گفتـــه شـــده که حالا یـــک روســـری هم روی 
سرشـــان بیندازنـــد بـــه کجـــا برمی خـــورد اما 
تنهـــا بخـــش اولـــی کـــه بیـــان شـــد، در نظـــر 
گرفته می شـــود و بـــرای آن تیتر هیچ اجباری 
در مـــورد حجـــاب در کار نیســـت، می زننـــد.
نکتـــه دیگـــر نیـــز ایـــن اســـت کـــه از همـــان 
زمـــان در نهادهـــا و ادارات مســـأله حجـــاب 
کم کـــم و به صـــورت کـــج  دار و مریـــز تبدیـــل 
بـــه رویـــه شـــد. طبیعتـــاً الـــزام بـــه رعایـــت 
حجـــاب در جامعه ای که توســـط پهلوی اول 
و دوم بـــه شـــدت به ســـمت رهایـــی اخاقی 
و جنســـی تشویق شـــده بود، کاری رادیکال 
محســـوب می شـــد؛ یعنـــی وقتـــی در یـــک 
جامعـــه برهنگی و بدپوششـــی عادی شـــده 
باشـــد، ســـر کـــردن روســـری ســـخت گیری 
و حتـــی از نظـــر برخـــی احمقانـــه محســـوب 
می شـــود. همچنین تصویرســـازی سنگینی 
شـــده بود که زن مدرن، شـــیک، اجتماعی، 
تحصیلکـــرده و بـــاکاس، زن بی حجـــاب 
اســـت و زن های ســـنتی و منزوی در منزل و 
حتی بی ســـواد، زن هـــای چـــادری و محجبه 
هســـتند. یـــک نکته هـــم در حاشـــیه عرض 
کنـــم؛ تظاهـــرات حامیـــان امـــام و الـــزام بـــه 
حجـــاب بســـیار گســـترده تر از مخالفان این 
امـــر بـــود و راهپیمایـــی مخالفـــان در اقلیت 
قـــرار گرفـــت امـــا بالاخـــره قابل توجـــه بود و 
البته مخالفان الزام به حجاب متوجه شـــده 
بودنـــد کـــه در اقلیت هســـتند و این بیشـــتر 
از ســـخنان آقای طالقانـــی در پذیرش نهایی 

آنهـــا دخیـــل بود.

یکی از جدی ترین مسائلی که در 
خصوص نظر امام درباره الزام رعایت 

حجاب گفته می شود، نقل قول مرحوم 
حکیمی از شهید مطهری است با این 

مضمون که به دلیل فشاری که از سایرین 
وارد شد امام با الزام حجاب موافقت 

کردند. آیا این گفته صحیح است و امام 
در اصل موافق این الزام نبودند؟

امـــام، قبـــل از انقـــاب به صراحت نظـــر خود را 
بیان کرده بود. خانم نوشـــابه امیری، خبرنگار 
کیهان در فرانســـه از امام پرســـید که زنان باید 
حجـــاب داشـــته باشـــند و بایـــد مثـــاً روســـری 
بپوشـــند؟ امـــام هـــم به صراحـــت می گوید که 
در مـــورد زنـــان هـــر چیـــزی کـــه صحیح باشـــد، 
آزاد اســـت امـــا در مـــورد کارهـــای خاف عفت 
جلوگیری می شـــود و زنان و مردان در این مورد 
فرقـــی ندارنـــد. از ایـــن صریح تـــر، پاســـخ امام 
در مصاحبـــه بـــا آقـــای »کرککروفت« اســـتاد 
دانشـــگاه »روتکرز« امریکا در تاریخ 7 دی ماه 
ســـال 1357 در پاریـــس اســـت. کرککروفت از 
پوشـــیدن اجباری چادر پرســـید و امـــام گفت: 
»مـــا دنبال حضور اجتماعـــی زن به عنوان یک 
عنصر جدی و کارآمد هســـتیم و آری در اسام 
زن بایـــد حجاب داشـــته باشـــد.« خیلـــی نگاه 
امام مهم اســـت؛ زن جـــدی و کارآمد. بنابراین 
اصـــل این مســـأله چیـــزی نبـــود که امـــام بعداً 

بخواهد تصمیـــم بگیرد.

نکته دیگر این است که برخی معتقدند 
که اگر فرض کنیم امام با قانونی شدن 
حجاب موافق بودند، هم این موافقت 
متناسب با اقتضائات زمان ایشان و بر 

اساس خواست اکثریت مردم بوده؛ 
به نظر شما این حرف صحیح است یا 

اگر امام در هر زمان دیگری هم بودند، 
نظرشان همان بود؟

مبنـــای امـــام بـــرای الـــزام بـــه حجـــاب دو چیز 
اســـت: یکـــی دســـتور الهـــی و دوم دغدغـــه 
زن جـــدی و کارآمـــدی کـــه فـــارغ از جنســـیت 
و ابتـــذال بتوانـــد در جامعـــه حاضـــر باشـــد. 
ایـــن دو عنصـــر اصـــاً زمان بـــردار نیســـت که 
بگوییـــم امـــام در آن زمـــان حکـــم خـــدا را در 
ضـــرورت رعایـــت حجـــاب می دیـــد و الان یـــا 
هـــر زمان دیگـــری اگر بـــود، نمی دیـــد. یا این 
طور نیســـت که بگوییم زن بـــا رعایت نکردن 
حریم های شـــرعی و پوشـــش صحیح، بتواند 
به آن وضعیتی برســـد که جامعه زنان، جدی 
و کارآمد باشـــند و نه وســـیله ابزاری جنســـی.

در نهایت جمع بندی شما از این 
موضوع چیست؟

در نهایـــت معتقـــدم کـــه از نکتـــه مهمـــی در 
این بحث غفلت شـــده اســـت؛ اینکـــه تأکید 
بـــر حجـــاب، تحمیل یـــک امـــر غیرعمومی به 
عمـــوم مـــردم نبـــود؛ چـــرا کـــه امـــام از همان 
اول رویکـــرد قاطـــع خود را کامـــاً برای جامعه 
آشـــکار کردند و گفتند که ما اجرای شـــریعت 
اســـام را می خواهیم )از جمله قانونی شـــدن 
حجاب( و با این حال توانستند از مردم بیش 
از 99 درصـــد رأی آری بـــرای نظـــام جمهـــوری 
اســـامی و بعـــد از آن رأی آری بـــرای قانـــون 
اساســـی اســـامی بگیرنـــد. به عبـــارت دیگر 
اگـــر کار امـــام مـــورد قبـــول جامعه نبـــود باید 
در الگـــوی حکمرانـــی مورد قهـــر و رویگردانی 
جامعـــه قـــرار می گرفـــت ولی این طور نشـــد.

بعد از این التهاب، 
مرحوم طالقانی 

سخنرانی کرد و گفت 
که در حجاب هیچ 

اجباری در کار نیست 
و امام هم تأیید کرد و 
مسأله آرام شد و لذا 
قضیه حجاب موکول 
شد به بعد از تصویب 
قانون اساسی و رأی 

مردم به اسامیت 
نظام سیاسی. در 

واقع در سال 60 قانون 
حجاب محکم اجرا 

شد چون دیگر اینجا 
الزام، وجه قانونی 

داشت و طبق قانون 
اساسی، قوانین باید 

اسامی باشد

سیده نرگس حسینی
دانشجوی کارشناسی ارشد پژوهشگری علوم اجتماعی

گفت وگوی »ایران جمعه« با پژوهشگر انقاب اسامی:



فاطمه مرادی
خبرنگار

 انقـــاب بـــه دگرگونـــی در صنعت و سیاســـت یا اندیشـــه و 
فرهنـــگ معنا شـــده اســـت. ایـــن تحـــول می تواند تـــوأم با 
خشـــونت و جبـــر یا بـــا ایدئولـــوژی و اختیار همراه باشـــد تا 
اعضـــای یـــک جامعه را بـــه انتخـــاب آگاهانـــه و یکپارچگی 
ســـوق دهـــد.  انقـــاب اســـامی ایـــران از دســـته  دوم 
انقاب های دنیاســـت. اندیشـــه و دیدگاه امام خمینی)ره( 
عـــاوه  بر اینکـــه موجـــب بیـــداری دل هـــای مـــردم شـــد در 
حـــوزه جامعه»زنـــان« تحولات شـــگرف و درخشـــانی را رقم 
زد. چـــه بســـیار زنانـــی کـــه اســـام و انقـــاب را بـــا اختیـــار و 
گاهـــی پذیرفتنـــد و چـــه بســـیار بانوانـــی کـــه تحصیل علم  آ
و نقش آفرینـــی اجتماعـــی را بـــا انقاب اســـامی به دســـت 
آوردنـــد. در گوشـــه، گوشـــه ایـــران زنانـــی هســـتند کـــه 
روایت هایـــی شـــنیدنی از جوانی هایشـــان دارنـــد. قصـــه 
روزهایـــی کـــه بـــا  تفکـــر امـــام )ره( آشـــنا شـــدند و زندگـــی 

جدیـــدی را از ســـرگرفتند.

سیده طیبه سجادی، مدرس حوزه علمیه
طیبه ســـجادی ســـال 1331 در رفســـنجان کرمـــان به دنیا 
آمـــد. مقطـــع ابتدایـــی را کـــه تمام کـــرد، به علـــت فضای 
نامناســـب کلاس هـــا به تحصیل حضـــوری ادامه نداد. از 
آن به بعد ســـیدجلال)برادر هم سن طیبه( معلم جدیدش 
شـــد. هر درســـی را که در مدرســـه  خواند به خواهرش یاد 
داد. ایـــن علم آمـــوزی تا اوایل انقلاب ادامـــه پیدا کرد و او 
بعد از گذرانـــدن مقطع دیپلم وارد حوزه علمیه خواهران 
شـــد. بعـــد از وصلـــت بـــرادرش بـــا خانـــواده  آیت اللـــه 
سعیدی، نام امام را شنید و صحبت های او را دنبال کرد. 
از آنجایی کـــه خانـــواده مذهبـــی اش هیـــچ گاه منعی برای 
تحصیـــل و نقش آفرینـــی او نداشـــتند و خـــودش توصیـــه 
امام به فعالیت زنان را شـــنیده بود؛ مبارزات سیاسی اش 
را آغـــاز کـــرد. طیبه و برادرش شـــروع به نوشـــتن و پخش 
اعلامیه و نوار کردند که ســـاواک ســـیدجلال را دســـتگیر 

و هشـــت مـــاه زندانی کرد. 
مســـئولیت ســـخت و زمانبـــر دست نویســـی اعلامیه هـــا 
بـــه دوش طیبـــه افتاد. گشـــت و مغازه عکاســـی ای را پیدا 
کـــرد تـــا اعلامیه هـــا را برایـــش کپـــی کنـــد. از همان موقع 
بـــا بـــرادرش قرار نانوشـــته ای گذاشـــت: »اگـــر مأمور منو 
دســـتگیر کرد، شـــما جلو نیا. برو خونه و بچه هامو با تمام 
کتاب هـــا بـــا خودت ببـــر. به شـــوهرمم بگو خونـــه نیاد.«
آن شـــب وقتی طیبه پایش را توی مغازه  عکاسی گذاشت 
دســـتگیر شـــد. خانه اش را حسابی گشـــتند و چیزی پیدا 
نکردند، کاغذی جلویش گذاشـــتند تـــا تعهد بدهد دیگر 
تکرار نمی شـــود. به ذهنش رســـید با دست چپ بنویسد 
تـــا خطـــش را شناســـایی نکنند. شـــروع کرد به نوشـــتن و 
هرچـــه مأمور دادوبیداد راه انداخت که با دســـت راســـت 

بنویس، گفت ســـواد ندارد و چپ دســـت است. 
آن شـــب تـــوی اتـــاق تاریـــک شـــهربانی بـــا خـــودش 
حســـاب وکتاب کرد تا بفهمد چند روز دیگر زنده اســـت. 
جوابش شـــد یک ماه تا وقتی که جنین هشـــت ماهه اش 
را بـــه دنیـــا بیاورد. امـــا دنیا برایش چیز دیگری خواســـت. 

صبـــحِ فـــردا، پـــدرش ســـند گذاشـــت و آزادش کرد.
 هرچـــه روزهـــای بیشـــتری گذشـــت، صـــدای امـــام بـــه 
گوش هـــای بیشـــتری رســـید و طیبـــه هـــم انقلاب هـــای 
بیشـــتری در وجـــود آدم هـــای اطرافـــش دیـــد. یکـــی از آن 
روزها مربوط اســـت به تشـــییع جنـــازه آیت الله غروی. از 
روز قبـــل برنامـــه ریخته بودنـــد که مشروب فروشـــی توی 
مســـیر را آتش بزنند. به ذهنش رســـیده بود که ســـاتوری 
بـــردارد تـــا بـــا آن کرکره  مغـــازه را پـــاره کند. آن روز ســـاتور 
به دســـت کســـانی نشســـت که روزی خودشـــان میهمان 

مســـت مشروب فروشـــی بودنـــد. 
بعدتـــر انقلابی هـــای بیشـــتری دیـــد. دخترانـــی را دیـــد 
کـــه روزی دغدغه شـــان شـــرکت در مراســـم جاویدشـــاه 
بـــود و حـــالا شـــده بودند معلمـــان و مبلغـــان مکتب امام 
خمینی)ره(. زنانی را دید که بعد از آشـــنایی مردهایشـــان 
بـــا امـــام به تحصیـــل روی آورده بودنـــد در حالی که قبل تر 
منع می شـــدند. و تمام این ها را از برکات اندیشه و مشی 

امـــام خمینی)ره( می دانســـت.
طیبـــه ســـادات ســـجادی انقـــلاب اســـلامی را مدرســـه ای 
می نامـــد کـــه انســـانِ مســـلمانِ امیـــدوار و ســـختکوش 
پـــرورش می دهـــد. و این پروراندن بســـیار پرفرازونشـــیب 

خواهـــد بود.

 شهین فاتح نیا، معلم دبستان

شـــهین ســـال 1335 در اهـــواز بـــه دنیـــا آمد و بزرگ شـــد. 
او از تبعیض هـــای دوران تحصیلـــش گفـــت. از روزهایـــی 

کـــه در مدرســـه حجـــاب نداشـــت و بیـــرون از آن به علت 
تعصـــب پـــدر چادر ســـر می کـــرد. از اینکه برای عکاســـی 
روســـری اش را درمی آورد و بی حجاب عکس می انداخت 
چـــون هیچ وقـــت نفهمیـــده بود چـــرا باید حجاب داشـــته 
باشـــد درحالی کـــه زنـــان در تلویزیـــون، مدرســـه و جامعه 
بی حجـــاب بودنـــد. در زمانـــه او زن هـــای بی حجاب ارزش 
بیشتری داشـــتند و هرکه حجاب داشت از توهین آدم ها 
در امان نبود. درجامعه  آن ســـال ها زنـــی احترام دریافت 
می کرد و عزیز شـــمرده  می شـــد که دامن کوتاه بپوشـــد.
خانـــم فاتح نیـــا با همان عقاید و ســـؤال ها بزرگ شـــد و به 
مـــردی بلـــه  ازدواج گفت کـــه مقلد امام خمینـــی)ره( بود. 
جوانـــی تحصیلکـــرده، مذهبی و با اختلاف دوازده ســـال 
ســـن. به تدریج درباره  مطالعات و فعالیت های همسرش 
کنجکاو شـــد و زنجیره ای از پرســـش ها در ذهنش شـــکل 
گرفـــت. هربار ســـؤالی پرســـیده بـــود جواب هـــای پخته و 
سراســـر آرامـــش همســـرش او را جذب کرده بـــود. چیزی 
نگذشـــت که علاقه مند و مشـــغول به تحقیق درباره امام 
و انقـــلاب شـــد. ســـرانجام بـــا انتخـــاب و اعتقـــاد خودش 
حجـــاب گذاشـــت و فصل جدیـــدی از زندگـــی را آغاز کرد. 
انـــگار کـــه تازه خود حقیقی اش را شـــناخته باشـــد.او بعد 
از آشـــنایی بـــا امام آرمان خـــود را یافت و بـــا خودش عهد 
بســـت کـــه بـــا جـــان و دل بـــرای کشـــورش قـــدم بـــردارد. 
معلمی فرزندان شـــهدا رســـالتش شـــد و آنقدر دلسوزانه 
خدمـــت کـــرد که در طـــول 26 ســـال تدریس از ســـه وزیر 
جایـــزه  بهترین معلم را دریافت کـــرد. او از روزهایی گفت 
کـــه زنان بـــا ورود و حمایت امام خمینی در چشـــم مردان 
خـــود محترم تر شـــده بودنـــد و زن ها هم خودشـــان را باور 
کـــرده بودنـــد. خانم شـــهین فاتح نیا گفت: »مـــا زن ها با 
انقـــلاب حذف نشـــدیم بلکه تـــازه جرأت حـــرف زدن پیدا 
کردیـــم. چرا کـــه ما با امـــام آموختیـــم زن می تواند آرمان 
داشـــته باشـــد و قدم های بزرگی برای کشـــورش بردارد.«
او معتقد اســـت درد این روزهای انقلاب اســـلامی کمبود 
نیـــروی مخلـــص اســـت. نیروهایـــی از جنس افـــرادی که 

انقـــلاب کردند و عاشـــقانه و فداکارانه قدم برداشـــتند.

طوبی بیاتانی، معلم مدرسه شهدای مؤتلفه
طوبـــی زاده ســـال 1342 در تهـــران اســـت. او از روزهـــای 
پانزده ســـالگی اش در تهـــران گفـــت. از دخترانـــی بـــا 
دامن هـــای کوتـــاه، از مـــردان مست و عربده کشـــی کـــه 

هیـــچ گاه خیـــال نمی کـــرده بـــه صـــف دفـــاع از امام 
و انقـــلاب بپیوندنـــد. او از امـــام گفـــت که آمد و 

زندگـــی دوباره ای به مـــردگان داد: »خوب 
یـــادم اســـت بـــرادرم دوســـتانی 

داشـــت که به ســـمت اعتیاد رفته بودند و بعد از آشنایی 
بـــا تفکـــرات امـــام متحول شـــده بودنـــد. هیچ وقـــت فکر 
نمی کـــردم آنهـــا تغییـــر کننـــد، ولـــی کردند. مثل شـــهید 
جـــواد آردانـــی. او کارگـــری ســـاده در قصابی بـــود. تا قبل 
از اینکـــه خبر شـــهادتش به دســـت گارد شاهنشـــاهی را 
بیاورنـــد هیچ کـــس فکـــر نمی کـــرد او روزی به این مســـیر 
پـــا بگـــذارد.« امـــا ایـــن تحـــول فقط محصـــور بـــه مردان 
نماند. طوبی آن روزها مثل اکثر دختران مدرســـه حجاب 
نداشـــت تـــا اینکـــه بـــا دو دختـــری کـــه تنهـــا محجبه های 
مدرســـه بودنـــد آشـــنا شـــد. بعـــد از مدتـــی تحت تأثیـــر 
رفتـــار و مبانی فکری شـــان قـــرار گرفـــت. مطالعه  اصولی 
را در پـــی گرفـــت و بعـــد هم تصمیم گرفت که روســـری بر 
ســـر بگـــذارد. بعدهـــا از جانـــب مدیر مدرســـه تمســـخر و 
کنایه های بســـیار شـــنید اما پا پس نکشید. از همان ایام 
بـــه همراه دوســـتانش در تظاهـــرات شـــرکت کرد.طوبی 
از دیگرانـــی هـــم گفـــت. تعـــدادی از همکلاســـی هایش 
به دلیـــل تبلیغات مجاهدین خلق و پیکاری ها دســـت به 
اقدامـــات خطرنـــاک زده و به زندان افتـــاده بودند. آنها از 
طریـــق کلاس های عقیدتی و ایدئولوژیک زندان با مبانی 
درســـت اســـلامی و خـــط فکری امام آشـــنا شـــده بودند. 
او از بـــرکات انقـــلاب امام بـــرای زنان گفـــت. از راه اندازی 
نهضـــت ســـوادآموزی، از تعدیـــل نـــگاه خانواده هـــای 
متعصـــب، از ایجـــاد فرصت های امن تحصیلی و شـــغلی 

در ســـطح جامعـــه و....
او گفت عاشـــق انقلاب است و چندباری که وصیت نامه 
امـــام را خوانـــده متوجه شـــده که اگر حواســـمان نباشـــد 
مقصـــر بســـیاری از اتفاقات ناخوشـــایند کشـــور خواهیم 
شـــد چـــرا که امـــام بارها گوشـــزد کـــرده نگذاریـــد انقلاب 

دســـت نااهلان بیفتد.

مریم غیوران، خانه دار
خانـــم غیـــوران ســـال 1344 در تهـــران به دنیا آمـــد. پدر و 
مادرش هردو فعالیت سیاســـی داشتند و توسط ساواک 
بـــه زنـــدان افتادنـــد. پدرش حبـــس ابد خـــورد و مادر هم 
محکـــوم بـــه 15 ســـال زنـــدان شـــد. مریـــم آن روزها هیچ 
امیـــدی بـــه آینـــده نداشـــت و دنیـــا را تیـــره و تـــار می دید 
تـــا اینکـــه امام بـــه ایران برگشـــت. بـــا ورود ایشـــان پدر و 
مـــادرش آزاد شـــدند و او تازه متوجه عظمـــت اقدام امام 
خمینی )ره( شـــد.  کم کم زنانی را دید که آگاهانه حجاب 
را انتخـــاب کردنـــد و با گفتار امـــام متوجه کرامت و بزرگی 
وجودشـــان شـــدند. زن ها تازه فهمیده بودند که اســـلام 
واقعـــی آن ها را عزیز و بزرگ می بیند. مریم می گوید بعد 
از ورود امـــام زن ها جایـــگاه واقعی خود را یافتند. آن نگاه 
ابزاری ای که قبل از انقلاب وجود داشـــت به حاشیه رفته 
بـــود. زن ها شـــنیده بودنـــد که مرد از دامـــن زن به معراج 
مـــی رود و با همین جمله انگار نقش تازه ای یافته بودند. 
آن زنـــی کـــه دیروز بایـــد با جســـمش دلربایـــی می کرد تا 
دیده شـــود حالا بزرگ شـــده بود و داشـــت نقش آفرینی 
اجتماعـــی می کـــرد. زن هـــای انقـــلاب اســـلامی حامیان 
مقتـــدر انقـــلاب بودند.  چـــه خانه ها که تبدیـــل به پایگاه 
درمانـــی و خدماتـــی نشـــد. چـــه فرزندانـــی که با دســـتان 
همـــان زنان ســـرباز نشـــدند و برای مرزوبوم شـــان از جان 

خود نگذشـــتند.
مریـــم غیـــوران انقـــلاب را ماننـــد یـــک کشـــتی می بینـــد 
کـــه هرکـــس بـــه آن پنـــاه ببـــرد در امـــان اســـت و هرکس 
از آن جـــدا بمانـــد در خطـــر خواهـــد بـــود. اما بـــرای اینکه 
پناهندگان این کشـــتی بیشـــتر شـــود باید امام را خوب و 
دقیـــق معرفی کرد. اینکـــه وصیت نامه امـــام را تبدیل به 
درســـی دو واحـــدی کنیم تـــا دانشـــجویان بخوانند، ظلم 
بـــه امـــام و انقـــلاب اســـت. مـــا باید ناجـــی این کشـــتی را 
بـــه جوانان مـــان معرفـــی کنیم، قبـــل از اینکـــه خیلی دیر 
شـــود و دگرگونی های غیرقابـــل جبرانی پدید آید.

زنـانی که با انقلاب زنده شدند

عکس: اعظم مومنیان
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ازدواج و یافتـــن همســـر مناســـب مهم تریـــن 
قدمی اســـت که هر فرد در زندگی، خودش با 
پای خودش برمی دارد. این امر امروزه به دلیل 
افزایش تعاملات اجتماع، ســـبک های زندگی 
متفـــاوت، طـــرز تفکرهـــای مختلـــف، علایـــق 
گســـترده و دنیاهای پیچیده بســـیار سخت تر 
از گذشـــته شـــده اســـت. قدیم الایـــام همیـــن 
که دو نفـــر آدم های خوبی باشـــند، اعتقادات 
نزدیکی داشـــته باشـــند و با هم بســـازند برای 
ســـاخت یک زندگی مشـــترک خوب کافی بود 
اما امروزه بســـیارند زوج هایی که هم آدم های 
خوبـــی هســـتند، هم از لحـــاظ اعتقادی به هم 
نزدیکنـــد و هـــم بـــا کـــم و زیـــاد هم می ســـازند 
امـــا به دلیـــل طـــرز فکرهـــای متفـــاوت زندگی 
مشـــترک را آنگونـــه کـــه بایـــد باشـــد، تجربـــه 
نمی کننـــد. بـــاور بکنیـــد یـــا نـــه، بـــرای یـــک 
کتاب خوار این موضوع ســـختی بیشـــتری هم 
دارد. »همســـرم در برابـــر عشـــق اعتیادگونـــه 
مـــن به کتاب چه برخوردی خواهد داشـــت؟« 
ایـــن یک ســـؤال بســـیار مهم اســـت. البته اگر 
ســـؤال را همین طور روی هوا پرتاب کنم، اکثر 
شـــما پاســـخ خواهیـــد داد که »زندگـــی با یک 
فـــرد اهـــل مطالعه بســـیار هم جذاب اســـت« 
امـــا واقعاً اینگونه اســـت؟ می شناســـم زنان و 
مردانـــی را کـــه به خاطر مخالفت همسرشـــان 
مجبور شـــدند کتاب هایشـــان را کارتن، کارتن 
در انبـــار بگذارنـــد. می شناســـم افـــرادی را کـــه 
هـــر یک جلد کتـــاب را با هزار ســـلام و صلوات 
داخـــل منزل می برند و می شناســـم زوج هایی 
را که ســـر همین خرید کتاب دعواهایی در حد 

جنگ داشـــته اند.
بـــرای مـــا کتاب خوارهـــا پیـــدا کردن یـــار علاوه 
بر تمـــام ویژگی هـــای عمومی مســـتلزم یافتن 
فردی اســـت تا جای ممکن کتاب خوار. برخی 
از گونـــه مـــا بی خیـــال ایـــن اعتیـــاد می شـــوند 
و می چســـبند بـــه ســـر و همســـر. برخـــی دیگر 
هـــم با شـــریک زندگی در ایـــن زمینه مصالحه 
می کننـــد کـــه بـــرای آنهـــا هـــم خوشـــحالم. اما 
خوش شـــانس آن کتاب خـــواری اســـت کـــه 
یکـــی عیـــن خـــودش، یـــا حتـــی معتادتـــر از 
خـــودش را پیـــدا کنـــد. اینجاســـت کـــه حتـــی 
نبـــود فضـــا در منـــزل نقلـــی امروزه، نبـــود پول 
در حســـاب بانکی هـــر دو نفر و حتی نداشـــتن 
شام شـــب هم باعث توقف روند کتاب خواری 

نخواهد شـــد.
همـــه اینهـــا را چـــرا گفتـــم؟ طـــی هفتـــه ای که 
گذشـــت من کشتی مجردها را ترک کردم و به 
جرگـــه متأهلین پیوســـتم. خطبه عقد را جاری 
کردیـــم و قرار گذاشـــتیم کـــه در تمام پیچ و خم 
زندگی کنار هم باشیم، حتی در کتاب خواری! 
بلـــه، مـــن از آن خوش شـــانس هایش هســـتم 
کـــه بـــا یـــک کتاب خـــوار معتـــاد ازدواج کردم. 
ســـلینجر بزرگ در داســـتان ســـتوان باگذشت 
کـــه داســـتان فداکاری های یک ســـتوان به نام 
برک اســـت به روایت زیردســـتش که ســـال ها 
بعد برای همســـرش تعریف می کند، نوشـــته 
اســـت »با دختری ازدواج کنید که اگر داستان 
بـــرک را شـــنید،  هـــای هـــای گریه کنـــد« و من 
می گویـــم با دختـــری ازدواج کنید کـــه اگر برای 
بـــار دوهزارم خواســـتید کتـــاب بخرید و گفتید 
»پـــول کـــم دارم« بگوید »کتـــاب از همه چیز 
مهم تـــر اســـت! بقیـــه پـــول را مـــن می دهم.« 
این ازدواج خیلی مبارک اســـت، قبول دارید؟

 کتاب های نویسنده مشهوری که 
وجود نداشت!

از اتفاقات مرســـوم در کتابفروشـــی یکی این 
اســـت کـــه خریـــدار آدرس قفســـه آثـــار یـــک 
نویســـنده را از فروشـــنده می پرســـد و همانجا 
گشت و گذاری می کند و درنهایت اگر خریدی 
هم داشـــت انجام خواهد داد. فروشـــنده هم 
طبیعتـــاً مشـــتری را راهنمایـــی می کنـــد. یک 
بـــار خانمی وارد کتابفروشـــی شـــدند و صاف 
آمدنـــد پیش من که »آقا کتاب های هوکوری 
مـــوری کجاســـت؟« مـــن از شـــنیدن نـــام این 
نویســـنده کـــه نمی شـــناختم خیلـــی تعجـــب 
کردم. پرســـیدم »فرمودید چه کســـی؟« و او 
گفـــت »هورکوری موری! نمی شناســـید؟« و 
این »نمی شناسید« را طوری گفت که یعنی 
»تو مثلاً کتابفروش هســـتی بی سواد؟« من 
آرامـــش خـــودم را حفـــظ کـــردم و گفتم »من 
اصلاً چنین نویسنده ای نمی شناسم خانم« 
و خانـــم محتـــرم آنچنان اوقاتش تلخ شـــد که 
ایـــن تلخی و تغییر در چهره اش نقش بســـت 
و گفت »آقا شـــما چطور نویســـنده ای به این 
شـــهرت را نمی شناســـید؟« من که دیدم هر 
لحظـــه بیشـــتر مـــورد تهاجـــم و غضـــب واقع 
می شـــوم گفتـــم »کدام کتـــاب را نوشـــته؟« 
و جـــواب شـــنیدم »کافـــکا در ســـاحل!« بعد 
لبخندی زدم، ســـرم را بالا گرفتم، دســـتم را به 
نشـــانه راهنمایی به سمت قفســـه ژاپن بردم 
و بـــا صدای رســـا و بلنـــد گفتم »آثـــار هاروکی 
موراکامـــی همگی در این قفســـه هســـتند«.

خواندن نام کتاب به شیوه ای 
ناشدنی...

این خاطره از آنجا برایم بســـیار جذاب اســـت 
که مشـــتری من، پسری جوان، کمی جوان تر 
از خودم بســـیار طول کشـــید تا اشتباهش را 
بپذیـــرد. این پســـر جـــوان و خوش پـــوش آمد 
پیـــش مـــن. یـــادم اســـت کـــه در آن شـــیفت 

صندوقـــدار بـــودم و وظیفـــه جســـت و جوی 
موجودی هم به عهده من بود. بعد از ســـلام 
و احوال پرسی سؤالش را کرد و گفت »کتاب 
تأمـــلات TAAMELAAT را داریـــد؟« مـــن 

فقـــط به گفتن یک »چی«؟ بســـنده 
کـــردم و او دوبـــاره گفت »تاملِات 

TAAMELAAT... ت – ا – م – ل 

– ا – ت« و من بلافاصله گفتم 
»آهان! تأملات« و صدالبته 
توقع داشـــتم کـــه او لبخندی 
بزنـــد و تصدیقـــم کنـــد، در 

حالـــی کـــه بـــا تعجـــب گفـــت 
 »TAAMELAAT خیر! تأملات«

مجبور شـــدم به او توضیح بدهم که 
تأمـــلات یعنی اندیشـــه ها و از او بپرســـم 

کـــه آیـــا معنی ای بـــرای کلمه ای کـــه می گوید 
متصـــور اســـت یا خیر؟ اینجا بـــود که بالاخره 

حرفم را قبـــول کرد.

پیرمردی که جلَد ما شد
یـــک مشـــتری پیرمـــرد داشـــتیم، از ایـــن 
پیرمردهای جدی، محکم، با صلابت و اخمو 
که البته بسیار دلنشین هم هستند. عشق 
بی حدوحصـــر ایـــن آقا به کتاب باعث شـــده 
بـــود همکاران بگویند پیـــری من هم مانند او 
خواهـــد بـــود و واضح و مبرهن اســـت که من 
از این تشـــبیه بســـیار لذت می بردم. یکی از 
مشخصه های عشق به کتاب در حساسیت 
بسته بندی کتاب است. آقای سن و سال دار 
داســـتان ما هم روی این مورد حســـاس بود. 
یک بار که در حال بســـته بندی خریدهایش 
بـــودم – و هـــر بـــار خریـــد او چند کیســـه پر از 
کتـــاب می شـــد – گفت»مـــن خیلـــی از ایـــن 
کتاب هـــا را در زمـــان جوانی مطالعه کرده ام، 
الان بازنشســـته شدم و دوســـت دارم دوباره 
بخوانمشـــان، این است که هرچه را درقدیم 
خوانـــده ام دوباره می خرم. همســـرم بســـیار 

از ایـــن بابت عصبانی اســـت«. بـــه او گفتم 
کـــه مـــن هـــم هرچـــه درآمـــد دارم تبدیـــل به 
کتاب می شـــود و او گفت »معلوم اســـت! از 
بســـته بندی کردنت مشخص است عاشق 
کتابی! اصلاً اینقـــدر تمیز و بادقت کتاب ها 
را بسته بندی می کنی که من جلَد فروشگاه 
شـــما شـــدم«. هنوز که هنوز اســـت یکی از 
بزرگتریـــن حســـرت هایم پس از ترک شـــغل 
کتابفروشـــی از دســـت دادن مصاحبـــت 

گهگاهـــی بـــا این مرد جذاب اســـت.

 برای هدیه دادن 

به جای خریدار فکر کن!
هدیه دادن کتاب کاری است بسیار دوست 
داشـــتنی و جذاب. این کار همزمان بســـیار 
حســـاس، دقیق و تخصصی است. عنوانی 
کـــه بـــرای هدیـــه دادن انتخاب می شـــود به 
راحتی نشـــان می دهـــد کـــه روی خرید این 
کتـــاب چقـــدر وقت گذاشـــته اید و من هنوز 
متوجـــه نشـــدم کـــه چـــرا خیلی هـــا حافظ و 

ســـعدی و مولوی را بـــرای هدیه دادن به یک 
فـــرد جدی اهـــل ادبیات انتخـــاب می کنند. 
کســـی کـــه واقعـــاً مخاطـــب جـــدی ادبیات 
باشـــد یا این کتاب ها را دارد، یا مطالعه 
کرده اســـت و یا اصلاً علاقه ای 
بـــه شـــعر نـــدارد. بنابراین 
آن خانـــم جوانـــی کـــه 
به کتابفروشـــی آمده 
بـــود و قصـــد داشـــت 
بـــرای اســـتادش کـــه 
اهـــل ادب و فضـــل و 
فرهنگ بـــود کتابی به 
یادگار بخـــرد، بیهوده به 
خطا می رفت. قصد داشت 
یـــک جلد کتـــاب نفیـــس مولانا یا 
ســـعدی تهیـــه کنیـــد و علاقه منـــد بـــود کـــه 
کتـــاب جزئیـــات دقیقی داشـــته باشـــد. به 
ســـراغ او و پدر و مـــادرش که کنارش حضور 
داشتند رفتم و ســـعی کردم راهنمایی شان 
کنـــم، وقتـــی از قصد و نیتشـــان آگاه شـــدم 
خیـــره شـــدم بـــه قفســـه ادبیـــات ســـنتی 
ایـــران. همان طـــور که گفتـــم انتخاب کتاب 
امـــری اســـت بســـیار حســـاس، تخصصی 
و پیچیـــده. ناگهـــان چشـــمم خورد بـــه دوره 
کامـــل »ســـمک عیـــار« و به آنها پیشـــنهاد 
دادم جـــای یـــک جلد کتاب نفیس شـــعر – 
کـــه به احتمال بالا حضرت اســـتاد مشـــابه  
آن را زیـــاد دارنـــد – این دوره را تهیه کنند که 
اثری اســـت متفـــاوت، خواندنـــی و احتمال 
بیشتری دارد که استاد از این کار خوششان 
بیایـــد. به هـــر قیمتی بود راضی شـــان کردم 
کـــه این را جـــای آن یکی بگیرند. چند هفته 
بعـــد آن دختـــر فقـــط به ایـــن دلیـــل آمد به 
کتابفروشـــی که بگوید »اســـتادم از کتابی 
کـــه هدیه گرفت واقعاً خوشـــش آمد«! بله 
دیگـــر، یک کتابفروش باید جای خریدارش 

هم فکـــر کند...

مشکلات کتابی در یک زندگی مشترک...
برداشتن یک قدم بزرگ به 

سبک کتاب خوارانه!
محمدعلی یزدانیار

 دبیرگروه کتاب

mohammadaliyazdanyar@gmail.com

یــــادداشــــت دبیر

من می گویم با دختری ازدواج 
کنید که اگر برای بار دوهزارم 

خواستید کتاب بخرید و 
گفتید »پول کم دارم« 

بگوید »کتاب از همه چیز 
مهم تر است! بقیه پول را من 
می دهم.« این ازدواج خیلی 

مبارک است، قبول دارید؟

 پیرمرد گفت »من 
خیلی از این کتاب ها را 
در زمان جوانی مطالعه 

کرده ام، الان بازنشسته 
شدم و دوست دارم 

دوباره بخوانمشان، این 
است که هرچه را در 

قدیم خوانده ام  دوباره 
می خرم. همسرم بسیار 

از این بابت عصبانی 
است«

هدیه دادن کتاب کاری 
است بسیار دوست 

داشتنی و جذاب. این کار 
همزمان بسیار حساس، 
دقیق و تخصصی است. 

عنوانی که برای هدیه 
دادن انتخاب می شود 

به راحتی نشان می دهد 
که روی خرید این کتاب 
چقدر وقت گذاشته اید 

و من هنوز متوجه نشدم 
که چرا خیلی ها حافظ 

و سعدی و مولوی را 
برای هدیه دادن به یک 
فرد جدی اهل ادبیات 

انتخاب می کنند

 اگـــر از بیـــرون بـــه مـــن نگاه کنید خواهید گفت که من فردی بســـیار اجتماعی هســـتم. البته حالا که فکر می کنم شـــما 
فقط می توانید از بیرون به من نگاه کنید و از درون به خودم نگاه کردن امری اســـت مختص شـــخص شـــخیص بنده. 
ایـــن نظـــر شـــما غلط هم نیســـت اما حداقل در زمینه شـــغلی مـــن ترجیح می دهم که جایـــی کار کنم دنـــج، خلوت و به 
دور از هرگونـــه زیســـت بشـــری؛ امـــا چون شـــما از بیرون نـــگاه کردید و آن حـــدس را زدید، صاحبان مشـــاغل هم همان 

حدس شـــما را زدند و من بدون اســـتثنا در مشـــاغلی به خدمت رســـانی پرداختم که باید چشـــم می دوختم در چشـــم 
تمدن بشـــری. دو ســـه ســـالی در کافه، دو ســـالی به عنوان روانشـــناس در کلینیک، ســـه ســـالی در جایگاه کتابفروش 
و درنهایـــت معلمـــی و خبرنـــگار ی مجموعه مشـــاغلی هســـتند کـــه تجربه کردم. این وســـط کتابفروشـــی برای خودش 
دنیـــای زیبایـــی داشـــت و من در این مطلب قصد دارم چند خاطره کوچک و بانمـــک از آن دوران را برایتان تعریف کنم.

خرده روایت های کتابفروشانه

ماجراهای کتابفروش پر جنب و جوش سر فخر رازی!
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قسمت هایی از کتاب درست در اوج داستان و آنجایی که باید اتفاقات با علت و 
معلوم روشن شوند ناگهان نویسنده تصمیم می گیرد با جمله »وارد موضوعاتی 

شدیم که بشدت محرمانه است« تمام چهارچوب و ذهن خواننده را از هم بگسلد
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 در ترجمـــه کتاب یکـــی از ابتدایی ترین 
چیزهایـــی که هـــر مترجمی بایـــد بداند 
و بارهـــا از آن صحبت کرده ام دانســـتن 
این اســـت که هر کتـــاب با کتاب دیگر و 
هر نویســـنده ای با دیگری متفاوت اند. 
تفاوت هـــا بابـــت لحن و قلم نویســـنده 
و... اســـت کـــه دوبـــاره کاری نمی کنم و 
دوباره توضیح نمی دهم؛ اما توصیه ای 
دارم: بـــه زبانـــی کـــه از آن ترجمـــه 
می کنیـــد کتـــاب زیـــاد بخوانیـــد. هرچه 
بیشـــتر بهتـــر! حالا چـــرا؟ چون بـــا زیاد 
خوانـــدن هم دانش واژگانی خود را زیاد 
می کنیـــد و هم می توانید انواع مختلف 
کاربردهـــای کلمـــات و اصطلاحـــات و 
نحـــوه گفتار شـــخصیت های مختلف را 
تشـــخیص دهیـــد و از همـــه مهم تر اگر 
نویســـنده از انـــواع آرایه هـــا و صناعات 
ادبی اســـتفاده کرده باشـــد با آن آشـــنا 
می شـــوید. خصوصـــاً کـــه در بعضـــی 
کتاب هـــا یکی از چیزهایی که به چشـــم 
می خورد مشـــکل در فهـــم sarcasm و 
Ironyاســـت که خـــود مســـأله ای مهم 

اســـت و بـــدون مطالعـــه زیـــاد واقعـــاً 
کـــم پیـــش می آیـــد کـــه ایـــن دو و انـــواع 
مختلفشان تشخیص داده شود. مورد 
بعـــدی اینکـــه زبـــان همیشـــه در حـــال 
تغییر اســـت و واژه هـــا و اصطلاحات نیز 
دچـــار تغییراتی می شـــوند و ایـــن امر در 
کتاب های نویســـندگان جدید به چشم 
می خـــورد. مطالعـــه زیـــاد به شـــما این 
برتـــری را می دهـــد کـــه با ایـــن تغییرات 
آشـــنا شـــوید و درعین حـــال بتوانیـــد بـــا 
توجـــه  بـــه زبـــان فارســـی و تغییـــرات آن 
بهتریـــن ترجمـــه ممکن را ارائـــه دهید. 
پیـــش می آیـــد برخـــی نویســـندگان در 
کتـــاب خود به کلمه یـــا جمله ای خاص 
اشـــاره کننـــد کـــه در کتابی دیگـــر آمده 
یا حتی ســـعی کنند شـــبیه بـــه جملات 
معـــروف )چـــه در کتـــاب چـــه در رســـانه 
و خبـــر چـــه در صحبـــت مـــردم( کلامی 
بنویســـند. با مطالعه زیاد و درگیرکردن 
خود با زبان مبـــدأ می توان تا حد خوبی 
ایـــن مـــوارد را تشـــخیص داد. اصلاً امر 
دیگـــری کـــه می توانم به آن اشـــاره کنم 
آشـــنا شـــدن بـــا فرهنـــگ و تاریـــخ و... 
اســـت. مطالعه کتاب می تواند حتی به 
کیفیت ترجمه و حرفه ای شـــدن ترجمه 
کمک کند. یکـــی از راه هایی که مترجم 
ســـبک ترجمه شخصی خود را پیدا کند 
همیـــن خواندن زیاد اســـت و مهم ترین 
مـــورد بـــه دیـــد مـــن، مترجـــم آن قـــدر 
تســـلط پیدا می کند که می تواند بدون 
ترس کتابی چالشـــی را برگزیند و دست 
بـــه ترجمه آن بزند و چه چیزی جذاب تر 
از ایـــن بـــرای یـــک مترجـــم؟ و نکته آخر 
اینکـــه اگر مترجم، کتاب بـــه زبان مبدأ 
نخواند آن وقت است که ترجمه  کتابی 
مثـــلاً از کالیـــن هوور با ترجمـــه کتابی از 
فردریـــک بکمـــن یکـــی می شـــود و این 
فاجعه اســـت. البته که همیشه استثنا 

وجـــود دارد.

شروعی از یک کانال ساده...
مـــی  تلگرا ل  نـــا کا بـــا  چیـــز  همـــه 
دلنوشـــته های یک طلبه شـــروع شـــد. 
البتـــه این کانال بـــرای مخاطبان همان 
موقـــع خودش جـــذاب بـــود. نوجوانان 
و جوانـــان زیـــادی بـــه صـــورت پیگیـــر 
داســـتان های نیمه واقعـــی حدادپور را 

دنبـــال می کردنـــد.
به هـــرروی بـــه عنـــوان یـــک کانـــال 
تلگرامـــی بـــا مخاطب جوان و در شـــور 
و درگیری هـــای سیاســـی زمان خودش 
این شـــبه داســـتان ها یـــا به قـــول خود 
مؤلـــف مســـتندهای داســـتانی جذاب 
بود.اما جذابیتش مثل همان خواندن 
ســـایت نود و هشـــتی ها بود. درســـت 
وقتـــی »دلنوشـــته های یـــک طلبـــه« 
تبدیـــل بـــه کتـــاب شـــد همـــان حـــس 
یأســـی را داشـــت که رمان های آبکی و 
زرد ســـایت نود و هشتی ها کتاب شد.
یـــک دوره قصه هـــای هیجانـــی کـــه بـــا 
چاشـــنی »من مطلع هســـتم. شـــغلم 
پیچیـــده اســـت. ارتباطـــم بـــا بچه های 
بالا زیاد اســـت و من چیزهایی می دانم 
که شـــما نمی دانیـــد« و مقادیر زیادی 
هیجـــان فضـــای مجازی و با اســـتعانت 
از جـــو سیاســـی جامعـــه راهـــی کانـــال 

تلگرامی می شـــد.
اما بعـــد از مدتی که سیاســـتگذاری ها 
نســـبت بـــه پیام رســـان های خارجـــی 
تغییـــر کـــرد؛ گویـــا ایـــده وحشـــتناک 
نـــال  »بســـیار خـــوب حـــالا کـــه کا
تلگرامـــی ام پـــر مخاطب بـــود پس حق 
ایـــن را دارم که همه پســـت های کانال 
را کتـــاب کنم« به ذهـــن آقای حدادپور 

رســـید و شـــد آنچـــه نباید بشـــود.

در مضرات افکار اشتباه آقای 
نویسنده...

آقـــای محمدرضـــا حدادپـــور جهرمـــی 
متولـــد 1363 شـــهر جهـــرم اســـتان 
فـــارس اســـت. او به واســـطه شـــغلش 
کـــه معـــاون پژوهشـــی حـــوزه علمیـــه 
فارس اســـت؛ تصمیم می گیـــرد موارد 
سیاســـی و اجتماعـــی جـــاری در متـــن 
جامعـــه را برای عبرت »جوانان مؤمن و 
انقلابی« به صورت مســـتند داستانی 
در معـــرض دیـــد خوانندگانـــش قـــرار 
دهـــد. اما فقط همیـــن دو نکته خوب؛ 
قصـــه گفتـــن و جوانان مؤمـــن انقلابی 
بیـــدار شـــوند را  در نظـــر گرفته اســـت. 
نویســـنده کتاب هایـــی مثـــل »حجـــره 
پریا، کف خیابـــون، تب مژگان، حیفا، 
همـــه نوکرهـــا، دفتـــر نیم ســـوخته یک 
تکفیـــری« و بســـیاری عناویـــن دیگـــر 
اصـــلاً به این فکـــر نکرده اســـت که آیا 
نوشـــته هایش کـــه با عنوان دلنوشـــته 
بـــه دنیـــای مخاطب وارد شـــده اســـت 
قابلیـــت کتـــاب شـــدن دارند یـــا خیر.

 ســـاحت کتاب به انـــدازه ای نزول پیدا 
کـــرده کـــه حتـــی نویســـنده یا ناشـــر به 
خودش زحمـــت نداده مطالـــب کانال 
مجـــازی را نـــگاه دوبـــاره ای بینـــدازد، 
مطابـــق بـــا هنجارهـــای روز و ظرفیـــت 
مخاطـــب تغییـــر دهـــد یا ویراســـتاری و 
تصحیـــح کند. گویـــی همان طـــور خام 
دســـت بـــه کپـــی و جای گذاری کـــرده و 
درنهایـــت بـــا چـــوب جـــادوی رابطـــه به 
کتـــاب تبدیـــل شـــده اند. فقـــط کافـــی  
اســـت مثـــلاً چـــاپ دوم کتـــاب »کـــف 
خیابون« را دســـتتان بگیرید و شـــروع 
به خوانـــدن کنید. همان صفحات اول 
بـــرای درختـــی که بریده شـــده و محیط 
زیســـتی که بـــرای برگ هـــای این کتاب 
نابـــود شـــده اند تأســـف می خوریـــد و 
بـــرای وقتـــی کـــه قـــرار اســـت پـــای این 

کتـــاب تلـــف کنید بیشـــتر.

چرا این کتاب ها اصلاً خوب 
نیستند؟

ت  عـــا ضو مو بیشـــتر  ینکـــه  ا ل  و ا
کتاب های آقـــای حدادپور مخصوص و 
مربوط به دوره و بازه زمانی و سیاســـی 
خاصی اســـت و آنقدر هـــا هم ارجاعات 
تاریخی درســـت و پاورقی های روشـــن 
کننـــده نـــدارد کـــه کســـی کـــه آن 
دوره سیاســـی را درک نکـــرده بتوانـــد 
مســـتندات درســـتی از ایـــن کتـــاب 
اســـتخراج کنـــد و بـــه انقلابـــی بودنش 
ادامـــه دهـــد. دوم اینکـــه جـــدای از 
قصه گویی شـــیرین و جذاب نویسنده 
کـــه تنهـــا نقطـــه قـــوت اوســـت، زبـــان 
روایـــت به قـــدری پراکنـــده و بلاتکلیف 
اســـت که بیشـــتر از اینکـــه خواننده از 
کتـــاب لذت ببـــرد و روی موضوع تمرکز 
کنـــد، دائـــم در حـــال پریـــدن از زبـــان 
محـــاوره به رســـمی و از لحـــن کتابی به 
خودمانـــی اســـت. فصل بندی ها همه 
هیجانـــی و بی قاعـــده اســـت و بـــدون 
اســـتثنا ایـــن بهم ریختگـــی در تمـــام 

کتاب هـــا قابـــل مشـــاهده اســـت.
قســـمت هایی از کتاب درســـت در اوج 
داســـتان و آنجایـــی کـــه بایـــد اتفاقات 
بـــا علـــت و معلـــوم روشـــن شـــوند 
ناگهـــان نویســـنده تصمیـــم می گیـــرد 
بـــا جملـــه »وارد موضوعاتـــی شـــدیم 
کـــه بشـــدت محرمانـــه اســـت« تمـــام 
چهارچـــوب و ذهـــن خواننـــده را از هـــم 
بگســـلد. خواننده را مجبـــور می کند با 
علت هـــای ماورایـــی داســـتان را به هم 
وصـــل کند. در انتهای اکثر داســـتان ها 
نیـــز خواننـــده نمی توانـــد با یـــک علت 
عقلایـــی اتفاقـــات را به هم وصل کند و 
نتیجـــه اجتماعی یا سیاســـی و امنیتی 
درســـتی بگیـــرد. نویســـنده گویـــی بـــه 
مخاطـــب دســـتور می دهـــد یـــا همـــه 
چیـــزی را کـــه برایـــت روایـــت می شـــود 

نگاهی به کتاب های ترجمه شده بازار

به زبان مبدأ کتاب بخوانید 
زیاد هم بخوانید!
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ساحت کتاب به 
اندازه ای نزول پیدا 

کرده که حتی نویسنده 
یا ناشر به خودش 

زحمت نداده مطالب 
کانال مجازی را نگاه 

دوباره ای بیندازد، 
مطابق با هنجارهای 

روز و ظرفیت 
مخاطب تغییر دهد یا 
ویراستاری و تصحیح 
کند. گویی همان طور 

خام دست به کپی 
و جای گذاری کرده 
و درنهایت با چوب 

جادوی رابطه به کتاب 
تبدیل شده اند. فقط 
کافی  است مثلاً چاپ 

دوم کتاب »کف 
خیابون« را دستتان 

بگیرید و شروع به 
خواندن کنید.همان 

صفحات اول برای 
درختی که بریده شده 

و محیط زیستی که 
برای برگ های این 

کتاب نابود شده اند 
تأسف می خورید و 
برای وقتی که قرار 

است پای این کتاب 
تلف کنید بیشتر 

 زبان همیشه 
در حال تغییر 

است و واژه ها و 
اصطلاحات نیز 
دچار تغییراتی 
می شوند و این 

امر در کتاب های 
نویسندگان 

جدید به چشم 
می خورد. 

مطالعه زیاد به 
شما این برتری 

را می دهد که 
با این تغییرات 

آشنا شوید و 
درعین حال 

بتوانید با توجه  
به زبان فارسی 

و تغییرات آن 
بهترین ترجمه 
ممکن را ارائه 

دهید

مهدیه جاهد
خبرنگار

فاطمه منصوری نصرآباد
مترجم

بـــدون شـــرط و چشـــم بســـته بپذیـــر یا 
تـــو آن آدم مطلـــع جامعـــه نیســـتی و 
از مرحلـــه پرتـــی. همـــه داســـتان های 
حدادپور در بســـتر هیجان کاذبند. اگر 
خواننـــده پیش زمینه ذهنـــی و نزدیک 
بـــه نویســـنده نداشـــته باشـــد یـــا طـــی 
داســـتان سرد ر گم می شـــود و یا کتاب 
را با تمام تخیـــلات و اعتقادات عجیب 
نویســـنده به گوشـــه تبعید بی اهمیتی 

و بی توجهـــی خواهـــد فرســـتاد.
نقطـــه ضعـــف دیگـــر کتاب هـــای آقای 
حدادپـــور جدا کردن مخاطبان اســـت. 
نویســـنده کامـــلاً آگاهانه قشـــری را که 
بـــرای آنهـــا نوشـــته اســـت جـــدا کـــرده 
اســـت. این تئوری را هم جمله پر تکرار 
ابتدا و آغـــاز کتاب هایش در مقدمه ها 
اثبـــات می کنـــد: برای جوانـــان مؤمن و 
انقلابـــی. ایـــن تفکیـــک مخاطـــب نیز 
خود گواه این موضوع اســـت که کانال 
تلگرامـــی دلنوشـــته های یـــک طلبـــه 
نبایـــد تبدیـــل بـــه کتـــاب می شـــد و در 
دسترس مخاطب عام قرار می گرفت.
 از دیگـــر نقدهایـــی کـــه می شـــود بـــه 
محتـــوای داســـتان ها وارد کـــرد اول 
بـــالا بـــودن تخیـــل در داســـتانی کـــه 
ادعـــا می شـــود مســـتندند اســـت. 
گویـــی نویســـنده فهـــم خـــودش را از 
مســـائل بـــا چاشـــنی تخیـــل و قصه به 
خـــورد مخاطـــب می دهد.مخاطبـــی 
کـــه بـــر اســـاس ژانـــر کتـــاب بـــه دنبال 

. ســـت قعیت ها ا و

به دنبال یک رابطه علی و 
معلولی گشتیم، نبود!

دوم اینکه در اکثر داستان ها نیروهای 
امنیتی کشـــور دچار نقص و فروپاشی 
هســـتند. همیشـــه دســـت های پشت 
پـــرده، جاســـوس ها و خرابکارهـــا بـــه 
راحتـــی وارد حفره هـــای زیـــاد امنیتـــی 
کشـــور می شـــوند و انتهـــای کار هـــم 
مشـــخص نمی شـــود علـــت ایـــن کار 
ســـهل انگاری ســـربازان گمنام اســـت 
یـــا نفـــوذ و قدرت بـــالای خرابـــکاران در 
ایـــران. چـــرا ایـــن نکتـــه حائـــز اهمیت 
است؟ چون فحوای کلام آقای جهرمی 
در کتاب هایـــش نشـــان دادن قـــدرت 
امنیتـــی جمهوری اســـلامی اســـت اما 
دقیقاً برعکـــس آن عمل کرده. چرا که 
در اکثـــر کتاب هـــا یک معجـــزه و یا مدد 
از امـــام زمـــان مشـــکلات را حـــل کرده 
اســـت و هیـــچ رابطه علـــت و معلولی و 

عقلایـــی وجود نـــدارد.

و در نهایت...
و دیگـــر اینکـــه کتاب هایـــی مثـــل تـــب 
مـــژگان یـــا حیفـــا جـــدای از اطلاعـــات 
غیـــر واقع بســـیار، ادبیات مســـتهجن 
و جنســـی رکیکـــی بـــرای مخاطـــب 
نوجـــوان دارد. اینکـــه نویســـنده بـــا 
توجیـــه به روز رســـانی اتفاقـــات جامعه 
و آگاهـــی جوانـــان مباحـــث جنســـی 
بی ربطـــی را مطرح کند و همه جزئیات 
آن را بازگوکنـــد و لحظـــه آخـــر بـــا ســـه 
نقطه و ذکر عبارت دیگر بیشـــتر ازاین 
نمی توانـــم توضیـــح بدهـــم، ضربـــه 
محکم تـــری بـــه تخیـــل مخاطـــب وارد 
می کند.حـــال اینکـــه دســـته کم بیـــان 
غیـــر ضـــروری این اتفاقات مســـتهجن 
می توانســـت در رونـــد کتـــاب شـــدن 

قصه هـــا حـــذف شـــود.
در هر صـــورت آقای حدادپـــور جهرمی 
یا فضای اســـتادیومی و از ســـر هیجان 
فضای مجازی را درک نکرده اســـت و یا 
با کتـــاب و اصول نـــگارش و ژانرهایش 

آشنا نیست.
همیـــن امـــر باعـــث ســـاقط شـــدن 
کتاب هایـــش از اعتبار و وجاهت کافی 

بـــرای کتـــاب بـــودن اســـت.

قسمت  چهاردهم



در شـــماره  های قبلـــی کـــه بیـــن ایـــن شـــماره و آن ها 
مقـــداری فاصله افتـــاده، دربـــاره مکتب  های ادبی 
و ســـبک داســـتان  های آن هـــا خواندیـــد و در آخریـــن 
شـــماره بـــه مکتـــب رئالیســـم رســـیدیم. در حـــال 
حاضـــر از مکتـــب ناتورالیســـت می  خوانیـــد و با آن 
آشـــنا می  شـــوید؛ مکتبی که هم در ایـــران و هم در 
جهان طرفداران بســـیاری داشـــته و آثـــار فراوانی از 

بهترین نویســـندگان خلق شـــده اســـت.

مکتب ناتورالیسم چگونه شکل گرفت؟
ایـــن مکتـــب در قـــرن نوزدهـــم کـــه عقایـــد و افکار 
فلســـفی افرادی مانند آگوست کنت، شوپنهاور و 
داروین رواج داشـــت، پـــا گرفت. در این زمان همه 
ذهن  هـــا متمرکـــز بر علـــم و پیشـــرفت صنایع بود 
بـــه طوری کـــه اختراعات بســـیاری مانند ماشـــین 
بخار، چراغ گاز و... ســـاخته شـــد و ناتورالیست  ها 
هم مثل دانشمندان این دوره معتقد به مشاهده 
و تجربـــه بودنـــد و دوران رونـــق علـــم بـــود و فکـــر 
می  کردنـــد همه چیز کشـــف شـــده و علم به نقطه 
بالای خود رســـیده اســـت. ناتورالیســـم هم مانند 
رئالیســـم در مقابل رومانتیســـم قرار دارد با اندک 
تفاوت  هایی. ناتورالیســـم تقریباً همان رئالیســـم 
اســـت با ایـــن تفاوت که بر زشـــتی  ها تکیـــه دارد و 
در بـــاب آن اغـــراق می  کند. حتی برخی از محققان 
اعتقاد دارند که ناتورالیســـم نســـبت به رئالیســـم 
تصویـــر درســـت تر و کامل تـــری از زندگـــی ارائـــه 
می  دهـــد؛ مثل داســـتان  های صـــادق چوبک. ولی 
بعضی  هـــا هـــم معتقدنـــد که از بـــس اغـــراق زیاد 
اســـت به ضد رئالیســـت تبدیل می  شـــود. در کل 
مکتـــب ناتورالیســـت به دنبـــال حقیقـــت اســـت 
و ایـــن حقیقـــت در امـــور تیـــره ماننـــد قتـــل، فقر، 
 جنـــگ و جنایـــت و امثال این  ها بیشـــتر جلوه گری 

می  کند.

حرف حساب و اصول ناتورالیست  ها چه بود؟
ناتورالیســـت  ها بـــه چنـــد اصـــل معتقـــد بودند که 
یکی از آن ها تأثیر محیط اســـت. انســـان هم نوعی 
حیـــوان اســـت و غرایزی دارد و تحـــت تأثیر محیط 
قـــرار گرفته و تمامی عوامـــل اقتصادی و اجتماعی 
روی او   اثـــر می  گـــذارد. پایـــان داستان  هایشـــان 
هـــم عمومـــاً تراژیک اســـت و توصیف جـــز  به   جز و 
دقیـــق از همه چیز را در اختیار خواننده می  گذارد. 
ناتورالیســـت  ها مانند برادران کنگور زبان محاوره 
را وارد ادبیات کردند و از دیگر اصول آن ها می  توان 
بـــه اعتقـــاد به علـــم و روش  هـــای علمـــی و اعتقاد 
بـــه جبرعلمـــی اشـــاره کـــرد. آخریـــن و مهم تریـــن 
مشـــخصه آن ها عـــدم اعتقاد به اخلاقیات اســـت، 
آن ها در نوشـــته  های خودشـــان به این مورد بســـیار 
می  پردازنـــد و به اصـــول اخلاقی پایبند نیســـتند.

بزرگان ناتورالیسم را بشناسید و از آن ها 
بخوانید

ناتورالیســـم در اصل از فرانسه شروع شد و خاص 
آنجاســـت ولی به هر حال از دیگر کشورها هم سر 
درآورد. در فرانسه فلوبر و موپاسان، در انگلستان 
جـــرج مـــور، در امریـــکا نورمـــن میلـــر، در روســـیه 
چخـــوف و تولســـتوی و در آلمـــان گرهـــارد را داریم 
که شـــما اگـــر علاقه  مند به ناتورالیســـم هســـتید، 

می  توانیـــد آثار آن هـــا را بخوانید.

از شعر و نمایشنامه در ناتورالیسم چه خبر؟
ناتورالیســـم چنـــد مـــورد نمایشـــنامه دارد کـــه 
معروف تریـــن آن هـــا کلاغـــان از هانـــری بک اســـت 
ولـــی اصـــل این مکتب برای رمان نویســـی اســـت. 
بدیـــن ترتیـــب  شـــعر ناتورالیســـتی نیـــز کم یـــاب 
اســـت تـــا جایی کـــه زولا شـــعر را بـــازی بی اهمیتی 
می  دانســـت. همچنین شـــعرهای فرانسوا کوپه را 

بعضـــی ناتورالیســـتی می خواننـــد.

ناتورالیسم در ایران به همراه صادق چوبک
صـــادق چوبـــک یکی از نویســـندگان چیره دســـت 
معاصـــر ایـــران اســـت کـــه پـــس از شـــهریور 1320 
و بـــا پیـــروی از صـــادق هدایـــت و همچنیـــن تحت 
تأثیـــر شـــیوه  های نویســـندگان غربـــی به نـــوآوری 
در ادبیـــات داســـتانی ایـــران دســـت زد. محتـــوای 
داســـتان  های او ناتورالیستی و زبان، زبان محاوره 
مردم جنوب ایران اســـت و در اکثر آثارش بخشـــی 
از زوایـــای تاریـــک حیات فـــردی و اجتماعـــی ایران 
زمان خودش را آشـــکار می  کنـــد. از آثار او می  توان 
بـــه چراغ آخر، تنگســـیر، ســـنگ صبـــور، انتری که 
لوطیش مرده بود و خیمه شـــب بازی اشـــاره کرد. 
خیمـــه شـــب بازی اولیـــن کتـــاب اوســـت و شـــامل 
یازده داســـتان کوتاه می  شود که در سال 1324 به 
چاپ رســـید و دارای زبانی ساده و شفاف است که 
تصویری دقیق از گوشه  های تاریک جامعه همراه 
بـــا انعکاس پلیـــدی و فقر را به نمایـــش می  گذارد. 
داســـتان عدل از همین مجموعه، ماجرای اســـبی 
اســـت که پایش شکسته و در جوی آبی بی حرکت 
مانـــده اســـت و شـــخصیت  های مختلف داســـتان 
ماننـــد معلـــم، پاســـبان و... وارد داســـتان شـــده و 
نظری درباره اســـب و نجات او می  دهند. و در انتها 
هـــم هیـــچ اقدام درســـت و منطقی از ســـوی مردم 
صـــورت نگرفته و اســـب در انتظار مـــرگ می  ماند. 
چوبک در این داســـتان تمام صحنه  ها را جز به   جز 
و همـــه حالات اســـب و مردم را به تصویر کشـــیده 

و فضا را کاملًا ناتورالیســـتی می  کند و با وســـواس 
ایـــن داســـتان خودش را که مانند نقاشـــی اســـت 

تعریـــف می کند.

امیل زولا و مکتب ناتورالیسم به صورت 
خاص و عام

در بحـــث عـــام کـــه بـــه ناتورالیســـم پرداختیـــم ولـــی 
به صـــورت خـــاص بحـــث در روش و عقایـــد امیـــل 
زولاســـت. او اعتقاد داشـــت، علت اعمـــال قهرمانان 
داســـتان باید توجیه علمی داشـــته باشد و باید علم را 
وارد عرصـــه ادبیات کرد. آثـــار او با تیکه بر قهرمانانی 
اســـت کـــه دچار پلیـــدی و بلایا هســـتند ماننـــد دزدی 
ولی این زشـــتی در آن ها بســـیار برجســـته تر اســـت. از 
رمان  های معروف امیل زولا می  شـــود به روگون ماکار 
که در فاصله 1893-1871 نوشـــته اســـت، اشاره کرد. 
ایـــن رمان بیســـت جلـــدی تاریخ طبیعـــی و اجتماعی 
یـــک خانواده از پدربزرگ و مادربزرگ تا قهرمان اصلی 
اســـت. بعدی ترز راکن اســـت که آن را در ســـال 1868 
نوشـــت و بسیار معروف اســـت؛ رمان تجربی او که به 
آن رمان علمـــی هم می  گویند. همچنین رمان نانا که 
زولا در آن بـــه توصیـــف دقیق و جز به   جز آن می  پردازد 
حتـــی طـــول وعرض اتـــاق نانا را نیـــز اندازه کـــرده و در 
داســـتان مـــی  آورد. برخـــی از مجله  هـــای زولا از قبیـــل 
ژرمینال و آســـوموار هم معروفنـــد. می  گویند که برای 
نوشتن ژرمینال شـــش ماه را صرف یادداشت برداری 
از مناطـــق زغال خیـــز فرانســـه و بلژیـــک کرده اســـت. 
کتاب  هـــای او در سراســـر دنیـــا معروف اســـت و کمتر 

کســـی اســـت که آثار او را نشناســـد.

 

سفر به جهان شعر و قصه  ها همراه با مکتب  های ادبی

سفر ششم با مکتب هیجان  انگیز ناتورالیسم

 دعوت به تماشای جهان
 از نگاه دختری نابینا
طغیانی علیه زیستن 
بدون زندگی کردن

ریحانه میرحسینی
کارشناس ارشد ادبیات

ناتورالیسم تقریباً 
همان رئالیسم است 

با این تفاوت که بر 
زشتی  ها تکیه دارد و 
در باب آن اغراق هم 

می  کند. حتی برخی از 
محققان اعتقاد دارند 
که ناتورالیسم نسبت 

به رئالیسم تصویر 
درست تر و کامل تری 

از زندگی ارائه می  دهد 
مثل داستان  های 

صادق چوبک

ناتورالیسم چند مورد 
نمایشنامه دارد که 

معروف ترین آن ها 
کلاغان از هانری 

بک است ولی اصل 
این مکتب برای 

رمان نویسی است. 
همچنین شعر 

ناتورالیستی کم یاب 
است تا جایی که زولا 

شعر را بازی بی اهمیتی 
می  دانست. حتی 

شعرهای فرانسوا کوپه 
را بعضی ناتورالیستی 

می خوانند

راوی یا همان 
دختر نابینای قصه  

ما چنان دقیق 
شخصیت پردازی 

شده است که 
می تواند به خوبی 
مخاطب را تا پایان 
قصه به دنبال خود 

بکشاند. شخصیتی 
که از یک جایی به 

بعد، از انفعالی که 
به دلیل وضعیتش 

دامنش را گرفته 
بود خود را می رهاند 

و کنش مند 
می شود

 راهنمـــای مـــردن بـــا گیاهـــان دارویـــی! 
همیـــن عنـــوان بـــه حـــد کافـــی می تواند 
جذاب باشـــد که بخواهیم کتاب را تورق 
کنیـــم و از ماجرایـــش ســـر در بیاوریـــم. 
عنوانـــی کـــه تناســـب جالبی هم بـــا نام 
خانوادگی نویسنده اش دارد: عطار زاده.
حتـــی ممکن اســـت آدم را بـــه این خیال 
مضحـــک بیندازد که خانمی عطار واقعاً 
راهنمایـــی از مـــردن بـــا گیاهـــان دارویی 

منتشـــر کرده است.
 وقتـــی چنـــد خـــط ابتدایـــی کتـــاب را 
می خوانیـــم؛ نـــه تنهـــا پـــی می بریـــم که 
ماجـــرا چیـــز دیگری اســـت بلکـــه قلاب 
داستان گیر می کند و گرفتار می شویم.

»در طـــول هفـــده ســـال زندگـــی ام در خانه 
دروازه  دولـــت دوبـــار از آن خارج می شـــوم. 
اولین بـــار شش ســـاله ام.« اینهـــا اولیـــن 
جمـــلات اولیـــن کتـــاب عطیـــه عطـــارزاده 
اســـت.او در این اثر داستانی خود، به شرح 
بخشـــی از زندگی دختری نابینـــا می پردازد 
کـــه از زبـــان خـــود دختـــر روایت می شـــود.

دختـــری کـــه گیاهـــان دارویـــی خشـــک 
می کنـــد و تمـــام جهانـــش در ایـــن کار و 
مادرش که بـــا او زندگی می کند خلاصه 
می شـــود. در واقـــع او با جهـــان بیرون از 
خانه و شـــناختی خـــارج از آنچه مادرش 
به او می شناساند بیگانه است. در واقع 
مـــادر، مرجع او برای شـــناخت هســـتی 
و ارتبـــاط بـــا آن اســـت.اما وقتـــی بـــرای 
شـــرکت در مراسمی خانوادگی از جهان 
خانه  شـــان خـــارج می شـــود؛ اتفاقـــی در 
درونش رخ می دهد که مسیر زیستش 

را دگرگـــون می کند.
روایـــت اول شـــخص که نویســـنده برای 
بیان ماجرای رمانـــش انتخاب کرده این 
امکان را به مخاطب داده است تا به دل 
چالش هـــای آدمی نابینا بـــرود و از روزنه 
نگاه او به ساده  ترین اتفاقات نگاه کند.
اما همیـــن امر، بـــدون توصیفات بکری 
کـــه در این کتـــاب می یابیم هرگز محقق 

نمی شـــد. به بیانی کامل تـــر روایت اول 
شـــخص و توصیفات بـــه جا و بـــه اندازه 
به شـــکلی پایاپای در پیشـــبرد این رمان 

نقش بســـزایی ایفـــا کرده اند.
عطـــارزاده بـــه بهتریـــن شـــکل ممکـــن 
از پـــس ترســـیم جهـــان درونـــی فـــردی 
نابینـــا برای مخاطـــب برآمده اســـت. ما 
در ایـــن کتـــاب بیـــش از آنکـــه بـــا دنیای 
بیرون در ارتباط باشـــیم با درونیات راوی 
روبه رو هســـتیم. در واقع موقع خواندن 
»راهنمـــای مردن بـــا گیاهـــان دارویی« 
در عیـــن اینکـــه جهـــان نـــور و روشـــنی را 
نمی بینیم؛ به تماشـــای جهانی منحصر 
به فرد می نشـــینیم که ویژه راوی اســـت.
و خـــود راوی یـــا همـــان دختـــر نابینـــای 
قصـــه ما چنان دقیق شـــخصیت پردازی 
شـــده اســـت کـــه می توانـــد بـــه خوبـــی 
مخاطـــب را تا پایان قصـــه به دنبال خود 
بکشاند. شـــخصیتی که از یک جایی به 
بعـــد، از انفعالی کـــه به دلیل وضعیتش 
دامنـــش را گرفته بود خـــود را می رهاند و 
کنش مند می شـــود. علیه وضع موجود 
طغیـــان می کنـــد و برای اولین بار شـــکل 
تکراری و روزمره زیســـتش را برنمی تابد 
و دســـت بـــه نافرمانـــی می زنـــد. طغیان 
او علیـــه مـــادرش، مـــادری که به شـــیوه 
خـــود دلســـوز و مصلحت خواه اوســـت، 
طغیانـــی علیـــه زیســـتن بـــدون زندگـــی 
کـــردن اســـت. طغیانـــی علیـــه تکـــرار 
مکـــررات و روزمرگی اســـت. و اینکه این 
طغیـــان و شـــورش بـــا لحنـــی منحصر به 
فـــرد و حتـــی می تـــوان گفـــت شـــاعرانه 
و یکنواخـــت روایـــت می شـــود نقطـــه 
عطف رمان اســـت. تـــو گویی همه تکرار 
مکررات و یکنواختی زیســـت این دختر 

را در لحـــن او خلاصـــه کرده انـــد.
عطیـــه عطـــارزاده بـــا خلـــق »راهنمـــای 
مـــردن بـــا گیاهـــان دارویـــی« دنیایـــی از 
عطـــر و رنـــگ را خلق کرده که منحصر به 
فرد اســـت. منحصر بـــه جهان قصه اش 

و ایـــن هنر اوســـت.
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در نمایشـــگاه کتاب امســـال کتابی دیدم 
کـــه عجیـــب و غریـــب، خـــوب بـــود! مـــا 
روانشناســـان کـــودک، بـــرای ســـنین 4 
تـــا ۵ ســـال عمدتـــاً راهـــی جـــز بـــازی برای 
برقـــراری ارتبـــاط ، تشـــخیص و درمـــان 
نمی شناســـیم. کـــودک در ایـــن ســـن 
مفاهیـــم انتزاعـــی را درک نمی کنـــد پـــس 
نمی توانیـــم بـــا او  مســـتقیماً در مـــورد 
اضطراب هـــا و عواملش حـــرف بزنیم. اما 
بعـــد از خوانـــدن ایـــن کتاب فکـــر می کنم 
مومـــو بتوانـــد بـــا آنهـــا در مـــورد مفاهیـــم 

اصلـــی اضطـــراب حـــرف بزنـــد!
مومـــو، گربـــه عجیـــب و غریـــب، نوشـــته 
مرتضـــی رخصت پنـــاه و منتشـــر شـــده 
در نشـــر طوطـــی اســـت. ایـــن کتـــاب در 
مـــورد گربه ای اســـت کـــه کمـــی عجیب و 
غریـــب اســـت. او می توانـــد ذهـــن همـــه 
را بخوانـــد و اغلـــب اوقـــات بدبین اســـت. 
مثـــاً اگر دو پســـربچه به ســـمت هر گربه 
دیگـــری بیایند، ممکن اســـت او فکر کند 
آنهـــا می خواهنـــد بـــا او دوســـت شـــوند یا 
بـــازی کننـــد امـــا مومو فکـــر می کنـــد آنها 
می خواهنـــد او را بـــا چـــوب بزننـــد! ایـــن 
عجیـــب وغریـــب بـــودن مومـــو گاهی هم 
برای او مفید است و او را از خطرات نجات 
می دهـــد اما اغلـــب وقت ها باعث شـــده 
او تنها باشـــد و هیچ دوســـتی پیـــدا نکند. 
حـــالا برای مومو همســـایه تازه ای می آید، 
دختربچـــه ای مهربـــان و زیبـــا! مومـــو این 
بـــار تصمیـــم می گیرد به جـــای فکر کردن 

فقـــط عمـــل کند...
ذهـــن مومو نمای ذهن مضطرب اســـت! 
افـــکار مزاحـــم، ذهن خوانـــی و خطرنـــاک 
تعبیـــر کـــردن محرک های خنثـــی از عائم 
اختـــالات اضطرابـــی هســـتند. در ایـــن 
کتـــاب، کودک می فهمـــد وقتی مضطرب 
اســـت در ذهنـــش چـــه اتفاقـــی می افتـــد 
و بایـــد چـــه کار کنـــد تـــا بتوانـــد عجیـــب و 
غریـــب بودنش را کمی کم تـــر کند. کافی 
اســـت گاهی فکـــر کردن را کنـــار بگذارد و 

فقـــط عمـــل کند!
یـــادی در مـــورد  هرچنـــد کتاب  هـــای ز
مشـــکات اضطرابـــی کـــودکان نوشـــته 
شـــده اســـت امـــا هیـــچ کـــدام درون ذهن 
اضطرابـــی کـــودک پا نگذاشـــته  اند و به او 
نمی  گوینـــد چه اتفاقـــی می  افتد که او این 
احســـاس را تجربه می  کند. تصاویر کتاب 
به خوبی می  تواند احساسات و هیجانات 
را آمـــوزش دهد و رنگ  هـــا به خوبی گویای 
افکار معمولی و اضطرابی مومو هستند، 
وقتی مومو درگیر افکار اضطرابی اســـت، 
صفحه کتاب آبی اســـت و وقتی افکارش 
معمولـــی هســـتند، نقاشـــی  ها رنگ  های 
معمولـــی دارند. عاوه بـــر این، این کتاب 
بـــرای دوســـت  یابی و مهارت  هـــای ایجـــاد 

ارتبـــاط مؤثر بســـیار مفید اســـت.
در نهایـــت خیلـــی خوشـــحالم کـــه در این 
عرصـــه کتابـــی تألیفـــی به بـــازار نشـــر راه 
پیدا کـــرده! امیدوارم بیش از این شـــاهد 
کتاب  هایـــی تألیفـــی بـــا ایـــن موضوعـــات 

! شیم با

ذهن مومو 
نمای ذهن 

مضطرب است! 
افکار مزاحم، 
ذهن خوانی و 

خطرناک تعبیر 
کردن محرک های 

خنثی از عائم 
اختالات اضطرابی 

هستند. در این 
کتاب، کودک 

می فهمد وقتی 
مضطرب است 
در ذهنش چه 

اتفاقی می افتد و 
باید چه کار کند 

تا بتواند عجیب و 
غریب بودنش را 
کمی کم تر کند. 

کافی است گاهی 
فکر کردن را کنار 

بگذارد و فقط عمل 
کند!

 یک پیشنهاد ویژه 

برای کتاب نخوان ها!
 میو میو 

عوض می شه!
 آیا از کتا ب خواندن 

رنج می برید؟
 گربه  ای عجیب
و غریب و تنها

زهرابزرگزاده
روانشناس کودک

ریحانهعارفنژاد
خبرنگار

اولین باری که اشـــتراک طاقچه بی نهایت 
خریـــده بودیـــم؛ خواهـــرم بـــه مـــن گفت 
کـــه در ایـــن کتابخانـــه مجـــازی، کتـــاب 
خیلـــی خاصـــی پیـــدا کـــرده اســـت. وقتی 
پرســـیدم چـــه کتابـــی، گفـــت »عمـــراً اگر 
ایـــن کتـــاب را بخوانم!« گفتـــم »وا! مگه 
چی نوشـــته؟«. بعدش کاشـــف به عمل 
آمـــد کـــه بحـــث ســـر خوانـــدن و نخواندن 
یـــک اثـــر بی محتـــوا نیســـت و »عمـــراً اگر 
ایـــن کتـــاب را بخوانـــم«، اســـم کتـــاب 
اســـت. کتاب ناآشـــنایی که اصاً اســـمی 
از نویســـنده اســـپانیایی اش نشـــنیده 
بودم. روی گوشـــی بازش کردم و یک سره 
خواندمـــش. از چیزی کـــه فکر می کردم، 
خیلـــی بهتـــر بود! به حـــدی از مطالعه اش 
لـــذت بـــردم کـــه تصمیـــم گرفتـــم نســـخه 

چاپـــی آن را هـــم از نمایشـــگاه بخـــرم.
عمـــراً اگـــر این کتـــاب را بخوانـــم، درمورد 
»جولـــز« اســـت. دانش آمـــوزی کـــه بـــه 
عقیـــده معلمـــش بایـــد بیشـــتر کتـــاب 
بخوانـــد و بـــرای همیـــن کتابدار مدرســـه، 
کتابـــی به او پیشـــنهاد می کنـــد. اما عمراً 
اگـــر جولز آن کتاب را بخواند! آن هم حالا 
کـــه یـــک بـــازی ویدیویـــی جدیـــد خریده و 
نـــه وقتی بـــرای هدر دادن پـــای یک کتاب 
مســـخره دارد و نـــه حوصلـــه ای! بـــا ایـــن 
حـــال کتابـــدار مصرانـــه توضیـــح می دهد 
کـــه ایـــن کتـــاب، تصویری اســـت و خیلی 
از همکاســـی هایش آن را خوانده انـــد 
و او هـــم حتمـــاً خوشـــش می آیـــد. جولـــز 
کـــه انـــگار چـــاره دیگـــری نـــدارد، تصمیم 
می گیـــرد کمـــی، فقـــط کمـــی از آن را 
بخوانـــد تا مزخرف بودنـــش را اثبات کند!

ایـــراد گرفتن هـــای جولز از همـــان صفحه 
اول شـــروع می شود. نقاشـــی های کتاب 
چرا خوب نیســـتند؛ چرا داستان اینجوری 
اســـت و چـــرا جماتش آن جوری! وســـط 
انتقادهـــای بـــا ربـــط و بی ربـــط، ناگهـــان 
صدایی می شـــود. لیا، شـــخصیت اصلی 
داســـتان از کتـــاب بیـــرون آمـــده تـــا از آن 
در برابـــر غرغرهـــای جولـــز، دفـــاع کنـــد! 
جولـــز بـــا ســـختگیری برای هر خـــط کتاب 
اشـــکالی می تراشـــد و لیا در تاش اســـت 
کـــه او را بـــرای خوانـــدن صفحـــات بعـــدی 
قانـــع کنـــد. جولـــز کم کم غـــرق گفت و گو 
و دنبال کـــردن ماجـــرای لیـــا می شـــود و 
چیزی کـــه نگرانش بـــود اتفـــاق می افتد: 

از کتاب خوانـــدن لـــذت می بـــرد!
نـــم،  ا یـــن کتـــاب را بخو ا گـــر  ا  ً عمـــرا
بـــا تصویرگـــری فوق العـــاده و داســـتان 
خنـــده دارش حســـابی شـــما را ســـر ذوق 
نمـــک و  ویـــر کتـــاب با مـــی آورد. تصا
دوست داشتنی اند. نویسنده و تصویرگر 
هماهنگـــی بی نظیـــری داشـــته اند و انگار 
کـــه هـــر صفحه و هـــر خط را باهم نوشـــته 
و کشـــیده اند. در هـــر صفحـــه، بـــه طـــور 
همزمـــان هـــم صفحـــات کتابـــی را کـــه 
جولـــز در دســـت دارد می بینیـــد و هـــم 
گفت و گوهایـــش را بـــا لیا. به هـــر ترتیب، 
شـــما چه اهـــل مطالعه باشـــید و عاشـــق 
کتاب هایـــی پر از خاقیت و چه مثل جولز 
از کتـــاب فـــراری، عمـــراً اگـــر ایـــن کتاب را 

بخوانـــم بـــرای شماســـت!

پرده اول
صندلی را از پشـــت میز آوردم بیرون و گذاشـــتم رو 
بـــه روی بچه ها. یادم نمی آید در تمام عمر معلمی 
توانســـته باشـــم پشت میز بنشـــینم. هفته کتاب  
و کتابخوانـــی  اســـت. بـــه بچه ها گفتم این جلســـه 
فقـــط می خواهیـــم درباره کتاب ها حـــرف بزنیم. از 
خوشـــحالی جیغ کشـــیدند. یک نفر بـــا ترس و لرز 
پرســـید: »هر کتابی معرفی کنیـــم عیبی نداره؟« 
ســـؤال مهمـــی بود. اگـــر محدودیتی می گذاشـــتم 
معلـــم ضدحالـــی می شـــدم کـــه نمی توانســـتند 
راحـــت از خوانده هایشـــان برایـــش بگوینـــد امـــا 
ایـــن هـــم برایـــم مهـــم بـــود کـــه یک دفعـــه کتـــاب 
خیلـــی عجیب غریبـــی معرفی نکنند که برایشـــان 
دردسرســـاز شـــود.گفتم:»عیبی نـــداره. چـــون 
می دونـــم بـــرای کتاب هایـــی کـــه معرفـــی می کنید 
این را که اینجا مدرســـه  است در نظر می گیرید.«
بعـــد یکـــی یکـــی بـــرای معرفی کتـــاب بالا آمدنـــد. از 
هـــر کـــدام می خواســـتم اول اســـم کتـــاب را بگوید تا 
جســـت وجویش کنـــم و عکســـش را روی پروژکتـــور 
بینـــدازم. همان طـــور کـــه حـــدس مـــی زدم بیشـــتر 
کتاب هایـــی کـــه معرفـــی می کردند از ناشـــر پرتقالی 
رنـــگ پرفـــروش بـــازار نشـــر کـــودک و نوجـــوان بـــود. 
ناشـــری که مثل بیشتر نشرها کتاب های خوب و بد 
را در هم دارد اما اســـمش بین خانواده ها و مدرســـه 
زیادی بد در رفته  اســـت . چیزی کـــه برایم جالب بود 
اینکـــه  بچه هـــا کتاب های درســـت و حســـابی و قوی 
ایـــن نشـــر را معرفی می کردنـــد. در میـــان معرفی ها 
کتاب هایـــی از پیدایـــش، افـــق و کانـــون هـــم معرفی 
شـــد و بچه ها درباره نشـــرهای محبوبشان هم حرف 
زدنـــد و تفـــاوت بیـــن نشـــرها را بـــرای هـــم توضیـــح 
می دادنـــد. از ایـــن همـــه شـــناختی که ناخـــودآگاه از 
نشـــرها و کتاب هـــا بـــه دســـت آورده بودنـــد و نـــگاه 

دقیـــق و تحلیل هایشـــان بـــه وجـــد آمدم.
 

پرده دوم
مســـئول پایه پرســـید: »شـــما برای کتاب هایی که 
ســـر کاس معرفـــی می کنیـــد معیـــاری داریـــد؟« 
قطعاً داشـــتم. برایشان توضیح دادم تمام تاشم 
ایـــن اســـت کـــه نوجوان هـــا کتاب های بـــا کیفیت 
بخواننـــد. او ابـــراز نگرانـــی کـــرد که والدیـــن درباره 
کتاب هایـــی کـــه بچه هـــا می خواننـــد حساســـند و 
فکـــر می کننـــد بعصی از این کتاب هـــا برای بچه ها 
مناســـب نیســـت و هـــر کتابـــی نبایـــد در کاس 
معرفـــی شـــود. گفتم متوجـــه این نگرانی هســـتم 

و حواســـم است.
 

پرده سوم
کاس ها به دلیل کمبود گاز مجازی شـــده  اســـت. 
دوربینـــم را کـــه روشـــن می کنـــم کتابخانه پشـــت 
ســـرم را می بیننـــد. دیگـــر کاس برایشـــان مهـــم 
نیســـت، فقـــط مشـــتاقند کتاب هایـــم را ببیننـــد و 
درباره شـــان صحبـــت کننـــد. مدیر و مســـئول پایه 
هم توی کاس هســـتند، حجم کتاب های پرتقالی 
و تخیلـــی تـــوی کتابخانه ام زیاد اســـت. می ترســـم 
تماشـــای کتابخانـــه ام بـــرای مادرهـــا و پدرهـــا و 
مســـئولان مدرســـه کمی خطرناک به نظر برســـد. 
درس را شـــروع می کنم و قول می دهم بعداً درباره 

کتاب هـــا بیشـــتر حـــرف بزنیم.
 

پرده چهارم
بـــا یـــک سررســـید بـــزرگ می آیـــد جلـــو، می  گوید: 
»می شـــود ایـــن را کامل کنیـــد؟« توی یک صفحه 
اســـم ژانرهـــای مختلـــف را نوشته اســـت و جلـــوی 
هـــر کدامشـــان چنـــد خـــط جـــا گذاشـــته  اســـت. 
می گویـــد: می شـــود بهترین کتاب هایـــی که از هر 
ژانـــر خوانده اید برایم بنویســـید؟ یکی دیگرشـــان 

می پرســـد: »فـــان کتـــاب را خوانـــدم و چندتـــا 
شـــبیه اش می خواهـــم.« آن یکـــی می گفـــت: 
»یـــک کتـــاب معمایـــی می خواهـــد کـــه حجـــم 
خون وخونریـــزی اش کـــم باشـــد.« اعتمـــادی کـــه 
دنبالـــش بـــودم بینمـــان شـــکل گرفتـــه و دیگـــر 

ســـؤال های کتابی شـــان تمامـــی نـــدارد.

پرده آخر
وقتـــی با پدر و مادرها درباره کتاب ها حرف می زنم 
نگرانی مشترک میان شـــان را می بینم، حجم زیاد 
کتاب هـــای ترجمه با اســـم های عجیـــب و غریب و 
تصاویـــر روی جلـــد متفـــاوت، آنهـــا را می ترســـاند. 
اســـم نویســـنده ها زیـــادی برایشـــان جدید اســـت 
و چیزهـــای بـــدی هـــم دربـــاره رمان هـــای فانتـــزی، 
جادوگـــری و نشـــرهای تـــازه وارد شـــنیده اند. از 
مـــن می خواهنـــد بچه هـــا را راهنمایـــی کنـــم کـــه 
کتاب هـــای فـــان نشـــر را نخواننـــد و چیزهایـــی 
بخواننـــد که پس فـــردا به دردشـــان خواهد خورد.

مـــن بـــه کتاب های نشـــر نارنجـــی رنگی فکـــر می کنم 
کـــه بـــا خواندنـــش توانســـتم حـــال کـــودکان مبتا به 
ســـرطان را بهتر درک کنم یـــا در معلمی ام نگاه تازه ای 
بـــه بچه هایـــی که درسشـــان ضعیف اســـت پیدا کنم. 
بـــه کتاب هـــای فانتـــزی کـــه شـــجاعت و دوســـتی را در 
قلبـــم پرورانده و با فکر کردن بـــه آنها جرأت می گیرم.

ســـعی می کنـــم برایشـــان توضیـــح بدهـــم کـــه هر 
کتـــاب تخیلی لزوماً بد نیســـت و رمان ها چیزهای 
بـــه  درد بخـــوری بـــرای زندگـــی یـــاد نوجوان هـــا 
می دهنـــد و چیزهایـــی را کـــه خودشـــان در زندگی 
تجربه اش نمی کنند برایشـــان ملموس می کنند. 
مادر و پدرها قانع نمی شـــوند. می گویم: »یک راه 
بـــرای اینکـــه از نظرات شـــما برای انتخـــاب کتاب و 
فیلم و... اســـتفاده کنند وجود دارد. آن هم اینکه 
بفهمند شـــما این دنیا را خیلی خوب می شناسید 
و بـــا شـــنیدن اســـم  نشـــرها و نویســـنده ها طـــوری 
نگاهشـــان نمی کنیـــد کـــه نمی دانید ایـــن کلمات 
دقیقـــاً از کجـــا آمده انـــد . برای ایـــن اتفـــاق، اول از 

همـــه باید گاردتـــان را کنـــار بگذارید.«
می روند توی فکر، کنار گذاشـــتن پیش فرض های 
ذهنـــی کار آســـانی نیســـت! مثـــل همـــۀ مراحـــل 
والدگـــری این یکی هم ســـخت اســـت. امـــا من به 
مـــادر و پدرهـــای این نســـل هـــم امیـــدوارم، به هر 
حـــال ایـــن نوجوان هـــای تحلیل گـــر و دقیـــق، زیـــر 
دســـت همیـــن پـــدر و مادر هـــا تربیـــت شـــده اند. 
لبخنـــد می زنـــم و امیدوارانـــه به رابطه هـــای کتابی 

نوجوانـــان و والدینشـــان فکـــر می کنم.

والدین، کتاب ها و نوجوان ها

دنیاهایی که به نظر 
خیلی باهم فاصله دارند

معصومهفراهانی
آموزگار

مسئول پایه پرسید: 
»شما برای کتاب هایی 

که سر کاس معرفی 
می کنید معیاری 

دارید؟« قطعاً داشتم. 
برایشان توضیح 

دادم تمام تاشم این 
است که نوجوان ها 

کتاب های با کیفیت 
بخوانند. او ابراز نگرانی 

کرد که والدین درباره 
کتاب هایی که بچه ها 
می خوانند حساسند 

و فکر می کنند بعضی 
از این کتاب ها برای 

بچه ها مناسب نیست 
و هر کتابی نباید 
در کاس معرفی 

شود. گفتم متوجه 
این نگرانی هستم و 

حواسم است

سعی می کنم برایشان 
توضیح بدهم که هر 

کتاب تخیلی لزوماً 
بد نیست و رمان ها 

چیزهای به  درد 
بخوری برای زندگی یاد 
نوجوان ها می دهند و 

چیزهایی را که خودشان 
در زندگی تجربه اش 

نمی کنند برایشان 
ملموس می کنند. مادر 
و پدرها قانع نمی شوند
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مـــا دختـــران دوران گـــذار هســـتیم. 
دخترانـــی با تربیت ســـنتی اما زندگی 
مـــدرن. از کودکـــی کلیشـــه های زن 
ســـنتی را هـــم درگوشـــمان خوانده اند 
و هـــم نشـــانمان داده انـــد. امـــا وقتی 
بزرگ  شـــدیم، با زندگـــی مدرن روبه رو 
شـــدیم. ویژگی هـــا و شـــرایطش بـــه 
دلمان نشســـت. استقلال و پیشرفت 
تحصیلـــی و ارتقـــای شـــخصیش را 
دوســـت داشـــتیم و مســـیرمان را بـــه 
آن ســـو تغییر دادیم. اما خواســـت ما، 
انتظارات ســـنتی خانـــواده و جامعه را 
کـــم نکـــرد، بلکـــه همه شـــان در هـــم 

ترکیب شـــدند.
نـــگاه جامعـــه به دختـــر موفـــق تبدیل 
شـــد به چیزی شبیه پیتزا قرمه سبزی، 
ترکیبـــی از ســـنت و مدرنیتـــه. بـــه نظر 
غالـــب جامعه زن موفق کســـی  اســـت 
کـــه هـــم تحصیـــلات داشـــته باشـــد، 
هـــم کار کنـــد و درآمد داشـــته باشـــد، 
هـــم ازدواج کـــرده باشـــد و در اوایـــل 
جوانـــی فرزنـــد یـــا فرزندانـــی داشـــته 
باشـــد و البتـــه کـــه خانه اش همیشـــه 
مرتـــب و تمیز باشـــد، غذا بپزد و پیش 
از حضـــور اعضـــای خانـــواده بـــه خانه 
رسیده باشد، با کودکانش بازی کند، 
بـــرای همســـرش وقـــت مفیـــد بگذارد 
و همیشـــه هـــم ســـرحال و خوشـــحال 

والبتـــه خوش لبـــاس باشـــد.
 آیـــا واقعـــاً ایـــن تصویـــر کاریکاتـــوری 
نیســـت؟ ایـــن انتظـــارات از یـــک نفـــر 

منطقـــی  اســـت؟
در ایـــن ســـال های اخیـــر، پـــس از 
بـــروز عواقـــب دردنـــاک و ناخوشـــایند 
همه گیـــر شـــدن این تصویـــر و انتظار، 
صـــدای بســـیاری از زنـــان جامعه بلند 
شـــد که با این کار فقـــط حس ناکافی 
بـــودن به زنـــان منتقل می شـــود، این 
کار درســـت نیســـت و ایـــن نـــگاه باید 

تغییـــر کند.
جـــواب این اعتراض، تلخ تر بود. »اگر 
زنانگی داشته باشید سخت نیست« 
»زنـــان، توانایـــی فوق العـــاده ای در 
هماهنگـــی مـــوارد مختلـــف دارنـــد« 

»زنان عشـــایر سال هاســـت به همین 
شـــیوه زندگـــی می کنند و صدایشـــان 
هم درنیامده پس مشـــکلی نیست« 
و بعـــد از ایـــن حـــرف از ســـختی های 
زندگـــی مردانـــه می شـــود. »مـــردان 
دســـت خودشان نیســـت و تک بعدی 
هستند« »مردان سربازی می روند« 
»مـــردان توانایـــی کار خانه و مدیریت 
چندیـــن کار متنـــوع را ندارند« و با این 
حرف هـــا زنـــان معترض را به ســـکوت 
بکشـــانند و عذاب وجـــدان القا کنند.

مـــا دختـــران دوران گـــذار، همـــه 
ایـــن فشـــارها را تحمـــل می کنیـــم و 
هزینه هـــای گزافـــی می پردازیـــم بلکه 
بـــرای نســـل های بعـــدی نـــگاه تغییـــر 
کنـــد. زنـــان به چشـــم یـــک انســـان با 
ویژگی هـــای انســـانی دیـــده شـــوند. 
ما فرشـــته نیســـتیم، انســـانیم و تمام 
مســـائل و ویژگی های انســـانی برای ما 

صـــدق می کنـــد.
مـــا تـــلاش می کنیم بـــرای نســـل های 
بعـــدی، که مـــادران بتواننـــد به راحتی 
بگویند که خســـته شده اند یا حوصله 
کودکشـــان را برای چند ساعت ندارند 
و پـــدر کـــودک بدانـــد وظیفـــه دارد آن 
مواقـــع مســـئولیت کودکانش را قبول 
کند و به همســـرش امکان استراحت 

بدهد.
اگـــر انتخـــاب زنـــی خانـــه داری بـــود، 
بتوانـــد بـــدون عـــذاب وجـــدان درآمد 
نداشـــتن، در خانـــه بمانـــد و وظایـــف 
ســـنگین و ناتمام خانه را انجام دهد و 
در عوض از او تشـــکر شـــود و خانواده 
قـــدردان زحماتـــش باشـــد نـــه آن را 

وظیفـــه او بدانـــد.
اگر زنی خواست کار اجتماعی داشته 
باشـــد هـــم بـــدون نگرانـــی بـــه کارش 
برســـد و کارهـــای خانـــه و کـــودکان را، 
زن و مـــرد بـــا هـــم برعهـــده بگیرنـــد و 

انجـــام دهند.
اگـــر زنـــی نخواســـت یـــا شـــرایطش را 
نداشـــت کـــه در اوایل جوانـــی ازدواج 
کنـــد، بـــه انتخابـــش احترام گذاشـــته 

شـــود.

ما فرشته نیستیم
آیه طائبی

 دبیر گروه زندگی

یــــادداشــــت

ما دختران دوران 
گذار، همه 

این فشارها را 
تحمل می کنیم 

و هزینه های 
گزافی 

می پردازیم بلکه 
برای نسل های 

بعدی نگاه 
تغییر کند. 

زنان به چشم 
یک انسان با 

ویژگی های 
انسانی دیده 

شوند. ما 
فرشته نیستیم، 

انسانیم و 
تمام مسائل 
و ویژگی های 

انسانی برای ما 
صدق می کند

از خوزســـتان بـــه فـــارس فعلـــی، چنـــد مســـیر و 
منزلـــگاه موجـــود بوده اســـت. برای همیـــن دقیقاً 
نمی دانیـــم امـــام از کدام مســـیر به اســـتان فارس 
رســـیده اند. امـــا با توجـــه به گزارش هـــای موجود، 
احتمـــال مـــی رود ایـــن ســـفر از راه شـــهر ارجـــان 
یـــا بهبهـــان فعلـــی و رامهرمـــز انجام شـــده باشـــد. 
بـــرای همیـــن بهبهان یکی از شـــهرهایی اســـت که 
چندیـــن بقعـــه و قدمـــگاه به نـــام امام رضـــا)ع( در 
آن ســـاخته شـــده اســـت. محل ایـــن قدمگاه ها را 
مـــردم محلـــی ســـینه بـــه ســـینه و نســـل به نســـل 
بـــرای هم تعریـــف کرده انـــد و اکنون بـــرای بعضی 
از آنهـــا بـــا اطمینـــان می تـــوان گفت منزلـــگاه چند 
ســـاعته امـــام بوده انـــد. یکـــی از ایـــن قدمگاه هـــا، 
باغـــی بوده که امـــام از صاحبش اجـــازه می گیرند 
تـــا مدتی اســـتراحت کننـــد و در آنجا وضـــو بگیرند 
و نمـــاز بخواننـــد. در حـــال حاضر ایـــن قدمگاه که 
به »مقام علی« معروف اســـت در محله ســـادات 
طباطبایـــی بهبهان در جنوب این شـــهر قرار دارد. 
این قدمگاه یا باغ ســـابق، محل اســـتراحت موقت 
امـــام در حـــد اقامـــه نمـــاز و رفـــع خســـتگی بود که 
بـــه خواســـت باغبـــان امـــام ناهـــار مختصـــری هم 

میهمـــان وی می شـــوند.
پـــس از ایـــن باغ، امام به مســـیر خـــود ادامه داده 
و به محله اعیان نشـــین بکان در ســـاحل رودخانه 
تـــاب می روند کـــه امروزه نامش مارون اســـت. در 
ایـــن محـــل، مســـجدی قدیمی بـــوده کـــه در صدر 
اســـلام ســـاخته شـــده بـــود. امـــام در این مســـجد 
نمـــاز جماعـــت برگـــزار کردنـــد، چنـــد ســـاعتی بـــا 
اهالـــی بـــه گفت و گـــو نشســـتند و از آنجـــا ارجـــان 
یـــا بهبهـــان را بـــه ســـمت ابرقـــو تـــرک کردنـــد. این 
مســـجد به قدمگاه اول معروف و در ۱۰ کیلومتری 
شـــمال بهبهان اســـت. مـــردم محلی هر ســـاله در 
زمان شـــهادت امـــام رضا)ع( پیاده به این مســـجد 
کوچک و ســـاده می رفتنـــد و عـــزاداری می کردند. 
چند ســـالی اســـت کـــه این آییـــن محلی گســـترده 
شـــد و هیأت های کوچک و بزرگ و مردم به سمت 
شـــمال بهبهـــان پیاده می روند. مســـیر عزاداری از 
حـــدود ۱۴ کیلومتـــری بهبهـــان شـــروع می شـــود و 
موکب هـــا در مســـیر بـــه زائران خدمـــت می کنند. 
از ســـال ۱۳۹۰ هم به همت مســـجد بـــلال بهبهان 
یـــک گروه پیاده روی از گرگان تـــا بهبهان برای تولد 

امـــام رضـــا)ع( در این مســـجد حاضر می شـــوند.

طبـــق یکـــی از فرضیـــات تاریخـــی، اولین شـــهر 
ایرانـــی میزبـــان قـــدوم پربرکـــت امـــام هشـــتم، 
اهـــواز بود. امـــام از بصـــره به اهواز وارد شـــدند 
کـــه مســـیر رایـــج آن زمـــان بـــرای ســـفر از عـــراق 
عرب به ســـرزمین ایرانی ها محســـوب می شـــد. 
در اســـتان خوزســـتان فعلی، دو شـــهر شوشـــتر 
و دزفـــول چنـــد بقعـــه و قدمـــگاه بـــه نـــام امـــام 
رضـــا)ع( دارنـــد کـــه در نگاه اول باعث می شـــود 
فکـــر کنیـــم در مســـیر حرکـــت امـــام بوده انـــد، 
امـــا از نظـــر عقلی امکانش نیســـت چـــون امام 
می بایســـت راه رفته تا شوشـــتر را برمی گشـــتند 
تا به دزفول برســـند. از نظر ســـندی هم اســـناد 
قابل اتکایی در درســـت نیســـت. این سه بقعه 
همگی با نام بقعه امام رضا)ع( دیمی شـــناخته 
می شـــوند؛ دیمـــی از این جهت کـــه در انتها نام 
بقعه هـــا آمده کـــه در مناطق کم بـــاران بوده اند 
و لفـــظ محلـــی دیمـــی از زبـــان مـــردم آنجـــا بـــه 
نـــام بقعـــه اضافـــه شـــده اســـت که هر ســـه این 
بقعه هـــا اتاقک هایـــی نســـبتاً ســـاده هســـتند. 
یکـــی از آنها که در جنوب شوشـــتر واقع شـــده، 
اتاقکـــی کوچـــک اســـت بـــا محـــراب درونش که 
گـــچ کاری ســـبک صفـــوی یا اوایـــل قاجـــار دارد. 
بقعه دیگر در شـــمال شـــهر شوشـــتر و در شرق 
بقعه امامزاده گیاهخوار اســـت. این یکی حیاط 
وســـیع تر و دیوارهای ســـنگی و بنایی با معماری 
پرجزئیات تـــری دارد. بـــر ســـر در ورودی بقعـــه 
کتیبه ای در مدح شـــاه ســـلیمان صفوی نوشته 
شـــده که نشـــان می دهـــد قدمت آن بـــاز هم به 
دوران صفویـــه بازمی گـــردد. محلی ها معتقدند 
امـــام اینجا مدتی اســـتراحت کرده اند و در واقع 

»قدمـــگاه« اســـت اما ســـندی ندارد.
بقعه ســـوم در شرق شهر دزفول قرار گرفته؛ بنا 
آجری ســـاده ای است و داخل آن ضریحی فلزی 
دیـــده می شـــود کـــه قبر آجـــری گچ پوشـــیده ای 
درونـــش اســـت. ایـــن قبـــر احتمـــالاً محـــل دفن 

یکی از بـــزرگان دینی محلی اســـت.
امـــا در مرکز شـــهر دزفول بقعـــه ای محبوب قرار 
دارد که قطب معنوی شـــهر شـــده اســـت. بقعه 
ســـبزقبا، محـــل دفن پســـر امـــام هفتـــم و برادر 
تنـــی امـــام رضـــا)ع(، محمد بن موســـی الکاظم 
اســـت که در زمان امامت برادرش به این نقطه 
ســـفر کـــرده بـــوده تا مبلـــغ دین نبـــوی و امامت 

بـــرادر باشـــد. البتـــه ایشـــان در گمنامـــی و در 
قالـــب ســـقا، با نفس حـــق خود مرجـــع بیماران 
و دردمنـــدان بـــود و تـــا زمـــان مرگ و پایـــان عمر 
کوتـــاه ۱۹ ســـاله اش رازش را برمـــلا نکـــرد. نقـــل 
ضعیفی مطرح اســـت که امام در ســـفر به ایران 
ســـه روز بر ســـر مزار این بـــرادر اتـــراق کردند که 
باز هم با توجه به مســـیر سفر و رفت و برگشتی 
کـــه بیـــن شوشـــتر و دزفـــول انجام می شـــده و با 
در نظـــر گرفتـــن نوع ســـفر امام که اجبـــاری و با 
حضـــور ملازم هـــای مأمـــون بـــوده، ایـــن روایت 

تاریخی بعید اســـت.

۱۲۰۰ ســـال پیش از این، مأمون پســـر هارون عباســـی برای مشروع جلوه دادن 
حکومـــت خـــود، علی بن موســـی  الرضا را به زور به ایران آورد. امام طی ســـفری 
هفـــت ماهـــه از مدینـــه به خراســـان آمدند. از این ســـفر اطلاعـــات و مکتوبات 
زیادی در دست نیست. ظاهراً کاتبی از طرف دربار مأمون مأموریت داشته تا 
همه اتفاقات مســـیر را نقل و ثبت کند و در پایان ســـفر به مأمون تحویل دهد، 

امـــا پس از آن دیگر کســـی آن ســـفرنامه و گـــزارش را ندید. به همیـــن دلیل، از 
بســـیاری جزئیات و اطلاعات تاریخی مهم از جمله مســـیر حرکت کاروان امام، 
شـــهرهایی که ســـر راه ایشان بوده، نحوه اســـتقبال مردم هر شهر و امثال اینها 
خبـــری نیســـت. محققـــان و مورخان، چند مســـیر احتمالی را معرفـــی کرده اند 
و هـــر کـــدام دلایـــل خـــود را برای اثبـــات فرضیه شـــان دارنـــد کـــه در نهایت، دو 
مســـیر بیشـــتر از ســـایر مســـیرهای احتمالی مورد توجه قرار گرفته است. یکی 
از خوزســـتان بـــه فـــارس و یزد تا نیشـــابور و مـــرو، دیگری از قم و ری تـــا مرو. ما، 
این هفته از صفحه گردشـــگری را به بررســـی شـــهرهای مســـیر اول که مســـیر 
مشـــهور اســـت، اختصـــاص داده ایم؛ مســـیری پـــر از نور و اشـــتیاق کـــه بعد از 
۱۲۰۰ ســـال، در آســـتانه میلاد ایشـــان ما را همســـفر حضرت رضا)ع( می کند.

آمده ام ای شاه، پناهم بده
همقدم با امام رضا)ع(

به سوی فارس اهواز، اولین قدمگاه امام

در مرکز شهر دزفول بقعه ای محبوب قرار دارد که 
قطب معنوی شهر شده است. بقعه سبزقبا، محل 

دفن پسر امام هفتم و برادر تنی امام رضا)ع(، 
محمد بن موسی الکاظم است که در زمان امامت 
برادرش به این نقطه سفر کرده بوده تا مبلغ دین 

نبوی و امامت برادر باشد

عطیه عطار
نویسنده
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حدود هفتاد سال بعد که امام رضا)ع( از این منطقه عبور و چند روزی اقامت کردند، عبادت های 
خود را در این مسجد انجام دادند که یکی از حجره های این مسجد را صومعه امام رضا)ع( 

می نامند. این مسجد در طول این ۱۳۰۰ سال چندین بار تعمیر و بازسازی شد

irannewspaper.ir irannewspaper

جمعه  ۱2 خرداد ۱4۰2  شماره ۳۰

قدمگاه آخر
ســـفر امـــام، ســـفری اجبـــاری و پـــر 
از انـــدوه و فـــراق بـــود. امـــا، امـــروزه 
شـــاید هیچ کـــدام مـــا نتوانیـــم تصور 
کنیـــم ایـــران بـــدون امـــام رضـــا)ع( 
و مشـــهد و حـــرم قدســـی او چـــه 
می شـــد. بـــه واســـطه حضـــور امام، 
ایرانی هـــای محـــب اهـــل بیـــت)ع( 
فرصـــت داشـــتند از حضـــور او و 
البتـــه خواهـــران و بـــرادران ایشـــان 
در شـــهرهای مختلـــف بهـــره ببرنـــد. 
بـــرای بســـیاری از ایرانی هـــا امـــام نه 
میهمـــان، کـــه میزبـــان و ولی نعمت 
این کشـــور و ســـتون و تکیه گاه مردم 
اســـت. شـــاید کمتر کســـی باشد که 
با یادآوری مشـــهدالرضا این مصرع 
را بـــا خـــود زمزمـــه نکنـــد: آمـــدم ای 

شـــاه، پناهـــم بـــده!

پـــس از نیشـــابور، امـــام بـــه طـــوس و 
کـــوه ســـنگی می رونـــد. در طـــوس که 
محل دفن هارون الرشـــید بود به همه 
حاضـــران اعلام می کنند که بزودی در 
همیـــن مکان دفـــن خواهند شـــد. در 
کوه سنگی برای برکت کار صنعتگران 
آن منطقـــه کـــه از ســـنگ دیـــگ و 
ظـــروف مســـی می ســـاختند، دعـــا 
کردنـــد کـــه تا امـــروز هم ایـــن صنعت 
پابرجاســـت. بـــا وجود جو ضد شـــیعی 
آن دوران بخصـــوص در خراســـان 
کـــه مرکـــز حکومـــت عباســـیان بـــود، 

محبان ائمه و شـــیعیان 
ل  ســـتقبا ا ن  ســـا خرا
خیلـــی خوبـــی از امـــام 
کردنـــد. ایـــن وضعیـــت 
مـــون را  بـــه حـــدی مأ
عصبانـــی کـــرد کـــه امام 
را در ســـرخس حبـــس 
خانگـــی کـــرد و هرگونـــه 
ارتبـــاط مردم با ایشـــان 
را منع تا شـــور و هیجان 
ن  گا ل کنند ســـتقبا ا
بخوابـــد. امـــا در نهایت 
امـــام وارد مـــرو شـــدند.

 ایـــن تاریکـــی و بی اطلاعـــی مـــا امـــا دم دروازه شـــهر 
نیشـــابور به پایان می رســـد و دوباره بـــه وضوح همراه 
امـــام می شـــویم. یکـــی از قوی ترین ادله مـــا از حضور 
امـــام در نیشـــابور، حدیـــث سلســـلةالذهب اســـت؛ 
حدیثـــی که ایشـــان در جمع انبوه شـــیعیان مشـــتاق 
از تبـــار مطهـــر خـــود گفتند. دیگـــر محـــل باقی مانده 
از آن دوران، قدمـــگاه معـــروف نیشـــابور، در 24 
کیلومتـــری نیشـــابور اســـت. تـــا پیش از حضـــور امام 
در ایـــن منطقه، نام آن اســـفریس یا اســـفرنس بوده 
اســـت. در این بقعه ســـنگ ســـیاه و یکدستی با جای 
پاهای انســـان در ارتفاع یک متری زمین نصب شـــده 
اســـت. عـــده ای معتقدند امـــام روی این ســـنگ نماز 
خوانده بودند و این جای پای ایشـــان اســـت و عده ای 

هـــم به خاطـــر اندازه بزرگ جای پاهـــا معتقدند فردی 
به صورت نمادین این قدمگاه را ساخته و تا امروز بجا 
مانده اســـت. یکی دیگر از یادگارهـــای امام رضا)ع(، 
چشـــمه کهلان است. به گزارش شیخ صدوق، در آن 
ســـال حمام شـــهر نیشـــابور به خاطر کم آبی غیرقابل 
اســـتفاده شـــده بود اما پس از اســـتحمام امام در آن، 
دوبـــاره رونـــق گرفته و پر آب شـــده که تـــا همین امروز 
هـــم می جوشـــد. بقعه فعلـــی قدمگاه را شـــیخ بهایی 
در ســـفری با شـــاه عباس صفـــوی اول در ســـال ۱۰2۹ 
ه.ق طراحی و بازســـازی کرد. این بنا یادگار از معماری 
اصیل و باشـــکوه دوران صفـــوی در میان باغی باصفا 
میزبان گردشـــگران بســـیاری اســـت که این بقعه در 

ســـال ۱۳۱4 ثبت ملی شـــد.

منزلـــگاه بعـــدی ابرقـــو یـــا ابرکوه در جاده شـــمالی شـــیراز به یزد اســـت. 
ابرکوه شـــهری کوچک در خارج از شـــیراز اســـت که بیشتر به خاطر سرو 
قدیمی و 4۵۰۰ ســـاله اش معروف اســـت. با توجه بـــه اینکه نه در منابع 
تاریخی حرفی از حضور امام در شهر شیراز آمده و در روایت های محلی 
و ابنیـــه تاریخی شـــیراز هم قدمگاهی وجود نـــدارد، احتمال زیادی دارد 
که امام از جاده باســـتانی اهواز- پاسارگاد و از مسیر کوهستانی منطقه 

کهگیلویه به جلگه مرودشـــت رفته باشـــند.
از اینجـــا بـــه بعـــد در منابـــع آمـــده کـــه امـــام از یک مســـیر بیابانـــی عبور 
کرده انـــد. در ایـــن مســـیر بیابانـــی چند قدمگاه هســـت که ایـــن فرضیه 
عبـــور امـــام از این مســـیر را تقویـــت می کند. در نظر داشـــته باشـــید که 
در آن روزگار شـــهر یـــزد بـــه وســـعت و اهمیت امـــروزی نبـــوده و از توابع 
شـــهر اصطخـــر قدیـــم بوده اســـت. بـــرای همین امـــام در منطقـــه آباد یا 
شـــهر بزرگـــی اقامت نکـــرده بودند. ولـــی امروزه، یکی از ایـــن قدمگاه ها 

در مرکز گردشـــگری شـــهر یزد اســـت؛ مســـجد فرط.

احمـــد بـــن محمـــد زمجی، یکـــی از ســـرداران ابومســـلم خراســـانی پس 
از شکســـت آخریـــن خلیفـــه امـــوی در عـــراق در ســـال ۱۳2 هجـــری و به 
قدرت رســـیدن، دســـتور داد در منطقه ای که امروز یکی از شـــلوغ ترین 
محـــلات یـــزد اســـت، قنات هـــا و عمارت هـــا و مســـجدهایی ســـاخت که 
یکـــی از آنهـــا مســـجد پتـــک یـــا همین فرط اســـت. حـــدود هفتاد ســـال 
بعـــد کـــه امـــام رضـــا)ع( از این منطقه عبـــور و چنـــد روزی اقامت کردند، 
عبادت هـــای خـــود را در این مســـجد انجام دادند که یکـــی از حجره های 
ایـــن مســـجد را صومعـــه امام رضـــا)ع( می نامنـــد. این مســـجد در طول 
ایـــن ۱۳۰۰ ســـال چندیـــن بـــار تعمیـــر و بازســـازی شـــده و هم اکنـــون در 
موزه آســـتان قدس رضوی ســـنگی اســـت کـــه مربوط به یکـــی از دفعات 
تعمیـــر ایـــن مســـجد در ســـال ۵۱۶ ه.ق اســـت. مســـجد فـــرط زمانـــی 
نزدیـــک یکی از دروازه های قدیمی شـــهر یزد بـــوده و الان در فاصله بین 
 میـــدان امیرچخماق و مســـجد جامـــع و در نزدیکی حمـــام مولانا یکی از 

جاذبه های شهر است.

ادامه مسیر امام در هاله ای از ابهام 
اســـت و دیگـــر بـــه راحتـــی نمی توان 
گفـــت از کدام شـــهرهای حدفاصل 
یـــزد تـــا خراســـان عبـــور کرده انـــد. 
امـــا بـــا توجـــه بـــه نظر شـــیخ صدوق 
پـــس از عبـــور از کویـــر مرکـــز ایـــران، 
امام وارد نیشـــابور شـــده اند. اینکه 
امـــام از جنـــاح شـــرقی کویـــر لـــوت 
گذشـــته اند یـــا ربـــاط پشـــت بادام 
شـــهر دامغـــان، چنـــدان مشـــخص 
نیســـت امـــا احتمال اینکـــه دامغان 
در مســـیر ایشان بوده باشد، بیشتر 

اســـت.

از فارس تا بیابان

از یزد تا نیشابور

مرو، منزلگاه آخر
مـــــــــــرو

نیشابور

اثر پای منسوب به امام رضا)ع( 
در قدمگاه

 بقایای خانه امام رضا)ع(

در مرو

اگرچه ما قرار بود درباره قدمگاه ها و مســـیر امام رضا)ع( در ایران بگوییم، 
امـــا شـــاید جالب باشـــد درباره یک قدمـــگاه دیگر امام که اکنـــون در ایران 
نیســـت، بدانید؛ شـــهر مرو که قدمت آن به پیش از میلاد مسیح می رسد 
و الان در کشـــور ترکمنســـتان اســـت. نام آن در کتیبه های هخامنشی هم 
آمـــده اســـت. همه مـــا این جملـــه معروف کتـــاب تاریخ مدرســـه را یادمان 
اســـت که یزدگرد ســـوم، آخرین پادشاه ساســـانی، به دست آسیابانی در 

مرو کشـــته شـــد. قیام ابومســـلم خراســـانی علیه بنی امیه از مرو خراسان 
بـــزرگ شـــروع شـــد. همچنیـــن به خاطـــر حضور امـــام در ســـال 2۰۱ تا 2۰۳ 
هجـــری محل رفت و آمد شـــیعیان و محل شـــیعه شـــدن افـــراد زیادی بود. 
بقایـــای خانـــه امـــام رضا)ع( در مرو هنـــوز مانده و قدمگاه آنجا اســـت. این 
شـــهر در دوره ناصرالدیـــن شـــاه )۱2۶۰ ه.ش( از ایـــران جـــدا و بـــه روســـیه 

تزاری الحاق شـــد.



20
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زنــدگــی

یکـــی از چیزهایـــی که در روزهای شـــادی 
و عـــزاداری در محله هـــا و شـــهرها بـــه 
چشـــم می خـــورد، غرفه هـــا، موکب هـــا 
یـــا ایســـتگاه های صلواتی اســـت کـــه بنا 
بـــه فصل و مناســـبت و نوع نـــذری افراد، 
از مـــردم پذیرایـــی می کننـــد و مثـــاً در 
ســـرما با چـــای و در گرما با آب و شـــربت، 
گاهـــی هـــم بـــا ســـاندویچ های خانگـــی و 
انـــواع آش هـــای منحصربه فـــرد محلـــی، 
خســـتگی را از تـــن مردم کوچـــه و خیابان 
درمی آورنـــد. ایـــن اتفاق در نـــوع خودش 
خیلـــی خـــوب و جذاب اســـت امـــا تبعاتی 
هـــم دارد کـــه بایـــد مســـئولان غرفه هـــا و 
مردم، فکری به حالش داشـــته باشـــند و 
بـــا مدیریـــت بهتری که خواهند داشـــت، 
خاطره خوبـــی از عنوان برپایی آن موکب 
و ایســـتگاه صلواتی باقـــی بگذارند وگرنه 
خدای نکرده ممکن اســـت به جای دعای 
عاقبـــت  بـــه خیـــری، انرژی هـــای منفـــی 

افـــرادی را جـــذب کند.
بـــا  کـــه  را  فلـــی  محا ســـت  ا بدیهـــی 
ایســـتگاه های صلواتـــی و موکب هـــا پـــر 
می شـــود، نمی تـــوان بـــا یـــک موقعیـــت 
یـــا یـــک حرکت فرهنگـــی مقایســـه کرد و 
یـــا به قـــول معـــروف ایـــراد گرفت کـــه چرا 
اینگونه اســـت و یا چرا آن طوری نیســـت. 
کنـــار تمـــام نقطه ضعف هـــای فرهنگـــی، 
بهداشتی و اجتماعی که یکسری از افراد 
دور و برمـــان وارد می کنند، انرژی دیگری 
وجـــود دارد کـــه نمی گـــذارد برپایـــی ایـــن 
محافل از هم پاشـــیده و یا کم رونق شود. 
ما هم به مناســـبت برپایی ایســـتگاه های 
صلواتـــی میـــاد ضامـــن آهـــو و بعـــدش 
ایســـتگاه هایی کـــه بـــرای رحلـــت امـــام 
خمینـــی در اطرافمان خواهیم دید، نیمه 
پر و خالی ایســـتگاه های صلواتی را دیدیم 

کـــه بـــا هـــم می خوانیم.
_ نزدیکـــی موکب الرضـــا بودیـــم. این را از 
پســـر جوانی که پرچمی را وســـط بلوار  در 
دست داشـــت و تکان می داد فهمیدیم. 
آن قـــدر تزئین چراغانی و زیبایی داشـــت 
که دخترمان اصرار کرد بایســـتیم و پیاده 
شـــود ولـــی هیچ جـــای پارکی پیـــدا نکرده 
بودیم. خیلی جلوتر از ایستگاه صلواتی، 
در کوچه ای از روســـتا پارک کـــرده بودیم. 
حاجـــی شیخ موســـی می گفـــت بـــه ما که 
امســـال زیارت نرســـید، حداقل روســـتا را 
مشـــهد کنیـــم. ما هـــم گفتیـــم دخترمان 
هنـــوز امـــام رضـــا را زیـــارت نکرده اســـت 
و مدتـــی می شـــود کـــه اصـــرار می کنـــد ما 
هـــم حرم امام رضا برویم ولی قســـمت ما 
نمی شـــود. ایـــن پرچم ها را کـــه دید گفتم 
»اینجا مشهده بابا، حتماً بریم زیارت«.
_ تنهـــا بـــودم. نیتی در دلم داشـــتم، یک 
حاجـــت، یـــک خواســـته. چنـــد ســـاعتی 
می شـــد کـــه وارد مشـــهد شـــده بودیـــم. 

نذری به دلم افتاد، دیدم تســـبیح ندارم. 
با خودم گفتم می روم و از تسبیح فروشی 
دم ورودی صحـــن امـــام رضا یک تســـبیح 
سفید می گیرم ولی دقیقاً نزدیک ورودی 
حـــرم موکب امام رضا بود، تســـبیح هایی 
هـــم در ظـــرف گذاشـــته بودنـــد. بـــاورم 
نمی شـــد، رنـــگ ســـفیدش را برداشـــتم 
و گوشـــه ای نشســـتم. داشـــتم بـــا امـــام 
صحبـــت می کـــردم کـــه ســـفارش مـــن را 
بـــه مـــادر کننـــد. شـــروع کـــردم بـــه حرف 
زدن و وســـطش دیـــدم دارم با خـــود مادر 
حـــرف می زنـــم، مـــادری که اگر خواســـته 
و نیـــاز بچـــه اش را رد کنـــد یعنـــی قطعاً به 
صاحش بوده. گفتـــم من عین بچه پنج 
شـــش ســـاله کـــه کل دنیایـــش مـــادرش 
اســـت آمـــدم و این را می خواهم و شـــروع 
کـــردم به زمزمه: اللهم صـــل علی فاطمه 
و أبیها و بعلها و بنیها و دور ســـوم تســـبیح 
بـــودم کـــه تســـبیح در دســـتم پـــاره شـــد. 
یـــاد حـــرف مامان بزرگ هایـــم افتـــادم که 
اگـــر تســـبیح در دســـتت پاره شـــود یعنی 
حاجـــت روا شـــدی و آنقـــدر بـــه دلم خوب 
آمد که حالِ دلم خوب شـــد. از آن ســـال، 
به عشـــق امام رضا به هشـــت دختر، یک 
بســـته وســـایل گلـــدوزی هدیـــه می دهم 
و مـــی آورم ایســـتگاه صلواتـــی حاجـــی 
شیخ موســـی تا به هشـــت دختـــر اولی که 

دوســـت دارنـــد، هدیـــه اش دهند.
_ صـــدای میله هـــای آهنـــی و تـــق و تـــوق 
توجـــه ات را جلب می کنـــد. از پنجره خانه 
نگاهـــی می انـــدازی و می بینی کـــه دارند 
یـــک ایســـتگاه صلواتـــی راه می اندازنـــد و 
داربســـت هایش را می بندنـــد. قصـــه از 
همان شـــب یا فردایش شـــروع می شود. 
شـــلوغی و بـــوق بـــوق خودروهـــا بـــه کنار، 
صدای بلند باندهای دو طرف ایســـتگاه، 
شیشـــه ها را می لرزانـــد. ایـــن صـــدا قـــرار 
اســـت تا پایان شـــب ادامه داشته باشد؟ 
یعنـــی تکلیـــف اســـتراحت در روز و شـــب 
تعطیـــل و کلـــی کارهـــای عقب مانده چه 

می شـــود؟
_ صـــدای مداحـــی از ایســـتگاه صلواتـــی 
بلند اســـت. در این گرمـــا دلت یک لیوان 
آب خنـــک می خواهـــد و بـــه هوایـــش بـــه 
ســـمت موکـــب مـــی روی. صاحـــب نـــذر 
را دعـــا می کنـــی کـــه در ایـــن هـــوای گرم، 
آب خنـــک بـــه مـــردم می دهـــد و کمـــی از 
تشـــنگی آدم ها کم می کند. نزدیکی های 
ایســـتگاه چند نفر را می بینی که به خنده 
و طنـــز به تو می گویند نرو بابا، آب خالیه. 
طـــرف دلش نیامد که یک شـــربت به آدم 
بدهـــد! توجهی نمی کنی، مـــی روی و آب 
خنک را برمـــی داری و جان تازه می گیری.
_ خـــدا نکند که ایســـتگاه صلواتی، آش، 
شربت یا بستنی بدهد. غلغله می شود. 
مـــردم ســـر و دســـت می شـــکنند تـــا بـــه 

پیشـــخوان برســـند. یکی از این طرف هل 
می دهـــد، مـــردی از آن طرف. یکی دو نفر 
می خواهنـــد صفی تشـــکیل بشـــود ولی 
عـــده ای همـــکاری نمی کنند. این وســـط 
فقـــط باید مراقب بچه ها باشـــیم که برای 
نذر خوشـــمزه و تلخی عده ای، له نشوند.
_ مـــرد نارنجی پـــوش، جـــارو بـــه دســـت 
کنار ایســـتگاه ایســـتاده و دارد لیوان های 
روی زمیـــن را نـــگاه می کنـــد. پوســـت 
شـــکات ها همـــراه بـــاد این طـــرف و 
آن طـــرف می رونـــد و صـــدای چـــرق چـــرق 
شکســـتن لیوان هـــای یکبـــار مصـــرف، از 
زیـــر تایـــر خودروهـــا بـــه گوش می رســـد. 

مـــرد نارنجی پـــوش خـــم می شـــود. یکـــی 
دســـتمال کاغذی را رها می کنـــد و باد آن 
را جلـــو پـــای مـــرد نارنجی پوش مـــی آورد. 
بـــه نظر می رســـد شـــهرداری و مســـئولان 
شـــهرداری و محلـــه بایـــد مکان هایـــی را 
بـــرای دایرکـــردن ایســـتگاه صلواتـــی در 
نظـــر بگیرند، مکان هایـــی که لب خیابان 
نباشـــد و ترافیک و آزار و اذیتی برای مردم 
منطقـــه نداشـــته باشـــد. خـــوب اســـت 
زمین های نســـاخته، پارک هـــا و فضاهای 
مناســـب را بـــرای ایـــن  کار در نظر بگیریم 
و ایســـتگاه های صلواتـــی را هـــر جایـــی 

دایـــر نکنیم.

_هـــوا ســـرد بـــود، خیلـــی ســـرد. مـــردم 
در صـــف ایســـتاده بودنـــد، چقـــدر هـــم 
طولانی، برای شـــربت یخ و تگری، چیزی 
کـــه اصاً نوشـــیدنش لذتی در آن ســـرما 

نداشـــت.
_ چهارمـــردان قـــم، ایســـتگاه صلواتـــی 
بســـتنی کیم می دادند. پســـری داشـــت 
لیس می زد. دوباره ولی در صف ایستاده 
بـــود تا یکـــی دیگـــر بگیرد. بســـتنی قبلی 
تمـــام شـــده، بعـــدی را شـــروع می کنـــد، 

دوبـــاره تـــه صف اســـت.
_جلـــو پاســـاژ زمـــزم، ایســـتگاه صلواتی، 
ســـیب زمینی پختـــه داده بودنـــد بـــا 

تخم مـــرغ آب پز، خودمان باید ســـاندویچ 
پوســـت کندن  ز  ا بعـــد  یـــم.  می کرد
ســـیب زمینی نشســـتیم روی پله هـــای 
پاساژ مشـــغول ساندویچ سازی با زحمت 

و مشـــقت بســـیار شـــدیم.
ســـیدمرتضی دســـت پدرم را گرفت. من 
هـــم دســـت ســـیده مریم و ســـیداحمد 
را گرفتـــم. ایســـتگاه صلواتـــی پرچـــم 
می دادنـــد. پدرم رفـــت که بگیرد بی توجه 
به کودک خردســـال. مردم هجوم بردند. 
دیدم سیدمرتضی بین جمعیت و نیسان 
مانـــده. جیغ و داد و گریه بود که شـــنیده 
می شـــد. پریـــدم و از دســـت پـــدرم گرفتم 

و کشـــیدمش بیـــرون. پـــدرم اصـــاً نـــگاه 
نمی کـــرد بچـــه در چـــه وضعـــی  اســـت، 
آن قدر که هوس گرفتن پرچم را داشـــت.
_ پنج شـــش ماه پس از ازدواج، مستأجر 
کـــه بودیـــم در بیگدلـــی، پیاده به ســـمت 
خیابـــان صفائیـــه ســـر چهارراهـــی ناهـــار 
می دادنـــد. ظرف هـــای حاضری مردم هم 
در صفی طولانی دیده می شـــد. همسرم 
دلـــش خواســـت ولـــی گفتم: نمی شـــود، 
ببیـــن که چقدر باید صف بایســـتیم، من 
اهلش نیستم. از کنار صف عبور کردیم. 
نزدیـــک خانه که شـــدیم ناگهـــان خانمی 
صدایـــم کرد: آقاســـید تشـــریف بیاورید. 
رفتیم سمت ایشـــان که ببینیم چه کاری 
دارنـــد. گفـــت: از ایـــن طرف بیاییـــد. ما را 
بـــرد کوچه پشـــتی، از در پشـــتی دو ظرف 
غـــذا بـــه مـــا دو نفـــر داد، خیلـــی تشـــکر 
کـــردم. تبعیـــض قائـــل شـــد، پارتی بازی 
کرد، بـــدون نوبت، ولـــی نمی دانم از کجا 
فهمیـــده بـــود کـــه همســـرم غـــذای نذری 
خواســـته. دوهفتـــه بعـــد بود کـــه متوجه 

شـــدیم همســـرم باردار است.
_ »ما ملت امام حسینیم«، سمت چپ 
و راســـت پارچه با گچ ســـفید نوشته شده 
بـــود. از ایـــن ایســـتگاه های بی ریـــا بـــود. 
پســـرم که هنوز ایســـتگاه های صلواتی را 
نمی شناســـد یاد چادر مســـافرتی افتاده 
بود که چندباری عکسش را در کارتون ها 
دیـــده بود. دلـــم برای چای ایســـتگاه های 
صلواتـــی تنگ شـــده بـــود، باعاقـــه رفته 
بودیم جلو ولی نذرشـــان شـــربت زعفران 
بود. یک ســـری آدم هایـــی  که در کار ذهن 
هســـتند می گویند هنگام درســـت کردن 
نـــرژی مثبـــت بدهیـــد. مثـــاً  ، ا غـــذا
دعاخوانـــدن یا حـــرف زدن با مواد غذایی، 
ایـــن  کارهـــا خوشمزه شـــان می کنـــد. 
مادرهـــا هـــم می گفتنـــد کـــه هر وقـــت با 
عشـــق و عاقـــه غذایـــی را درســـت کنی، 
خوشمزه می شود. این غذاهای نذری در 
موکب ها و ایســـتگاه های صلواتی چه کم 
باشـــد و چه نه، برای همین دلایل اســـت 
کـــه آنقـــدر می چســـبند. دعاهـــای زیاد و 
حس های خوبی هنـــگام تهیه اش دارند، 
بهترین هـــا را جـــدا می کنند و بـــرای نذری 
کنـــار می گذارند. خیلی ها هم بالای ســـر 
غـــذا و کار می ایســـتند و هـــم می زننـــد و 
دعا می کنند. می چســـبد حتـــی اگر دلت 
چای می خواســـت ولی به شربت زعفران 

رســـیده باشی.
- در گیفت هایـــی کـــه در موکـــب بـــه 
میهمانان هدیه داده بودند نوشـــته شده 
بود:»امـــروز روزی نیســـت کـــه در خانـــه 
نشســـت و دعا خواند. روز مبارزه اســـت. 
روزی اســـت کـــه دشـــمن بـــه دیـــن حمله 
می کنـــد و مـــا باید در مقابل آن بایســـتیم 
و مـــن تا آخریـــن قطره خونم می ایســـتم. 

خطـــر به حـــدی زیاد اســـت کـــه هر کس 
درک کنـــد، نمی تواند راحت بنشـــیند )۸ 

تیـــر ۱۳۴۳(.«
- می گفـــت مـــن هیچ وقـــت نمی توانـــم از 
ایســـتگاه های صلواتی نـــذری ای بردارم. 
خیلـــی بـــه بهداشـــت و نظافـــت آدم هـــا 
حساســـم. اکثـــراً هـــم آقایـــان کارهـــای 
پذیرایـــی پشـــت پیشـــخوان را انجـــام 
می دهنـــد. عمدتـــاً نه ماســـکی دارند که 
برای عطســـه های یهویـــی محافظت کند 
و نـــه دســـتکش. واقعـــاً هم موی دســـت 
آقایـــان خیلـــی تـــوی ظرف هـــا می ریـــزد. 
مـــن واقعاً نمی توانـــم از هر جا و هر فردی 

نـــذری بگیرم.
- کنـــار تنها خیابان شـــهرک که شـــاید هر 
پنـــج دقیقه یک ماشـــین از آن عبور کند، 
میـــز پاســـتیکی کوچکـــی با چنـــد لیوان 
یک بـــار مصـــرف و فاســـک چـــای منتظر 
رهگذرهـــا نشســـته بـــود. دختربچه هـــا و 
پســـربچه های بازیگـــوش و مهربانی دور 
میـــز می گشـــتند و مـــدام در حـــال تاش 
بودنـــد کـــه همه چیـــز منظم و بهداشـــتی 
باشـــد. در دوره ای کـــه آپارتمـــان فضـــای 
بـــازی ندارد و کســـب تجربه فقط محدود 
بـــه خانـــه و خانـــواده و فضای مهد شـــده 
اســـت، این ایســـتگاه صلواتـــی کوچک، 
فرصـــت تجربـــه خیلـــی خوبی بـــود که به 
ذهن پدران و مادران این کودکان رسیده 
اســـت؛ برپایی موکب کوچکـــی که تمام 
کارهـــای کوچکـــش از تزییـــن تـــا چینش 
بـــه عهـــده خودشـــان بـــوده اســـت. حتی 
هزینـــه شـــکات و کیک هـــای تافی را هم 
با عیدی ها و پول توجیبی های خودشـــان 
پرداخـــت کرده بودند. بچه ها از نذر و نیاز 
و امام، نقاشـــی می کشیدند بدون اینکه 
طعم ســـختی چشیده باشـــند یا از تاریخ 
خوانده باشـــند. دلشـــان قرص است که 
قهرمـــان قصه هـــای مادرانشـــان شـــاهد 

کار آنها اســـت.
همـــه چیزشـــان خاطـــره بود. از شـــهرکی 
کـــه بودند و مردمانـــش، از ریختن نوبتی 
چای و حتی شـــیرین کاری های ســـامیار، 
از تکیـــه کام بچه هـــا، حتـــی خـــودکار 
و دفترچـــه ای کـــه از ایســـتگاه صلواتـــی 
کوچکشـــان هدیه گرفته بودم که عکس 
امـــام خمینی کنـــار نـــوه اش روی جلدش 
نقش بســـته بـــود. پدر ســـامیار می گفت 
از خاطـــرات امـــام شـــنیدیم کـــه شـــب را 

تقســـیم کرده بودند. دو ســـاعت 
آقـــا می خوابید و خانم حواســـش 

به بچه ها بود، دو ســـاعت 
خانـــم می خوابیـــد و 

ری  بچـــه دا قـــا  آ
می کـــرد. روزها 
ز  ا بعـــد  هـــم 
یـــک   ، رس د

 به ایستگاه صلواتی 

خوش آمدید

 درباب موکب داری و نقد و نظرها
درباره آن

سمیه ملاتبار
نویسنده

لقمه نذری 
ایستگاه های 

صلواتی را 
شفا می دانند، 

حتی کسانی 
که لذیذترین 
لقمه ها را در 

سفره دارند، به 
ایستگاه های 

صلواتی که 
می رسند ترجیح 

می دهند 
تبرکی هم که 
شده بردارند. 

حتی بعضی ها 
اصرار دارند که 

تبرک هایی از 
ایستگاه های 
صلواتی را با 
خود به خانه 

برده و با خانواده 
میل کنند

محافلی را که با ایستگاه های صلواتی و موکب ها پر 
می شود، نمی توان با یک موقعیت یا یک حرکت فرهنگی 

مقایسه کرد و یا به قول معروف ایراد گرفت که چرا اینگونه 
است و یا چرا آن طوری نیست. کنار تمام نقطه ضعف های 
فرهنگی، بهداشتی و اجتماعی که یکسری از افراد دور و 

برمان وارد می کنند، انرژی دیگری وجود دارد که نمی گذارد 
برپایی این محافل از هم پاشیده و یا کم رونق شود. ما 

هم به مناسبت برپایی ایستگاه های صلواتی میلاد ضامن 
آهو و بعدش ایستگاه هایی که برای رحلت امام خمینی 
در اطرافمان خواهیم دید، نیمه پر و خالی ایستگاه های 

صلواتی را دیدیم که با هم می خوانیم
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ســـاعت را مخصـــوص بـــازی بـــا بچه هـــا 
می گذاشـــتند.

خمینـــی  ی  له ها ســـا نـــزده   پا لا  حـــا
چهل وچنـــد ســـاله اند. یـــک خمینـــی 
فقـــط یک خمینـــی نیســـت. میلیون ها 
فرزند دارد. درود بر خمینی که یکی اش 
بـــرای 10 انقلاب کفایت می کـــرد. این را 
می شـــد از نوای »خمینـــی ای امام« که 
در فضـــا پخـــش بـــود هم کامـــلاً فهمید.

بـــه قـــول خمینـــی کبیر:ایـــن دنیـــا چـــه 
خـــوش و چـــه ناخوش، خواهد گذشـــت 
و همـــه به ســـوی دار جـــزا خواهیم رفت. 
چـــه بهتـــر کـــه عمـــر کوتـــاه را در خدمت 
به اســـلام و مســـلمین صرف کنیم تا در 
پیشـــگاه حق تبارک و تعالی سرافراز و در 
ســـلک خدمتگزاران درآییم. )2۸اسفند 

)1344
- کامـــلاً در پیاده رو بود، حتی بخشـــی از 
خیابان را هم اشـــغال کرده بود. نزدیک 
به ایســـتگاه مترو و تردد تعداد زیادی از 
مسافران، نزدیک به در اصلی فروشگاه 
هایپرمی و توقفگاه تاکســـی های خطی 
بود. حســـابی بـــار ترافیکی ایـــن گذرگاه 
را زیـــاد کـــرده بـــود. مـــردم غـُــر زنـــان از 
جلویـــش رد می شـــدند. بشـــدت تأکید 
شـــده کـــه کار موکـــب داری، عاشـــقی 

اســـت و خـــب عشـــق ورزی آداب دارد. 
می گفتنـــد بـــا غســـل زیـــارت، دهانمان 
را هـــم پـــاک کنیـــم از هـــر جملـــه ای کـــه 
حرمـــت میزبان را می شـــکند. می گفت 
ســـفر اربعیـــن قســـمتم شـــده بـــود، 
هیچ چیـــز غم انگیزتـــر از دیـــدن زائرانی 
نبـــود کـــه مـــدام می گفتنـــد چـــرا ایـــن 
عرب هـــا این طـــوری هســـتند و چقـــدر 
ایـــن عراقی ها آن طورند، اگر وابســـته به 
خانه و آداب خود هســـتیم، سفر نرویم. 

نـــه که بـــه شـــما بگویم.
- می گفـــت بـــه شـــما می گویـــم کـــه بـــه 
کوچک ترهـــا بگوییـــد همیـــن اربعین به 
برکت نام حسین و سخاوت عاشقانش 
سرشـــار از نعمت است. نه تعجیل لازم 
اســـت و نـــه ذخیـــره. هـــر وقت گرســـنه 
یـــا تشـــنه شـــدید، دو موکـــب بعدتـــر یا 
چنـــد ســـتون دیگـــر، آنچـــه می خواهید 
می یابیـــد. مثـــل عزادارهـــا باشـــیم در 

خواســـتن و خـــوردن.
رهـــا خســـتگی ناپذیرند،  - موکب دا
امـــا گاهـــی کـــه وقـــت داریـــد و تـــوان، 
بخصـــوص در شـــلوغی ها، تعـــارف 
کنیـــد بـــه کمکـــی، جارویی، شســـتنی، 
آوردنـــی؛ نمی گذارند، اما شـــما حداقل 
همســـفرانتان را دریابیـــد و صدالبتـــه 
اصـــرار نکنیـــد. از کمـــک مهم تـــر اینکه 

بـــار خاطـــر نشـــویم.
- بر ســـفره ها هر چـــه دارنـــد، می آورند. 
اگر چیزی بخواهید و نباشد یا خودشان 
را می کشـــند کـــه حاضـــرش کننـــد یـــا 
بی نهایـــت خجـــل و مکـــدر می شـــوند. 

میهمـــان بایـــد شـــادی میزبان باشـــد.
-  بـــه مردهایمـــان بگوییـــم از تعـــداد 
زن هـــای میزبانان نپرســـند و زن هایمان 
از تعـــداد بچه هـــا. یـــا اگـــر می پرســـند، 
نظر انتقادی ندهند. نگویند ما فارســـی 
حرف می زنیم. فهم صـــورت درهم رفته 
و خنـــده تحقیر، آســـان اســـت. دیده ام 
عراقی هایـــی را که به هـــم می گویند»از 
خانـــواده ات به ایرانی ها نگـــو.« میزبان 
باید از میهمان در امن و آرامش باشـــد.
- نوشـــته بـــود: ســـعدون شـــاکر، رئیس 
ســـازمان امنیت عراق آمـــده بود به خط 
و نشـــان  کشـــیدن برای امام خمینی که 
حضرت عالـــی در صورتـــی می توانیـــد 

ق  عـــرا ر  بـــه زندگـــی د

عـــادی خود ادامـــه دهید کـــه از کارهای 
سیاســـی کـــه روابـــط ما بـــا ایـــران را تیره 
می کنـــد، خـــودداری کنیـــد. در صـــورت 
ادامه کارهای سیاســـی باید عراق را ترک 
کنیـــد. آقـــا ولی اشـــاره ای کرد بـــه زیلوی 
اتـــاق که هـــر جا بـــروم، اگر ایـــن فرش را 
پهـــن کنـــم، همـــان جـــا می شـــود منزل 
من. من از آن روحانیونی نیســـتم که به 
خاطـــر علاقه به زیارت، از مبارزه دســـت 
بکشـــم. این را موکب حوزه علمیه چاپ 

کـــرده بـــود و بـــه من هـــم رســـیده بود.
- حالا در ماشین نشسته ای، گرما بیداد 
می کنـــد و دلت می خواهد زودتر برســـی 
خانـــه. ایـــن ســـاعت، ســـاعت ترافیک و 
شـــلوغی خیابـــان نیســـت امـــا ترافیـــک 
عجیـــب و بـــدی خیابـــان را بنـــد آورده 
اســـت. آرام آرام جلو می روید. دود غلیظ 
اســـپند به حلقتان می رود، همســـرتان 
ولـــی عاشـــق بـــوی اســـپند اســـت و تازه 
متوجه شـــده اید کـــه دارید به ایســـتگاه 
صلواتـــی نزدیـــک می شـــوید. خودروها 
وســـط خیابان توقف کرده اند تا ســـینی 
شربت برایشـــان تعارف شود. دانه دانه 
لیوان هـــا را از دســـتان زحمتکش مردان 
ســـیاه پوش برمی دارنـــد؛ حتـــی بچه هـــا 
کـــه عقـــب ماشـــین نشســـته اند هـــم 

می خواهنـــد جداگانـــه داشـــته باشـــند 
و توجهـــی بـــه بوق هـــای خودروهـــای 

پشت ســـر ندارنـــد.
- موکب هـــا و ایســـتگاه های صلواتـــی از 
یک نظم نانوشته ای پیروی می کنند که 
اگر بخواهـــی با پیاده روی بـــدون موکب 
مواجه نشـــوی باید تاریخ برپایی و جمع  

شـــدن موکب هـــا در هر شـــهر را بدانی.
مثلاً دورترین موکب در عراق به ســـمت 
حـــرم امام حســـین بود، در عمـــق 3۶00 
متـــری خلیج فـــارس. فقـــط دو زن و یک 
مـــرد اداره اش می کردنـــد. موکب شـــان 
بـــه یاد ســـه جوان عراقـــی بود کـــه در راه 
زیـــارت امـــام رضا علیه الســـلام تصادف 
کـــرده و از دنیـــا رفتـــه بودنـــد. صبح هـــا 
کـــه آب ســـاحل پایین می رفـــت، موکب 
ســـیار توســـط موتـــور باربـــری بـــه عمـــق 
خلیج فارس حمل و بنا می شـــد و قبل از 
مغـــرب و پیش از اینکـــه آب بخواهد بالا 
بیاید، موکب و خادمانش توسط همان 
موتور باربری به ســـمت ســـاحل منتقل 
می شـــدند. ایـــن موکـــب از حوالـــی 2۵ 
محرم تا ســـوم صفر در عراق پابرجا بود 

تـــا زائران پیاده ای کـــه قصد کرده اند 
پـــا در آب خلیج فـــارس بزننـــد و از 
دریـــا تا قتلـــگاه پیاده برونـــد را آبی 
بنوشـــاند و میوه ای بـــه آنها تقدیم 
کنـــد. البته صبح ها همین موکب 

ســـوپ عـــدس می دهد.
- جمعیـــت کم کم زیاد می شـــد و 
وقت خادم الحســـین ها را بیشتر 
از ایـــن نمی شـــد گرفـــت. از همه 
تشـــکر کـــردم و بابـــت تذکـــرم 

بـــرای شـــیرکاکائوهایی کـــه بـــوی 
خوبـــی نمی دادنـــد و انـــگار شـــیرش 

به ترشـــی رفتـــه بود، عذر خواســـتم. در 
آخریـــن لحظاتی که در حال خداحافظی 
هســـتم، فاطمـــه می گویـــد خـــادم خاک 
پـــای عزادارهـــا اســـت امـــا بعضـــی از 

مـــردم رفتارشـــان خـــوب نیســـت و 
فکـــر می کننـــد نظر خودمـــان را 

تحمیـــل می کنیم و اگر چیزی 
می گوییـــم حرف زور اســـت 
و بـــد آنهـــا را می خواهیـــم، 
در صورتـــی  کـــه وظیفه ما 
نظـــم  دادن به ایســـتگاه 
صلواتـــی اســـت. در آن 
ما  سر

موکـــب راه انداختـــه بودنـــد، ایســـتگاه 
صلواتـــی زده بودند. برخـــی برای واکس  
زدن کفـــش آمده بودند. این بخشـــی از 
ســـنگ تمام کرمانی ها بود برای کسانی 
کـــه آمـــده بودنـــد تـــا میهمـــان فرمانـــده 
شـــهید باشـــند. حرفـــش دقیقـــاً مرتبط 
بـــا خاطـــره ای اســـت کـــه از رفتـــار ســـال 
گذشـــته یک خادم در یادم مانده است؛ 
جایی برای نشســـتن پیدا نمی کردم ولی 
بدجور دلم می خواست نوایی که پخش 
می شـــود را تماماً بشنوم. گوشه ساکتی 
از موکـــب را انتخـــاب کـــرده بـــودم و برای 
دل تنـــگ خـــودم در ســـاعت اذان دعـــا 
می کردم که صدایـــم زدند و گفتند جای 
مناســـبی ننشســـته ام و بایـــد دیگ ها را 

بیاورنـــد اینجـــا و مـــن چقدر...
یـــی  پا بر نقـــش  یـــن  چک تر کو  -
ایســـتگاه های صلواتـــی در خط   دهـــی 
بـــه رفتـــار مـــا، در همـــان کاســـه قنـــد و 
ســـینی چـــای پنهـــان اســـت. کســـی که 
خم می شـــود تـــا چای  شـــیرین را به افراد 
عـــادی داخل ماشـــین تعارف کنـــد، باید 
بـــه یک انـــدازه در برابر حاجی بـــازاری که 
بـــه موکـــب ســـر می زنـــد یـــا کارگـــری که 
از کوچـــه کنـــاری رد می شـــده و صـــدای 
مداحی را شنیده و خودش را به ایستگاه 

رسانده است، خم شود. آدم ها اینجاها 
بیشـــتر یـــاد می گیرنـــد. آدم هـــا اینجـــا 
بیشـــتر زیـــر ذره بیـــن هســـتند. در اینجا 
همـــه یـــک نفـــر هســـتند و یـــک احتـــرام 
دارنـــد. این دقیقـــاً یعنی ســـبک زندگی 

موکـــب داران.
لقمـــه نـــذری ایســـتگاه های صلواتـــی 
را شـــفا می داننـــد، حتـــی کســـانی کـــه 
لذیذتریـــن لقمه هـــا را در ســـفره دارنـــد، 
به ایســـتگاه های صلواتی که می رســـند 
ترجیـــح می دهنـــد تبرکـــی هم که شـــده 
بردارنـــد. حتـــی بعضی هـــا اصـــرار دارند 
تبرک هایـــی از ایســـتگاه های صلواتـــی 
را بـــا خـــود بـــه خانـــه بـــرده و بـــا خانـــواده 
میـــل کنند. بـــرای همین توصیـــه زیادی 
می شـــود کســـی کـــه پـــول خـــود را پـــای 
خرجـــی موکـــب می گذارد، یـــاد می گیرد 

کـــه بایـــد این پـــول حلال باشـــد.

در ستایش روش زندگی
در پرونده هـــای قبلـــی دربـــاره ایـــن بـــا هـــم حـــرف زدیـــم کـــه 
اگـــر معنـــای دیـــن »راه و روش زندگـــی کردن« باشـــد، پس 
در واقـــع »ســـبک زندگی« کـــه خـــود بـــه انتخـــاب نوعـــی از 
زیســـتن اشـــاره می کنـــد، همـــان دیـــن اســـت. ترجیحـــات 
رفتـــاری فردی مانند راســـتگویی یـــا دروغگویی، خوشـــرویی 
یـــا بداخلاقـــی، مهربانـــی یـــا نامهربانـــی و غیـــره، ترجیحات 
و انتخـــاب در تقســـیم ســـاعات شـــبانه روز، نـــوع تفریحـــات 
و ورزش، شـــیوه های معاشـــرت و تعامـــل، اثاثیـــه و لـــوازم 
منـــزل، آداب ســـخن گفتن و غیره عناصـــری در زندگی همه 
مـــا در جوامـــع مختلـــف هســـتند کـــه دیـــن بـــرای تمـــام آنها 
توصیـــه دارد و بهترین راه و مســـیر را معرفی می کند. اگرچه 
بســـیاری از نظریه پردازان ســـبک زندگی را از مشـــخصه های 
جوامـــع مـــدرن می داننـــد و در زرورق هـــای مختلـــف و رنگی 
آن را می پیچنـــد و گاه بـــه قـــدری آن را زرورق پیـــچ می کننـــد 

کـــه دیگر خودش دیـــده نمی شـــود. حالا اینجـــا می خواهیم 
بگوییـــم فـــارغ از اینکـــه دیـــن همـــان ســـبک زندگی اســـت، 
مفهـــوم »دیـــن داری« یکـــی از ابعـــاد ســـبک زندگی اســـت. 
منظـــور از دین داری و فرد دین دار کســـی اســـت که نســـبت 
 بـــه یـــک دیـــن آشـــنایی و شـــناخت دارد، آن را پذیرفتـــه و 
بـــر اســـاس نظر آن عمل می کند، به طـــوری که این پیروی بر 
زندگی اجتماعی او نیز اثرگذار باشـــد. یکی از شـــاخصه های 

دینداری بعد مناســـک اســـت که زیارت یکی از آنهاست.

زیارت یک انتخاب است
اگرچـــه همه ما بـــه این واقفیم که زیارت قبـــور ائمه اطهار، 
امامزاده هـــا و دیگـــر مکان هـــای مذهبـــی با طلبیده شـــدن 
ارتبـــاط تنگاتنگـــی دارد، اما باید بگویـــم که پیش از این ها، 
زیـــارت و زیـــارت رفتـــن امـــری اســـت کـــه از جانب خـــود ما 
انتخـــاب می شـــود. مـــا انســـان ها یک بعـــد معنـــوی داریم 
کـــه زیـــارت یکی از مواردی اســـت که در تقویت و رشـــد این 
بعُد ما مؤثر اســـت. اگر ما خـــود دین را به عنوان راه و روش 
زندگی قبول کرده باشـــیم، می بینیـــم که بخش عظیمی از 
نمودهـــای زندگـــی مـــا در بعُد مادی مانند پوشـــش، خواب 
و خـــوراک، تفریحات و ســـرگرمی، خانـــواده و ازدواج و غیره 
متأثـــر از زندگـــی ائمه اطهار، توصیه هـــای قرآنی و بر مبنای 
توصیه های ائمه و پیامبران بوده اســـت. بنابراین مشخصاً 
زیـــارت قبـــور ائمـــه اطهـــار و ارتبـــاط پیوســـته بـــا آنهـــا بعُـــد 
معنـــوی مـــا را هم تقویت کرده و رشـــد می دهد. مســـیحی، 
مســـلمان، یهـــودی و ادیـــان دیگر، همگی یـــک محل امن، 
ســـاکت و آرامش محور را در ســـاختار خود دارند که افراد در 
ایـــام مختلـــف و برای نیازهـــای متفاوت به آنهـــا »مراجعه« 
می کننـــد. این همان انتخابی اســـت که از آن گفتم. زیارت 
کـــردن یـــک انتخـــاب اســـت. روزمرگـــی و شـــلوغی زندگـــی 
مـــادی، مســـائل مختلـــف، گره های عجیـــب و غریبی که به 
ناگـــه در زندگـــی همـــه مـــا دیده می شـــود، ناخـــودآگاه ما را 
کـــه دین و دیـــن داری را انتخاب کرده ایم، به ســـمت زیارت 
ســـوق می دهـــد. اگرچـــه در بعُـــد مســـافت دور و در ابعـــاد 
دیگر ســـخت، نشـــدنی، پرهزینـــه و چالش زا اســـت، اما ما 
بـــه آن فکرکـــرده و آن را طلـــب می کنیـــم و در ابعاد مختلف 
جســـمی، مادی و معنـــوی خود را برای آن آمـــاده می کنیم.

در دایره قسمت ما نقطه تسلیمیم
دربـــاره زیـــارت یـــک نکتـــه مهـــم وجـــود دارد و آن اینکـــه، در 
رســـیدن شـــما به این انتخـــاب، ائمه اطهار به عنـــوان حامی و 
پشـــتیبان دینی شـــما مؤثر هســـتند. شـــاید باورتان نشود که 
آنها دلشـــان تنگ می شـــود. آنقدر که به سلام های از دور هم 
پاســـخ می دهنـــد. بنابراین از همین جا زیارت و در واقع ســـفر 
شـــگفت انگیز هر فـــردی که زیارت را انتخـــاب کرده و خودش 
هم انتخاب شـــده همچون فیلم ســـینمایی شـــروع می شـــود. 
تمـــام اتفاقـــات )مانند کل زندگـــی( دلیل دارد، تمـــام نماها، 
برخوردها، گفت و گوها، مشـــاهدات و...همه چیز مشـــخص 
اســـت و هیـــچ چیـــز بی دلیل اتفاق نمی افتد. شـــاید شـــما هم 
شـــنیده باشـــید کـــه در برخی زیارت هـــا )مثلاً زیـــارت اربعین( 
ابتلا و ســـختی زیاد اســـت. شـــاید فکر کنید که از جنبه غربت 
و دوری ایـــن نکتـــه گفته شـــده اســـت. اگرچه غربـــت و دوری 
خـــود ســـختی و ابتلا برای مســـافر و زائر دارد، امـــا این ابتلا در 
بعُد معنوی اســـت که آدمی را در ســـفر هزاران بار بالا و پایین 
می برد، شـــاید بیمار شـــوید، پول کم بیاورید، خســـته شـــوید 
و بخواهیـــد برگردید، با همســـفرتان دعوایتان شـــود، ناگهان 
بلیت ســـفرتان لغو شـــود، چیز مهمی را برای سفر جا بگذارید 

و هزاران مســـأله و ابتلا دیگر. نکته مهم همان بود که گفتم، 
بـــرای قرب در بعُد معنوی، انتخـــاب زیارت ما نیازمند انتخاب 
و طلبیده شـــدن از ســـمت ائمه اطهار هم اســـت. در واقع در 
ایـــن بعُد دین داری که خود بعُدی از ســـبک زندگی اســـت، ما 

بـــرای انتخاب کردن، انتخاب می شـــویم.

من در میان جمع و دلم جای دیگر است
شـــاید دیده باشـــید که خیلی از دوستان شـــما در شبکه ها 
و رســـانه های اجتماعـــی حـــرف از زیارتشـــان زده باشـــند 
و بگوینـــد کـــه کســـی را همچـــون یـــک پناهـــگاه و محـــل و 
شـــخص امـــن برای گفت و گـــو پیـــدا کرده اند و دیگـــر نیازی 
به مشـــاوره )یا همـــان تراپی( ندارند و منظورشـــان زیارت و 
خلـــوت کردن در حـــرم یکی از ائمه اطهار باشـــد. از آنجایی 
کـــه انتخـــاب دیـــن، بـــه بعُـــد مـــادی و معنوی ما هم شـــکل 
می دهـــد و چطـــور زندگـــی کردنمـــان پـــس از آن انتخـــاب، 
تغییـــر می کنـــد، بایـــد گفـــت کـــه در بعُـــد حســـی و عاطفی 
نیـــز همیـــن اتفـــاق می افتد. دیـــن داری و به تبـــع آن زیارت 
در بعُـــد فـــردی لایه هـــای عمیقـــی از معنویـــت را بـــه وجـــود 
مـــا اضافـــه می کنـــد. امیـــد، تـــوکل، یقیـــن و بـــاور از جمله 
مفاهیمی هســـتند که جهان ذهنی ما را نســـبت به مسائل 
زندگیمـــان شـــکل داده و گاه بـــا نیت تقویت و رشـــد آنها به 
زیـــارت معصومیـــن می رویـــم. برای همین هدف اســـت که 
حاضریم از کســـی هزینه ســـفرمان را قرض کنیم، اما حتماً 
به زیارت برویم. حاضریم ســـختی دوری و مســـیر را تحمل 
کنیـــم، امـــا حتماً به حرم یا قبور ائمه اطهار برســـیم. شـــاید 
از بیرون برای بســـیاری از افراد این مسأله قابل فهم نباشد 
و همیـــن نکتـــه خـــودش عـــزم ما را بـــرای رســـیدن و تقویت 
بعُد معنویمان بیشـــتر می کنـــد، چرا که می فهمیم در میان 
آدم ها تنهاییم. شـــاید در زیارت افرادی را دیده باشـــید که 
بـــدون توجـــه به محیـــط اطـــراف و آدم های دیگر، مشـــغول 
زیـــارت و درد دل و اشـــک ریختـــن هســـتند. در حالی کـــه 
هرچقـــدر اطرافیان در جمع با او برخـــورد می کنند، متوجه 
این برخورد یا حضور نمی شـــود. حتماً شـــما هم یاد روایتی 
افتادیـــد که خاری را که در پـــای حضرت امیرالمؤمنین رفته 
بـــود زمانـــی از پایش درآوردند که مشـــغول نماز بود. دقیقاً 
کیفیـــت حضـــور در زیارت همیـــن کار را با آدم هـــا می کند. 

رهـــا در میـــان جمع، اتصال بـــه منبع فرامـــادی و معنوی.

بهترین نسخه آدم ها را کجا می توان یافت؟
فـــارغ از ابتلاهـــای قـــرب که به صـــورت فردی بـــرای هر زائر 
اتفـــاق می افتـــد و بالاتر درباره آنها حرف زدیم، توجه شـــما 
را بـــه ایـــن نکتـــه جلـــب می کنم کـــه جهـــان زیـــارت در بعُد 
جمعـــی بـــرای همه ما رنگ و بـــو دیگری دارد. نســـخه هایی 
از خودمـــان را در ایـــن فضـــا می بینیـــم که در جهـــان بیرون 
کمتر با آن مواجه می شـــویم. مثلاً اینکه در کل دوره ســـفر 
و زیـــارت ما با نســـخه بداخلاق، عصبـــی و ناراحت آدم ها را 
کمتـــر می بینیـــم. در حـــرم و در زیارت می بینیـــم که جوانی 
بـــه مـــرد کهنســـالی که روی ویلچر نشســـته کمـــک می کند 
)در حالـــی کـــه در موقعیـــت و فضای دیگر ممکن اســـت آن 
را نادیـــده بگیـــرد(، مـــادری که فرزنـــدش را پیدا کـــرده، او را 
در آغـــوش می گیـــرد )در حالـــی که در فضایـــی دیگر ممکن 
اســـت با او دعوا کند(، افراد به آرامی در صف زیارت پشـــت 
ســـر هم می ایســـتند )در حالی که در زندگی روزمره و جهان 
بیـــرون، »صف هـــا« از خســـته کننده ترین ابداعـــات بشـــر 
هســـتند(، صبـــر، مهربانی، توکل و یاری رســـاندن از جمله 
ویژگی هایی اســـت که در زیارت بیشـــتر می بینیم و با اینکه 
در خیـــل عظیمـــی از جمعیـــت ما هم به زیـــارت رفته ایم، با 
کمتریـــن میـــزان مســـأله و مشـــکل مواجه می شـــویم. من 
اینطـــور می گویـــم کـــه هـــر کـــدام از مـــا می توانیـــم بهترین 
نســـخه خـــود را پـــس از زیـــارت قبـــور ائمـــه اطهار با چشـــم 

غیرمســـلح ببینیم.
نکتـــه نهایی اینکه زیارت به عنوان نمودی از بعد دین داری 
در ابعـــاد ســـبک زندگـــی، بـــه دلیل پوشـــش همزمـــان بعُد 
مـــادی و معنـــوی انســـان ها، همیشـــه یـــک پیامـــد مثبـــت 
بـــرای فـــردی دارد کـــه آن را انتخـــاب می کنـــد وطبعـــاً، خود 

نیـــز انتخاب می شـــود.

اگرچه همه ما 
به این واقفیم 
که زیارت قبور 

ائمه اطهار، 
امامزاده ها و 

دیگر مکان های 
مذهبی با 

طلبیده شدن 
ارتباط تنگاتنگی 

دارد، اما باید 
بگویم که پیش 
از این ها، زیارت 

و زیارت رفتن 
امری است که 

از جانب خود ما 
انتخاب می شود

درباب سبک زندگی، دین و زیارت

زیارت یک انتخاب است
سارا مؤمنی

دانشجوی دکترای مدیریت رسانه
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هرآنچه که در رابطه با  سبک زندگی می خواهید بدانید

زنــدگــی

خود ما زن ها 
گاه نمی دانیم 
که چرا در رنج 
هستیم، چرا 

آنچه می خواهیم 
اینقدر سخت 

است و هیچ 
حواسمان 

نیست که ما 
یکبار خودمان 

ننشسته ایم 
برای خودمان 
تعیین تکلیف 
کنیم، کسانی 
پسندیده اند 

که ما چطوری 
باشیم و با 

عناوین مختلف 
این را به خورد 

ما داده اند

سلول ها به 
تنهایی تعریف 

نشده اند. 
این وجود تک 

تک آنها در 
کنار هم است 

که به هدف 
نهایی آنها را 

نزدیک می کند. 
خانواده ها در 

اجتماع هم 
همین نقش را 
بازی می کنند و 
چرخه اقتصاد 

جامعه در 
همین روند 

حرکت می کند 
حالا مصرف گرا 

بودن، اهل 
مشارکت بودن، 

تجمل گرایی 
و همه اینها 

تأثیرات خود را 
در این چرخه 
بزرگ ملی در 

ابعاد بزرگ تر و 
آینده پیش رو 

نشان  می دهند 
و باز هم در 

اغلب موارد این 
وجود تأثیرگذار 
زن  است که با 
روشی که برای 
زندگی خود در 
پیش می گیرد 

می تواند 
موفقیت و یا 

شکست چرخه 
را سبب شود

خانگـــی را ترجیح داده باشـــد و نخواهد دســـت توی 
جیـــب خـــودش کند؟ یـــا چـــه اشـــکالی دارد زنی که 
کار می کنـــد بگوید کارهـــای خانه اش مانده یا کمک 
می گیـــرد؟ چرا بایـــد الگو زندگی ما اینقدر ســـخت و 
غیرواقعی باشـــد؟ همین اســـت که حالا نســـبت به 
ایـــن الگوهای عجیب و دســـت نیافتنی کـــه مدام به 
خـــورد ما زن ها می دهند حساســـیت پیدا کرده ایم. 
الگوهایی که نمایش زندگی گل و بلبل شـــان از نگاه 
من پوســـته ای بیش نیســـت مگر اینکه: آن زن دارد 
بـــه بهای حفظ این دو تا ســـنگر له می شـــود و با این 
همـــه هندوانـــه کـــه جامعه زیـــر بغلـــش می گذارند 
صدایـــش در نمی آیـــد. یـــا اینکـــه پشـــت ســـر، یک 
کمـــک کار بـــزرگ و حامی بیکار منظـــورم تمام وقت 
در اختیار آن زن و خانواده اش است، چیزی که توی 
ایـــن مصاحبـــه و نمایش و گزارش دیده نمی شـــود، 
یـــا یـــک جـــای کار می لنگد و باید پـــای درد دل اهالی 
خانـــه یا اهالی کار نشســـت. یـــا اینکه آن زن عصای 
جادویـــی دارد کـــه رســـانه ها موفقـــش نامیدنـــد و 

شـــش فرزند دارد.
آزار دهنـــده ایـــن اســـت کـــه خـــود مـــا زن هـــا گاه 
نمی دانیـــم کـــه چـــرا در رنـــج هســـتیم، چـــرا آنچـــه 
می خواهیم اینقدر ســـخت اســـت و هیچ حواسمان 
نیســـت کـــه مـــا یکبـــار خودمـــان ننشســـته ایم 
بـــرای خودمـــان تعییـــن تکلیـــف کنیـــم، کســـانی 
پســـندیده اند کـــه مـــا چطـــوری باشـــیم و بـــا عناوین 

مختلـــف ایـــن را بـــه خـــورد مـــا داده انـــد، قالب هـــای 
از پیـــش تعییـــن شـــده، قالب هـــای بـــراق و قشـــنگ 
مثـــل تحصیـــلات، موفقیـــت، اســـتقلال مالـــی، 
کدبانـــو ایرانـــی، همـــه فـــن حریـــف و از ایـــن دســـت 
و مـــا هـــم مـــدام ســـعی می کنیـــم هرطـــور شـــده 
خودمـــان را در ایـــن قالب های سرســـخت جا بدهیم 
بی آنکـــه بدانیـــم خودمان چـــه دوســـت داریم و چه 

می خواهیـــم و چطـــور راحـــت هســـتیم؟
خیلی هـــا معتـــرف  هســـتند کـــه زن ، نقطـــه پـــرگار 
هزینه های خانواده اســـت. این نگاه دور از واقعیت 
نیســـت وقتـــی قـــرار اســـت درآمـــد به دســـت آمـــده 
صـــرف رفـــاه خانـــواده و آرامـــش آن شـــود. پس این 
زن اســـت که تعییـــن می کند هزینه هـــا باید در کجا 
صرف شـــود و اولویت خرج کردن در کدام قســـمت 
از زندگی اســـت. اما باید دیـــد که چه عواملی باعث 
می شـــود تـــا پـــرگار هزینه کردهـــای زندگـــی، بیضی 

رســـم کنـــد به جـــای دایره.
- خانواده یک ســـازمان کوچک اســـت که رفتار افراد 
آن بـــر هـــم تأثیـــر می گـــذارد و بیشـــتر از همـــه رفتار 
و عملکـــرد زن اســـت کـــه در بعضـــی کارهـــا نقشـــی 
بـــه ســـزا دارد. مثـــلاً اگـــر زن اهـــل تجملات باشـــد و 
خرید هـــا را بـــدون در نظـــر گرفتـــن شـــرایط زندگـــی 
انجـــام دهـــد، فرزنـــدان هـــم بـــا همین شـــیوه رشـــد 
خواهنـــد کـــرد و اینهـــا را ارزش می داننـــد. حـــال اگر 
زن اهل حســـاب و کتاب باشـــد و وقتـــی که پول بود 

و وقتـــی کـــه نبـــود طبـــق همـــان زندگی را جلـــو برد، 
فرزنـــدان نه فقط شـــیوه صحیح خـــرج کردن، بلکه 

در حـــال زندگـــی کـــردن را هـــم می آموزند.
- اگـــر روزهایـــی تعییـــن شـــود کـــه همـــه اعضـــای 
خانـــواده در آن روز بـــه مرتـــب کـــردن خانـــه، انجام 
خرید هـــا، آمـــاده کـــردن وســـایل مورد نیـــاز در طی 
هفتـــه بپردازند، دیگـــر احتیاجی به پرداخت هزینه 
بـــرای کارگـــر و گرفتـــن پیـــک نخواهد بـــود در حالی 
کـــه کارها با نظـــارت خودمان و بـــاب میل خودمان 

انجام شـــده اســـت.
- ســـلول ها بـــه تنهایـــی تعریـــف نشـــده اند. ایـــن 
وجـــود تـــک تـــک آنهـــا در کنـــار هـــم اســـت کـــه بـــه 
هـــدف نهایی آنها را نزدیـــک می کند. خانواده ها در 
اجتمـــاع هم همین نقش را بـــازی می کنند و چرخه 
اقتصـــاد جامعـــه در همیـــن رونـــد حرکـــت می کنـــد 
حـــالا مصرف گـــرا بـــودن، اهـــل مشـــارکت بـــودن، 
تجمل گرایـــی و همـــه اینهـــا تأثیـــرات خـــود را در این 
چرخـــه بـــزرگ ملی در ابعـــاد بزرگ تـــر و آینده پیش 
رو نشـــان  می دهنـــد و بـــاز هـــم در اغلب مـــوارد این 
وجـــود تأثیرگـــذار زن  اســـت کـــه با روشـــی کـــه برای 
زندگـــی خود درپیـــش می گیرد می توانـــد موفقیت 

و یـــا شکســـت چرخه را ســـبب شـــود.
- چشـــم وهم چشـــمی از آن داستان های کلیشه ای 
و قدیمـــی اســـت کـــه همـــه مـــا بـــه خوبـــی بـــا آن و 
زمینه هـــای بـــه وجـــود آمدنـــش کـــه شـــبیه بعضی 
از همـــان جلســـات زنانـــه اســـت و روش هـــای 
پیشـــگیری اش آشـــنایی داریـــم اما دانســـتن این تا 
عمـــل  کـــردن و وارد زندگی کردنـــش فاصلـــه  زیادی 
داریـــم. وقتـــی بتوانیـــم جلـــو ریخـــت و پاش هـــا و 
هزینه های سرسام آور خیلی از مراسم  و جهیزیه ها 
و جشـــن تولدها را بگیریـــم؛ تنها به زندگی خودمان 
و جیب مـــان کمک نکرده ایم بلکـــه به فرهنگ های 
غلـــط نه گفته ایم و جلو انتشـــار قـــارچ تجمل گرایی 

را بـــه نوعـــی گرفته ایم.
- ق مثـــل قناعـــت؛ گنـــج ناپیـــدای زندگی هـــای 
ایـــن روزهـــای مـــا. بـــا قناعـــت می شـــود خیلـــی از 
رؤیاپردازی هـــا و کمال گرایی هـــا را کنتـــرل کـــرد و از 
آن بـــه عنـــوان یک عامـــل کنترل کننده در مســـائل 
اقتصـــادی اســـتفاده کـــرد تـــا زندگـــی کمتـــر از بعد 
مادی به مشـــکل دچار شـــود.ممکن است در ابتدا 
ایـــن نوع زندگی ســـخت به نظر بیاید اما اســـتقلال 
حاصـــل از آن و ســـود هایی کـــه بـــه دســـت می آیـــد 
طعـــم  شـــیرینی را در خاطـــر می نشـــاند کـــه بعـــد از 

مدتـــی ناممکـــن را ممکـــن می کنـــد.
- زندگی را نباید آنقدر سخت گرفت که روی خوش 
نداشـــته باشـــد و نـــه آنقدر آســـان گرفت کـــه دائماً 
بـــا مشـــکلات حاصـــل از همیـــن راحـــت گرفتنـــش 
درگیـــر باشـــیم. در خرج کـــردن بایـــد بـــا احتســـاب 
تمـــام عوامـــل آینده نگـــری و وضعیـــت مالـــی فعلی 
طـــوری برخـــورد کنیـــم که نه برچســـب خساســـت 
بـــه مـــا بخورد و نـــه ولخرجی، یک راه کوچک ســـاده 

میـــان این دو اســـت.
- همـــه می دانیـــم کـــه بـــدون الگو خوب نمی شـــود 
زندگـــی کـــرد. اگـــر بـــه ایـــن نتیجه رســـیده باشـــیم 
کـــه زندگـــی مـــدرن بـــا ادعـــای دوری از دیـــن بـــرای 
پیشـــرفت، خـــودش بـــه انتهـــای خـــط ادعاهایـــش 
رســـیده؛ می توانیـــم بـــه الگوهـــای دینـــی خودمان 
رجـــوع کنیـــم و بـــه قـــول معـــروف دنیـــا و آخـــرت 
خودمـــان را ضمانـــت و بـــرای زن ها چه کســـی بهتر 
از حضرت فاطمه )س( که تمام زندگی شـــان درسی 

اســـت بـــرای ایـــن روزهـــای زن هـــای ما.
روی سخن این نوشته تنها با زن ها و دختران جوان 
نیســـت که یک دســـت صدا ندارد و هرچه قدر هم 
کـــه گفته شـــد کـــه زن نقطه پرگار اقتصـــاد خانواده 
اســـت و بـــا هنرمنـــدی می تواند ایده هـــای در ظاهر 
ناممکـــن کلان را اجرایـــی کنـــد، امـــا بـــاز هـــم پیاده 
کـــردن و الگو ســـازی اینهـــا و خیلـــی چیز هـــای دیگر 
برای پیشـــرفت زندگی احتیاج بـــه همکاری هم زن 

و هم مرد دارد.

قبل ترهـــا، یعنـــی وقتـــی مجرد بـــودم یا تـــازه ازدواج 
کـــرده بودم، کنجـــکاو دیدن و دنبال کـــردن مطالبی 
کـــه دربـــاره زنـــان موفـــق در عرصه هـــای مختلـــف 
سیاســـی و اجتماعـــی و شـــغلی منتشـــر می شـــد 
بـــودم. عمومـــاً دنبال می کردم ببینـــم چطور زندگی 
می کنند و چطور مســـائل را مدیریت می کنند. توی 
این گونـــه فیلم ها یا مصاحبه ها همیشـــه این خانم 
هـــم بـــه کارش خیلـــی عالی می رســـید، هـــم خانه و 
خانـــواده اش گـــرم و روبـــه راه بـــود. خب، تـــا اینجای 
کار درســـت، امـــا بـــا گذشـــت زمان و بچه دارشـــدنم 
و ســـرکار رفتـــن - تـــازه آن هـــم از نـــوع نصفـــه نیمـــه 
و نـــه تمام وقتـــش- دیـــدم ایـــن فقـــط می توانـــد یک 
نمایـــش قشـــنگ باشـــد، یعنی نمی شـــود یـــک نفر 
مثـــل آن فیلم هـــا و گزارش هـــا صبـــح از خانـــه زده 
باشد بیرون و حسابی از خودش کار کشیده باشد و 
موفق درخشـــیده باشـــد و عصر بیاید خانه و از خانه 
بـــوی قورمه ســـبزی بیایـــد و بچه هـــا مشق هایشـــان 
را نوشـــته باشـــند و بـــا یـــک چـــای گرم از همســـرش 
پذیرایـــی کرده باشـــد. یعنی مدیریت ایـــن همه کار 
از توانایـــی یـــک انســـان در عـــرض 24ســـاعت فقط 
یـــک ایجاد توقع بی جا در آدم هایی  اســـت که دارند 
نمایـــش را می بیننـــد، یـــک حـــس شـــبیه بـــه اینکه 
تـــو کـــم گذاشـــتی یا القـــای بی مـــورد تو بایـــد بتوانی 

اینطـــوری باشـــی  اســـت و بس.
حـــالا مـــن خـــوب می دانـــم کـــه یـــک قورمه ســـبزی  
پختـــن چقدر وقـــت می خواهد، بچـــه چقدر مریض 
می شـــود و بـــه مـــادر نیـــاز دارد، بچه هـــا تـــازه بعد از 
آنکه از آب و گل در آمدند ممکن اســـت شـــب های 
زیادی نگذارند شـــما تا صبح چشم بر هم بگذارید، 
مدیـــر شـــما ممکن اســـت نگـــذارد همـــان روز صبح 
شـــما دو ســـاعت دیرتـــر ســـر کار حاضـــر شـــوید، 
جلســـه های کاری شـــما ممکـــن اســـت بـــا ســـاعت 
آمـــدن فرزندتـــان از مدرســـه کامـــلاً تداخل داشـــته 
باشـــد، بچه هـــای شـــما ممکن اســـت ســـاعت ها به 
خاطـــر ســـاعت اضافی کار شـــما در خانـــه مجبور به 
تنهـــا ماندن باشـــند، خیلی طبیعی  اســـت که شـــما 
ســـرکار با یک دعوا، چالش یا دردسر بزرگ در طول 
روز ســـر و کله زده باشـــید و وقتـــی برمی گردید خانه 
حوصله خودتان را هم نداشـــته باشـــید، چه برســـد 
همســـرتان، ممکـــن اســـت شـــما بـــه ایـــن دلیل که 
انســـان هســـتید یک شـــب تب کرده باشـــید و فردا 
یک قرار مهم کاری داشـــته باشـــید و تـــازه بعد از آن 
از ســـوپ گرم که خبری نباشـــد هیچ، چندتا چشم و 
دهان گرســـنه هم به شما خیره شـــده باشند و هزار 
تـــا موقعیـــت خانه و یـــا کار دیگری که بـــا هم تداخل 
عجیـــب و غریـــب دارنـــد و شـــما لابـــلای ایـــن دوتـــا 
ســـنگ که مدام در حال چرخشـــند له و له تر شوید.
ممکـــن اســـت کســـی انتخابـــش همیـــن باشـــد، 
همان طـــور کـــه انتخـــاب من هـــم همین بـــوده و بار 
تمـــام ایـــن موقعیت ها بـــر دوش من و همســـرم که 
دســـت بـــه کمکـــش زیـــاد اســـت، قـــرار دارد. ولـــی 
می دانـــم کـــه مـــن در حـــد وســـعم تـــلاش می کنم و 
بـــار هیـــچ عنـــوان برتر و نمونـــه و موفقـــی را به دوش 

نمی کشـــم و نمی خواهـــم بکشـــم.
ممکـــن اســـت کســـی باشـــد کـــه انتخابـــش همین 
باشـــد ولی کارگری داشته باشـــد و مثل این فیلم ها 
خانـــه اش توســـط خـــودش بـــرق نیفتـــاده باشـــد، 
ممکن اســـت مـــادرش برایـــش پیاز داغ آمـــاده کند 
و کودکـــش را وقتـــی مریض اســـت با خیال آســـوده 
به آشـــنای نزدیکی بســـپارد و همســـرش به درس و 

مشـــق و امـــور بچه ها ببیشـــتر برســـد.
ممکن اســـت کســـی باشـــد که کار کند اما نخواهد 
نفر اول باشـــد و کمتر وقت بگذارد و با همان مقدار 
رضایـــت اجتماعـــی اش جلب شـــود و بیشـــتر به کار 

خانه اش بپردازد.
خلاصه اینکه خیلی طبیعی اســـت که کســـی در حد 
توانش زندگی کند و خوش باشـــد و خوشبختی اش 
بـــرای خـــودش تعریـــف شـــود، چـــه لزومـــی دارد که 
خوشـــبختی و کمـــال بـــرای مـــا طـــور دیگـــری تصویر 
شـــود؟ چه اشـــکالی دارد که زنی خانه امن و آرامش 

 یک دست 

صدا ندارد
 زن موفق بدون فیلتر 

یا زن نقطه پرگار خانواده  است

- بـــرای خریـــد کـــردن لیســـت تهیـــه می کنیـــد، 
خرید هـــای مـــورد نیـــاز فرزنـــدان را یـــادآوری 
نـــی را آمـــاده  می کنیـــد، مقدمـــات میهما
می کنیـــد، بـــرای چشـــم روشـــنی هدیـــه تهیـــه 
می کنیـــد و همـــه و همـــه این هـــا، یعنـــی مـــرد 
خانواده به شـــما اعتماد کـــرده و درآمد را صرف 
این لیســـت ها و خرید ها می کند. کمی انصاف 
لازم اســـت تـــا ببینیـــم تمامی ایـــن خرید هایی 

که انجـــام می دهیـــم واقعـــاً اولویت داشـــته 
و بایـــد انجـــام می شـــده یـــا اینکـــه 

اولین گزینـــه ای که به ذهن مان 
رســـیده را اجرایـــی کرده ایـــم.

- از مادر ان مـــان زیـــاد شـــنیده ایم کـــه 
فـــلان چیـــز را کنـــار گذاشـــته اند بـــرای روز 
مبـــادا! روز مبـــادا هـــر روزی ممکن اســـت 
باشـــد. تعریـــف خاصـــی هـــم نمی تـــوان 
برایش داشـــت. همین که شـــاید روزی در 
مضیقـــه قـــرار بگیـــری و کمک حـــال مادی 
داشـــته باشـــی. ایـــن یعنـــی آینـــده نگـــری 
از نـــوع خانوادگـــی آن. کـــه همـــه مـــا با آن 
زندگـــی کرده ایم و همین روند 
را هـــم بایـــد در زندگـــی 
پیـــش  ن  مـــا د خو

یـــم. بگیر
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اگـــر مدتی اســـت که تا ســـاعت ســـه صبـــح نتوانســـته اید 
بخوابیـــد و شـــاید بـــه خـــواب رفتـــن برایتـــان غیرممکن به 
نظر برســـد، بنابراین امکان دارد احساس  کنید خواب تان 
تحت کنترل شـــما نیســـت و قرار نیست هرگز طعم خواب 
شـــیرین و دلپذیر را بچشـــید. خواب خـــوب و باکیفیت اگر 
بیشـــتر از رژیم غذایی ســـالم و ورزش روزانه برای سلامتی 
مهـــم و ضـــروری نباشـــد، بـــه همـــان انـــدازه مهـــم اســـت. 
خـــواب کم و نامرغـــوب می تواند اثـــرات جبران ناپذیری در 
بلندمـــدت بر عملکـــرد مغز بگذارد و با عوارضی آســـیب زا 
در کار هورمون هـــا اخـــلال ایجاد کنـــد. فعالیت های روزانه 

انســـان به میزان ســـلامت او و سلامت انســـان به کیفیت 
خـــواب او وابســـته اســـت. بـــرای رســـیدن به خـــواب راحت 
اصـــول و قواعـــدی وجود دارد کـــه به افراد کمـــک می کند، 
کمیـــت و کیفیت خواب خود را به مقدار بهینه و متناســـب 
با شـــرایط خود برسانند. بهداشـــت خواب، نامی است که 

بـــر این اصول و قواعد نهاده شـــده اســـت.
بهداشت خواب چیست؟

بهداشت خواب اصطلاحی است که برای توصیف عادات 
صحیـــح و رفتارهای ســـالم خوابیدن بـــرای افزایش کیفیت 
و زمـــان خـــواب بـــه کار مـــی رود. رعایـــت بهداشـــت خواب 
می توانـــد کم خوابـــی را برطـــرف کند و خـــواب آرام و کافی را 
جایگزین آن کند. پیش از آنکه برای درمان اختلال خواب 
بـــه متخصـــص مراجعه کنید، لازم اســـت 
کـــه از رعایـــت اصـــول بهداشـــت 
خواب مطمئن شـــوید. در اکثر 

مواقـــع بعضی عادت ها و رفتارهای غلط از جانب خودمان 
باعـــث بـــر هـــم خـــوردن نظم خـــواب مـــا و در نتیجـــه بر هم 
خـــوردن کیفیـــت و کمیـــت آن می شـــود. معمولاً بـــا اعمال 
تغییـــرات جزئـــی در ســـبک زندگـــی و عادت هـــا می توان به 

راحتـــی ایـــن اختـــلالات را برطرف کرد.
علائم و اثرات بهداشت خواب نامطلوب

عـــدم رعایت بهداشـــت خواب، علائـــم و اثراتی روی عملکرد 
بـــدن و کیفیـــت فعالیت هـــای روزانه دارد که بـــه راحتی قابل 
تشـــخیص هســـتند. اگـــر شـــما در بـــه خـــواب رفتـــن ناتـــوان 
هســـتید و در طـــول شـــب بـــه طـــور مکـــرر بیـــدار می شـــوید، 
در طـــول روز هـــم خواب آلوده و کســـل هســـتید یا احســـاس 
می کنیـــد حافظه تـــان کاهـــش یافتـــه اســـت، بـــه احتمـــال 
زیاد بهداشـــت خـــواب را رعایـــت نمی کنید. رعایـــت نکردن 
بهداشـــت خواب عوارض بلندمدتی نیز دارد. استرس زیاد، 
کیفیت پایین زندگی، فشـــارهای عاطفـــی، اختلالات روحی 

و روانـــی، بـــروز حمله هـــای عصبـــی، بـــالا رفتن فشـــار خون، 
کاهـــش یـــا افزایش مفـــرط وزن، ابتلا به دیابـــت نوع 2، ابتلا 
بـــه بیماری های قلبی و بروز بیماری های گوارشـــی می توانند 
از عـــوارض بلندمـــدت بی خوابی و بدخوابی ناشـــی از رعایت 

نکردن بهداشـــت خواب باشـــند.
توصیه هایی برای داشتن خوابی راحت

هنـــگام خوابیدن، هورمون هایی در مغز ترشـــح می شـــوند 
کـــه موجـــب ایجـــاد حـــس خواب آلودگی اند و مغـــز برای به 
خـــواب رفتـــن آمـــاده می شـــود. برای داشـــتن خوابـــی بهتر 
بایـــد هـــم در طول روز و هم پیش از خواب شـــرایطی را مهیا 
کـــرد کـــه در زمان مناســـب این هورمون ها ترشـــح شـــوند و 
خوابـــی راحـــت را بـــا خود بـــه ارمغـــان بیاورند. با برداشـــتن 
قدم هـــای کوچک و مســـتمر می توانید عادت های درســـت 
را جایگزین عادت های نادرســـت و مخرب کنید و از آسیب 

رســـیدن به جســـم و روح و مغزتـــان جلوگیری کنید.

عـــادات مثبت در طـــول روز نیز می توانند به حل 
اختلالات خواب کمک کنند:

•  فعالیـــت بدنـــی منظم داشـــته باشـــید. ورزش 
منظـــم، بویـــژه در عصر، موجب تســـهیل خواب 

شـــبانه می شود.
•  نزدیک زمان خواب ورزش نکنید. ورزش دمای 
بـــدن را افزایـــش می دهد و موجب هوشـــیاری و 
ســـرحالی می شـــود. هرچه بدن خنک تر باشـــد، 

شـــروع خواب راحت تـــر خواهد بود.

•  از خودمراقبتـــی غافـــل نشـــوید. رعایـــت 
بهداشـــت فـــردی، تغذیـــه مناســـب و ورزش 
منظـــم از جســـم شـــما مراقبـــت می کنـــد و 
پیگیـــری نکـــردن اخبـــار پرتنـــش و قـــرار نـــدادن 
خـــود در معـــرض موقعیت هایـــی کـــه اســـترس 
و اضطـــراب را افزایـــش می دهنـــد از راه هـــای 
مراقبـــت از ذهـــن و روان اســـت. جســـم و 
 ذهـــن آرام، مقدمـــه داشـــتن خوابـــی آســـوده

 هستند.

در بـــدن مـــا همه چیـــز به هم مرتبط اســـت. 
خـــواب و خـــوراک نیز از این ارتباط مســـتثنی 
نیســـتند. با تغییـــر در رژیـــم غذایی و تنظیم 
زمـــان خوردن و آشـــامیدن، می تـــوان خواب 
بهتـــری را تجربـــه کـــرد. توصیه هایـــی در این 
زمینـــه وجـــود دارد کـــه بـــا اســـتفاده از آنهـــا 
می تـــوان برنامـــه غذایـــی را متناســـب بـــا 

بهداشـــت خـــواب تنظیـــم کرد:
•  دیـــر و ســـنگین شـــام نخوریـــد. خـــوردن 
غذاهـــای ســـنگین بـــا فاصلـــه کـــم از زمـــان 
خـــواب، علاوه بر به خطر انداختن ســـلامت 
بـــدن، تعـــادل و تنظیـــم خواب شـــما را نیز بر 
هم می زند. بهتر اســـت وعده شـــام سبک و 

بـــا فاصلـــه از زمـــان خواب باشـــد.
•  وعـــده شـــام را حـــذف نکنیـــد. گرســـنگی 
ممکـــن اســـت باعـــث بیدار شـــدن شـــما از 
خـــواب شـــبانه و بر هـــم خوردن نظـــم خواب 

شما شـــود.
•  شـــب ها کافئیـــن مصـــرف نکنیـــد. قهـــوه، 
چـــای، نوشـــابه و شـــکلات به دلیل داشـــتن 
محـــرک قـــوی کافئیـــن خـــواب را مختـــل 
می کننـــد. از مصرف آنها 4 تا ۶ ســـاعت قبل 
از خـــواب پرهیز کنید. به جای آنها می توانید 
یـــک لیـــوان دمنـــوش آرامش بخـــش یـــا یک 

لیوان شـــیر گرم بنوشـــید.

•  نـــود دقیقـــه قبل از خواب چیزی ننوشـــید. 
۹0 دقیقه طول می کشـــد تـــا مایعات به ادرار 
تبدیـــل شـــوند. اگر خیلـــی نزدیک بـــه زمان 
خواب تـــان مایعات بنوشـــید، مجبورید برای 
رفتـــن به دستشـــویی بیـــدار شـــوید و خواب 

خود را مختـــل کنید.
•  قبـــل از خواب ســـیگار نکشـــید. نیکوتینی 
که در دخانیات اســـت، شـــروع خواب شـــب 

را برای شـــما دشـــوار می کند.

شـــیوه آمـــاده شـــدن بـــرای خـــواب نیـــز در کیفیت 
خـــواب مؤثر اســـت. داشـــتن یـــک روتیـــن منظم، 

ذهـــن را بـــرای خوابیـــدن آمـــاده می کند:
•  تـــلاش کنیـــد یـــک روال ثابـــت برای آمده شـــدن 
قبـــل از خـــواب داشـــته باشـــید. گرفتـــن دوش آب 
گـــرم، پوشـــیدن لبـــاس خـــواب، مســـواک زدن، 
مطالعـــه چنـــد صفحـــه کتـــاب و... می توانـــد یـــک 

روال ثابـــت پیـــش از خـــواب باشـــد.
•  ســـی دقیقـــه زمـــان بـــرای آرامش ذهنـــی قبل از 
خـــواب در نظـــر بگیریـــد. می توانیـــد از هـــر چیزی 
کـــه شـــما را در حالت آرامش قـــرار می دهد، کمک 

بگیریـــد. گـــوش دادن بـــه یـــک موســـیقی ملایم، 
حرکات کششـــی ســـبک، تمرینات تنفســـی، دعا 
خوانـــدن و ثبـــت وقایـــع روز در دفترچـــه روزمـــره 

می تواننـــد بـــه آرامـــش ذهـــن کمـــک کنند.
•  وســـایل الکترونیکـــی خود را خامـــوش کنید. 30 
تـــا ۶0 دقیقه قبـــل از خواب با تلفـــن همراه، تبلت 
و لپ تـــاپ کار نکنیـــد. نـــور آبی این وســـایل تولید 
ملاتونیـــن یـــا همـــان هورمـــون خـــواب را کاهـــش 
می دهـــد. بهتر اســـت این وســـایل را خـــارج از اتاق 
خـــواب بگذارید تا ناخـــودآگاه پیام ها و اعلان های 

خـــود را چـــک نکنید.

بیشـــتر فرایندهـــای بـــدن با ســـاعت داخلی بدن 
و در چرخـــه ای 24 ســـاعته تنظیـــم می شـــوند. 
بـــرای داشـــتن یـــک خـــواب خـــوب لازم اســـت با 
ایـــن چرخـــه هماهنـــگ شـــویم. توصیه هایـــی در 
ایـــن رابطـــه وجـــود دارد کـــه می تواننـــد بـــه ایـــن 

هماهنگـــی کمـــک کننـــد:
•  ســـاعت مشـــخصی برای بیداری داشته باشید 
و حتـــی در روزهای تعطیل نیز آن را رعایت کنید. 
ایـــن کار باعـــث می شـــود بدن به بیدار شـــدن در 
ســـاعتی خاص عادت کند و شـــب ها در ســـاعت 
مشخصی احســـاس خواب آلودگی کنید. برنامه 

متغیـــر، ریتم خواب را به هـــم می ریزد.
•  میـــزان نیازتـــان بـــه خـــواب را تعییـــن کنیـــد. 
ایـــن نیـــاز در افراد مختلـــف و در ســـنین مختلف 
متفاوت اســـت. ممکن اســـت شـــما با ۶ ساعت 
خـــواب شـــبانه ســـرحال شـــوید و دوســـت تان به 
۹ ســـاعت خـــواب شـــبانه نیاز داشـــته باشـــد. به 
طـــور میانگیـــن اکثـــر افـــراد بـــه ۷ تـــا ۸ ســـاعت 

خـــواب نیـــاز دارند.
•  در طـــول روز، مخصوصـــاً در ســـاعات بعدازظهر، 
بیشـــتر در معـــرض نور باشـــید. نـــور طبیعـــی روز، 
ســـاعت بدن را در چرخه ای ســـالم تنظیم می کند.

•  زمانـــی که بدن تان به شـــما هشـــدار خســـتگی 
و خواب آلودگـــی می دهـــد، آن را نادیـــده نگیرید 
و بـــه رختخواب بروید. ممکن اســـت معاشـــرت، 
لعـــه در ســـاعات شـــب  ر و مطا یـــح، کا تفر
وسوســـه کننده باشـــد، امـــا بـــرای تنظیـــم خواب 
خود لازم اســـت، خواب را در اولویت قرار دهید.

•  ســـعی کنید در طول روز چرت نزنید. بهداشت 
خواب علاوه بر خواب شـــبانه، شـــامل چرت های 
بیـــن روز هم می شـــود. بـــرای عده ای چـــرت زدن 
یک روتین منظم در برنامه روزانه اســـت. ولی به 
کســـانی کـــه در به خـــواب رفتن در شـــب یا حفظ 
خـــواب شـــبانه دچـــار مشـــکل هســـتند، توصیه 
می شـــود کـــه تا حد امـــکان چرت روزانـــه را حذف 
یـــا به ســـاعات اولیـــه بعدازظهـــر موکـــول کرده و 

زمـــان آن را بســـیار کوتاه کنند.
•  بـــه زور در رختخـــواب نمانیـــد. اگـــر پـــس از 
رفتـــن بـــه رختخـــواب در عـــرض 20 تـــا 30 دقیقه 
خواب تـــان نبرد به اتاق دیگـــری بروید و فعالیتی 
ماننـــد مطالعه یا گـــوش دادن به رادیو و... انجام 
دهیـــد و تـــا زمانی که کاملاً خواب آلود نشـــده اید 
بـــه رختخـــواب برنگردید. عادت بیـــدار ماندن در 

رختخـــواب نظم خـــواب را مختـــل می کند.

چگونه خواب 
راحتی داشته 
باشیم؟

در باب هنر خوب خوابیدن

فاطمهزارعجعفری
نویسنده

داشتن رژیم غذایی مناسب پیروی از ساعت بدن

داشتن روتین مناسب قبل از خواب

یکـــی از اجزای مهم بهداشـــت خواب، محیط 
اســـت؛ محیطـــی کـــه در آن می خوابیـــم تأثیر 
بســـیار زیـــادی در کیفیـــت خـــواب مـــا خواهد 
داشـــت. به همیـــن دلیل باید پیـــش از خواب 

محیـــط را کاملاً آمـــاده کنیم:
•  تشـــک و بالش راحت داشته باشید. تشک 
شـــما نبایـــد خیلی ســـفت و خیلی نرم باشـــد. 
طـــرز قرار گرفتن گردن و ســـتون فقـــرات برای 
داشـــتن یک خـــواب خـــوب مهم اســـت. عمر 
مفیـــد رختخواب هـــا بین ۹ تا 10 ســـال اســـت. 
ممکن اســـت یکـــی از دلایل نداشـــتن خواب 
راحـــت بـــرای شـــما ایـــن باشـــد که عمـــر مفید 

رختخواب تان تمام شـــده اســـت.
•  از مناســـب بودن دمای اتاق مطمئن شوید. 
بهتر اســـت اتاقی کـــه در آن می خوابید خنک 
باشـــد. دمـــا بیـــن 1۶ تـــا 24 درجه ســـانتیگراد 
بســـیار ایـــده آل اســـت. همچنیـــن از تهویـــه 

مناســـب اتـــاق نیـــز اطمینان حاصـــل کنید.
•  نـــور اتـــاق را کاهش دهید. با کم شـــدن نور، 
مغـــز خـــودش را بـــرای خـــواب آمـــاده می کند. 
می توانیـــد از پرده هـــای ضخیـــم یا چشـــم بند 

نیـــز بـــرای کم کـــردن نور کمـــک بگیرید.
•  صداهـــای اطـــراف را قطـــع کنیـــد. اگـــر 
نمی توانیـــد صداها را کنترل کنید از گوش گیر 

اســـتفاده کنیـــد.
•  از اتـــاق خـــواب تنهـــا بـــرای خوابیـــدن اســـتفاده 
کنیـــد. در اتـــاق خـــواب کاری جز خوابیـــدن انجام 
ندهیـــد. مطالعـــه، مکالمـــه تلفنـــی، دیـــدن 
تلویزیـــون و کار کـــردن را خـــارج از اتـــاق خـــواب 
انجـــام دهیـــد. قـــرار دادن لپ تـــاپ، تلویزیـــون و 
میـــز کار بیرون از اتاق خواب به ارتباط دادن اتاق 
خـــواب و خوابیـــدن توســـط مغـــز کمـــک می کند.
•  ســـاعت را چـــک نکنید. اگر نیمه های شـــب 
از خواب بیدار شـــدید، ســـعی کنید به ساعت 
نگاه نکنید. این کار باعث بالا رفتن اســـترس 
شـــده و دوبـــاره بـــه خـــواب رفتـــن بـــرای شـــما 

دشـــوارتر می شود.

بهبود محیط فیزیکی خواب

داشتن عادات روزانه مناسب
چه زمانی به پزشک 

مراجعه کنیم؟
اگر هیچ کدام از راه های 

ارائه شده برای داشتن 
بهداشت خواب برای شما 

مؤثر واقع نشد، توصیه 
می شود که از یک متخصص 

کمک بگیرید. یک 
متخصص اعصاب و روان یا 

متخصص خواب می تواند 
به شما در حل اختلالات 

خواب تان کمک کند.

میزان نیازتان به 
خواب را تعیین 

کنید. این نیاز در 
افراد مختلف و 

در سنین مختلف 
متفاوت است. 

ممکن است شما 
با ۶ ساعت خواب 

شبانه سرحال 
شوید و دوست تان 
به ۹ ساعت خواب 
شبانه نیاز داشته 

باشد. به طور 
میانگین اکثر افراد 

به ۷ تا ۸ ساعت 
خواب نیاز دارند
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هرآنچه که در رابطه با  سبک زندگی می خواهید بدانید

زنــدگــی

هیچ کـــس جز کیت بلانشـــت نمی توانســـت زندگی یک موســـیقیدان بزرگ 
را کـــه به ســـمت ســـقوط  مـــی رود با ایـــن جذابیت به تصویر بکشـــد. کســـی 
جز بلانشـــت راه درســـت پوشـــیدن یک کت و شـــلوار مشـــکی دو تکه با یک 
پیراهن سفید، مدل تکان دادن موهایش را در لحظه اوج موسیقی و تبدیل 
صورتـــش به حالـــت تحقیرآمیز توت عنخ آمون را بلد نیســـت. بازی او مانند 

چوبدســـتی رهبر ارکســـتر وارد قلب شـــما می شود.
فیلـــم »Tár« بـــه نویســـندگی و کارگردانـــی تاد فیلـــد، داســـتان زندگی یک 
رهبر ارکســـتر ســـمفونیک مشـــهور جهـــان را با بـــازی کیت بلانشـــت روایت 
می کنـــد. بلانشـــت نقـــش لیدیـــا تـــار، یـــک رهبر ارکســـتر مشـــهور و بســـیار 
خودبیـــن و خودمحـــور را در اوج کار خود به عنوان رهبر ارکســـتر ســـمفونیک 
برلیـــن بـــه تصویـــر  می کشـــد. این فیلـــم ســـقوط او را روایت  می کنـــد، زمانی 

کـــه بـــه دلیل تخلفـــات و خطاهایـــش بـــه دام  می افتد.
تعداد زیادی از نویسندگان و منتقدان درباره تار اختلاف نظر دارند. آیا این 
فیلـــم »بهتریـــن فیلم تا به امروز درباره فرهنگ کنســـل اســـت« یا »فیلمی 
 واپس گـــرا اســـت کـــه فرهنگ کنســـل را هدف قـــرار می دهد؟« آیـــا لیدیا تار 
به وضوح به عنوان یک »سوءاســـتفاده کننده جنســـی« به تصویر کشـــیده 

 می شـــود یا فیلد فیلـــم را به نفع 
او پیـــش می بـــرد؟ آیـــا لیدیـــا تار 
یـــک شـــخصیت واقعی اســـت یا 

یک شـــخصیت خیالی؟
بـــا ایـــن حـــال، چیـــزی وجـــود 
دارد کـــه بـــه نظـــر  می رســـد همه 
فـــق هســـتند و آن  بـــا آن موا
اتفاقـــی اســـت کـــه بـــرای لیدیـــا 
تـــار  می افتـــد. تخلفـــات رهبـــر 
ارکســـتر، چه واقعی بوده باشـــد 
یا اغراق آمیز یا حتی ســـاختگی، 
و  کشـــف و موجـــب ســـقوط ا
 می شـــوند. او موقعیت و شهرت 
خود را از دســـت  می دهد و هرگز 
این شـــانس را پیـــدا نمی کند که 
سمفونی شماره ۵ مالر را رهبری 
کند، اجرایی که نقطه عطف کار 
او خواهـــد بـــود. فرهنگ کنســـل 
)یا شاید عدالت( دستش را دراز 
و او را پیدا کرده اســـت. در پایان 
فیلـــم او به ته خط  می رســـد. اگر 
عبـــارت »پایان تـــار« را در گوگل 
جســـت و جو کنیـــد، نوشـــته ها و 
تفســـیرهای زیادی پیدا خواهید 
کرد که »شـــوخی تلـــخ« صحنه 
پایانی فیلم را توضیح می دهند. 
لیدیـــا در حال رهبری موســـیقی 
یـــک بـــازی ویدیویـــی بـــرای یـــک 
گردهمایـــی بالماســـکه در یـــک 
شهر ناشـــناس در جنوب شرقی 
آســـیا اســـت. نـــام ایـــن بـــازی 
چیســـت؟ شـــکارچی هیـــولا. 
گویـــی هیـــولا در انتهـــای فیلـــم 

شـــکار شـــده است.

لیدیا تار چه کسی است؟
لیدیـــا تـــار رهبـــر اصلـــی یـــک 
ارکســـتر بـــزرگ آلمانـــی اســـت 
که همکارانش او را »ماســـترو« 

خطاب  می کنند. او زنی اســـت آتشـــین مزاج، بسیار بااســـتعداد، سختگیر، 
مســـتبد، بـــا اعتبار یک ســـتاره راک که ســـبک زندگـــی کاملاً لاکچـــری دارد.

در ابتـــدای فیلـــم، لیدیـــا تـــار را در حالـــی ملاقـــات می کنیـــم که بـــه جمعیتی 
عظیم در یک آمفی تئاتر بزرگ معرفی می شـــود. خبرنگار روزنامه نیویورکر، 
رزومـــه چشـــمگیر تار را به عنوان یک پیانیســـت، آهنگســـاز و رهبر ارکســـتر 
مشـــهور جهان فهرســـت  می کند که دستیار شـــخصی تار، فرانچسکا )نو می 
 مرلانـــت(، ایـــن مقدمه را حفظ اســـت و همزمـــان با مصاحبه گـــر آن را تکرار 
 می کند که این نشـــان  می دهد متن معرفی و ســـتایش از قبل توسط تیم تار 
نوشـــته شـــده اســـت و نه نویســـنده نیویورکر. بعدتر  می بینیم که تار صفحه 
ویکی پدیـــا خـــود را ویرایـــش می کنـــد تا ادعـــای نیویورکر را بـــه آن اضافه کند 

کـــه او یکـــی از »مهم ترین چهره های موســـیقی دوران ما اســـت.«
در همیـــن صحنه هـــای اولیـــه ما متوجه  می شـــویم که تـــار آدم چندان خوبی 
نیســـت. او دانشـــجوی جوان و غیرسفیدپوســـت آهنگســـازی را که  می گوید 
علاقـــه ای بـــه آهنگســـازان قدیمـــی  و سفیدپوســـت ماننـــد موتـــزارت ندارد، 
تحقیـــر  می کند. کمی  بعدتر، وقتی لیدیـــا در حال انتخاب یک نوازنده جدید 
ویولن ســـل بـــرای ارکســـتر خود اســـت، نشـــان  می دهد خـــلاف گفته هایش 
تعصبـــات جنســـیتی دارد و یـــک زن زیبا و جوان به نام اولگا )ســـوفی کاور( را 

بـــر اســـاس ظاهرش )نه بر اســـاس اســـتعدادش( انتخـــاب  می کند.

لیدیا به مثابه یک مینوتور
در نیمه اول فیلم، فرانچســـکا، دســـتیار تار، نگران زن جوانی به نام کریستا 
تیلـــور اســـت کـــه پیش تـــر از شـــاگردان لیدیا بوده اســـت. کریســـتا بـــه طور 
مســـتمر به تار ایمیل های ناامیدانه  می فرســـند و تار به فرانچســـکا دســـتور 
 می دهـــد کـــه آنهـــا را نادیـــده بگیـــرد. بعـــداً گفتـــه  می شـــود که تار به شـــکل 
بدی کریســـتا را رها کرده و حتی او را در لیســـت ســـیاه دنیای موســـیقی قرار 

داده است.
در طـــول فیلـــم، کریســـتا، تـــار را تعقیـــب  می کنـــد. او نســـخه ای از رمـــان 
»چالـــش« اثـــر ویتا ســـکویل وســـت را برای تار می فرســـتد کـــه روایت رابطه 
عشـــقی وحشـــتناک خود سکویل وســـت با شخص دیگری اســـت. کریستا 
در صفحـــه اول کتـــاب یـــک هزارتو کشـــیده اســـت. بـــه نظر  می رســـد که این 
طـــرح بـــرای تار معنای خاصـــی دارد، زیرا او با عصبانیـــت آن صفحه از کتاب 
را پاره  می کند. ایمیل ها ادامه می یابد و باوجود درخواســـت های فرانچســـکا 
مبنی بر پاســـخ دادن تار، او قبول نمی کند. چند روز بعد کریســـتا خودکشی 
می کنـــد و تـــار بـــه فرانچســـکا دســـتور می دهد کـــه تمـــام ایمیل هایـــی را که 
کریســـتا فرســـتاده بـــود، پاک کنـــد. تار همچنیـــن تمام ایمیل هایـــی را که در 
آنهـــا بـــه ارکســـترها و ســـایر برنامه های موســـیقی توصیه می کرد کریســـتا را 

اســـتخدام نکنند، حـــذف می کند.
در فیلـــم هرگـــز توضیـــح داده  نمی شـــود کـــه چـــرا کریســـتا در کتابـــی کـــه 
بـــرای تار فرســـتاده بـــود، هزارتو 
نقاشـــی کرده بود. این تصویر را 
دوبـــار دیگر هـــم می بینیم. یک 
بـــار زمانـــی کـــه لیدیا نیمه شـــب 
مترونـــوم را پیـــدا می کنـــد و بـــار 
دیگـــر روی کاغذهایـــی کـــه در 
کف آپارتمان متروکه فرانچسکا 
پراکنـــده شـــده اند. معنـــی آن 
هزارتـــو چیســـت؟ آیـــا بـــه ایـــن 
دلیـــل اســـت کـــه لیدیـــا تـــار در 
هزارتـــوی خودســـاخته اش گیـــر 
کرده اســـت؟ آیا به همین دلیل 
نام او تار است و مانند مینوتور، 
موجـــود اســـطوره ای یونانی، در 

هزارتـــو زندگـــی  می کنـــد؟

هیولا در انتها شکار 
 می شود

فیلـــد با پذیرفتن خطر توهین به 
گیمرها، به وضوح می خواســـت 
در صحنـــه آخـــر تأکیـــد کنـــد که 
لیدیا تار تا چه حد ســـقوط کرده 
اســـت. تمام اعتبار و تحســـینی 
که او بســـیار از آن لـــذت  می برد 
از بیـــن رفتـــه اســـت. در صحنـــه 
آخـــر، بـــه جای ســـتایش شـــدن 
در مقابـــل تماشـــاگران در مرکز 
لینکلن، او به رهبری موســـیقی 
بازی های ویدیویـــی تقلیل یافته 

است.
درواقـــع، زنـــی کـــه زمانـــی بـــه 
رســـمیت شـــناختن آهنگسازان 
مـــدرن را بـــه نفـــع کلاســـیک ها 
محکـــوم  می کـــرد، اکنون در یک 
جشـــنواره بازی هـــای رایانـــه ای 
بـــرای عمـــوم اجـــرا  می کنـــد. 
طنـــزی تند کـــه نشـــان  می دهد 
چگونـــه هنرمندانـــی که به دلیل 
ســـتاره بـــودن و تکبر حتـــی برای 
طرفـــداران وفادارشـــان تبدیـــل بـــه شـــخصیتی ابرانســـانی شـــده اند، مجبور 

می شـــوند خـــود را دوبـــاره بیافریننـــد.
رفتـــار ترجیحـــی، آزار و اذیت و قلدری پاشـــنه آشـــیل های حوزه های شـــغلی 
خلاقانـــه هســـتند. وقتی ســـتاره شـــدن و موفقیت در اولویت قـــرار  می گیرد، 
فرصت طلبانـــی کـــه در قدرت هســـتند، اولین کســـانی اند که به شـــیوه های 
نادرســـت و فریبکارانـــه متوســـل  می شـــوند. در واقع تاد فیلـــد در فیلم تار از 
دنیـــای موســـیقی برای نشـــان دادن ماهیت همیشـــه در حـــال تغییر قدرت 

اســـتفاده  می کند.
در مـــورد اینکـــه چگونه روایت فیلم از داســـتان  های رفتارهـــای توهین آمیز و 
اســـتثمارگرانه افراد قدرتمند در دنیای هنر نشـــأت می گیرد، مطالب زیادی 
نوشـــته شـــده اســـت. آیا موفقیت ها و دســـتاوردهای خارق العـــاده لیدیا تار 
بـــه دلیـــل رفتـــار مشـــکل آفرین او بـــی ارزش  می شـــوند، یا او به هـــر حال یک 
اســـطوره موســـیقی اســـت؟ همان طور کـــه می بینیم، فیلم تقریبـــاً به همان 
انـــدازه نســـبت بـــه فرهنگی که شـــخصیتی مانند تار از آن برخاســـته اســـت 
بدبیـــن اســـت، مخالـــف فرهنـــگ جدیدی اســـت کـــه  می خواهـــد او را از بین 
ببـــرد. در پایـــان، »TÁR« یـــک بیانیه یا تمثیل نیســـت، بلکه یـــک بازجویی 
اســـت کـــه  می خواهـــد بینندگان را به چالش بکشـــاند و آنهـــا را وادار کند که 

جایـــگاه خودشـــان را در این ســـؤال در نظر بگیرند.

تابه حال به عبارت »خودت را در آغوش 
بگیر«  فکر کرده اید؟ 

ایـــن روزهـــا بـــه بهانـــه فـــروش دوره هـــای 
خودمراقبتی، انگیزشـــی، احتـــرام به خود 
و از این  دســـت کلمات کادوپیچ شـــده این 

جملـــه را زیاد شـــنیده ایم.
جمـــلات و کلماتـــی کـــه معمـــولاً لابـــه لای 
عکس هـــای زیبایـــی از مناظـــر طبیعـــی، 
باشـــگاه های ورزش حرفه ای، ساعت های 
دیجیتـــال کنتـــرل وضعیـــت جســـمی، 
کافه هـــای رنگارنـــگ و فروشـــگاه های 
کتاب روح و چشـــم ما را مـــورد عنایت قرار 

می دهنـــد.
راســـتش را بخواهیـــد ایـــن گونـــه تصاویر و 
ولاگ های ســـاخته شـــده توسط دلسوزان 
مجـــازی بیشـــتر از اینکـــه مـــا را به ســـمت 
هدف اصلی خودمراقبتی ســـوق دهد ولع 
سیری ناپذیر مصرف گرایی را در وجودمان 

رشـــد می دهد.
بیاییـــد تصـــور کنیـــم صبح مـــان را بـــا یـــک 
فنجـــان قهـــوه و کروســـان در کافـــه ای کـــه 
بالکـــن زیبایـــش پـــر از اقاقیا و یاس اســـت 
آغـــاز کرده ایـــم و در ادامـــه پـــس از یـــک 
ســـاعت ورزش روی دســـتگاه های فـــوق 
حرفـــه ای، میان وعده آجیـــل چهارمغزمان 
را در مشـــت گرفته و به طـــرف محل کار که 
اتفاقـــاً در برجـــی ســـاکت اســـت می رویم.
ی  ا ر ا د  ، ش ش پـــو خو نـــی  ا ر همکا
تناســـب اندام بـــا مدارج تحصیلـــی عالی و 
درک و فهمـــی بی نظیر مزین به عطرهایی 
از خانـــواده شـــنل در اتاقـــی بـــزرگ و تمام 
شیشـــه ای انتظـــار مـــا را می کشـــند تـــا 
جلســـه مهمی راجـــع به یک پـــروژه عظیم 
اقتصادی را به سرمنزل مقصود برسانیم.
تمامـــی حرف هـــا و حـــرکات به خوبـــی 
پیـــش مـــی رود. اختلاف نظـــری وجـــود 
نـــدارد و انســـان ها در کنـــار هـــم ، زیســـت 

فوق العـــاده ای را رقـــم می زننـــد.
بعـــد از جلســـه ای بـــه ایـــن خوبـــی و بـــا 
نتیجـــه ای مثبـــت پایـــان ســـاعت کاری را 
اعـــلام و بـــه قـــرار بـــا دوســـتانمان در یـــک 
رســـتوران مجلـــل می رویـــم و تا آخر شـــب 
همیـــن رونـــد لوکـــس و دور از روزمرگی در 

زندگـــی مـــا جریـــان دارد.
نهایتـــاً درحالی کـــه دم نـــوش آرامـــش آخر 
شـــبمان را در کنـــار دفتـــر پلنر مخملی 
بـــا خودکارهـــای رنگی رنگـــی 
هشـــتگ   ، شـــیم می نو
خودتـــان را در آغـــوش 
بگیریـــد می زنیـــم و 
بـــه خوابـــی عمیـــق 

فرومی رویـــم.
راســـتش را بخواهید 
قعـــی  ا و گـــی  ند ز
نـــه این قـــدر لوکـــس و 
آرام اســـت و نـــه معنـــای 
خودمراقبتـــی را در ایـــن 
رفتارهـــای افـــراط  گرایانـــه 

فـــت. می شـــود یا
بایـــد پذیرفت و یـــاد گرفت که 
زندگـــی بـــا تمـــام چالش هـــای 
هـــزار رنگـــش 

زندگـــی اســـت و از دل همیـــن اتفاقات ریز 
و درشـــتی که ما حتی یک نمونه از آن را در 
صفحات روان شناســـی مجـــازی نمی یابیم 

خودمراقبتـــی رخ می دهـــد.
اگـــر بخواهم معنای خودمراقبتی را برایتان 
بگویـــم؛ به مجموعه رفتارهایی که آگاهانه 
و هدف دار برای نیازهای جســـمی، روانی، 
اجتماعـــی و معنوی مـــان انجـــام می دهیم 
تـــا یـــک زندگـــی متعـــادل را تجربـــه و بـــه 
خودمـــان کمک کنیـــم تا کیفیـــت بالاتری 
را تجربـــه و ســـالم تر و شـــادتر زندگی کنیم 

گفته می شـــود.
ایـــن معنـــای روان شـــناختی از یـــک کلمـــه 
اســـت؛ امـــا معنای حقیقـــی اش در زندگی 

هـــر فـــردی متفاوت اســـت.
شـــاد زیســـتن از نظر مـــادری کـــه صاحب 
یـــک یا چند فرزند اســـت با خانـــم متأهلی 
کـــه فرزندی ندارد بســـیار متفاوت اســـت.
در اصـــل هرکـــدام از ایـــن افـــراد بســـته به 
شـــرایط و نوع فرهنگ تربیتشـــان، شادی 
و مراقبـــت را به گونه ای متفـــاوت می بینند 
کـــه هیچ کدام هم بـــه دیگری برتری ندارند 
و قابـــل غبطه خـــوردن و حتـــی نمایش هم 

. نیستند
پســـر جوانی که روزهـــا را در محل تحصیل 
و شـــب ها را بـــه انجام پروژه هـــای دورکاری 
می پـــردازد، می توانـــد به قـــدر جوانـــی کـــه 
تحصیلاتـــش را تمـــام کـــرده و شـــغل ثابت 

و درآمد مناســـب هم دارد، شـــاد باشـــد.
خانـــم جوانـــی کـــه خوانـــدن آیاتـــی از قرآن 
و شـــرکت در دوره هـــای زیســـت دینـــی را 
بـــا نشـــاط و هیجان انگیـــز می دانـــد دقیقاً 
به انـــدازه دختـــری کـــه هیجـــان را شـــرکت 
در یـــک کرنومتـــر ورزشـــی می داند شـــاد و 

موفق اســـت.
هـــزاران مثال دیگر می تـــوان آورد تا ببینیم 
تفـــاوت نـــگاه آدم ها بـــه مقولـــه مراقبت از 

خـــود با هر فـــرد دیگری متفاوت اســـت.
نمونـــه بـــارزی کـــه در میـــان تمامـــی 
خانواده هـــا عیـــان اســـت، تفـــاوت علاقـــه 
نگاه کـــردن بـــه یک مســـابقه ورزشـــی بعد 
از یـــک روز کاری توســـط پـــدر خانـــواده بـــا 
تماشـــا تکـــرار چندبـــاره یانگـــوم در مـــادر 

خانـــواده اســـت.
هرکـــدام از نـــگاه خـــود در حـــال مراقبت از 
خود و گذراندن وقت اســـتراحت و افزایش 

ســـطح ســـلامتی خود هستند.
در پایـــان بهتـــر اســـت این معنـــا را در ذهن 
خـــود پـــرورش دهیـــم کـــه هـــزاران گونه از 
زندگـــی شـــاد در دنیـــا وجـــود دارد کـــه مـــا 
فقـــط تعـــداد کمـــی از آن را می توانیـــم بـــا 
زندگی خود تطبیق دهیم. به جای گشـــتن 
دنبـــال گزینه هایـــی کـــه هیـــچ شـــباهتی با 
اصـــل زندگـــی مـــا ندارنـــد بهتر اســـت الگو 
متناســـب بـــا خـــود را یافتـــه و متـــر و معیار 
ســـنجش را فعالیت هـــای روزانـــه، آداب 
خانوادگی، علایق شـــخصی و عرف جامعه 

در نظـــر بگیریم.
همانقـــدر کـــه قهـــوه و ورزش صبحگاهـــی 
برای یک شـــخص مفید اســـت، نوشـــیدن 
چـــای و نگاه کردن از پنجـــره به بیرون برای 

شـــخص دیگری لذت بخش اســـت.
خودمراقبتـــی، نوشـــیدن یـــک لیـــوان آب 
بـــدون نیـــاز بـــه تشـــنگی، نفس کشـــیدن 
عطر خـــاک نم خـــورده، خوابیـــدن بدون 
عـــذاب وجـــدان از کارهـــای روزانـــه، 
تغییـــر عطـــر چای یا هـــر چیز کوچک 
دیگـــری کـــه بـــرای لحظـــه ای تنهـــا 
بـــرای خودمـــان انجـــام می دهیـــم 

اســـت.
بیاییـــد به جـــای کپـــی ناموفـــق از 
زندگی دیگـــران الگو بی نظیری 

بـــرای خودمان  باشـــیم.

چهکسیبهمعنایواقعیتارپیمیبرد؟
بازی مسحورکننده کیت بلانشت در درام استادانه تاد فیلد

خودمراقبتی، 
نوشیدن یک 

لیوان آب بدون 
نیاز به تشنگی، 

نفس کشیدن 
عطر خاک 
نم خورده، 

خوابیدن بدون 
عذاب وجدان 

از کارهای 
روزانه، تغییر 
عطر چای یا 

هر چیز کوچک 
دیگری که برای 

لحظه ای تنها 
برای خودمان 

انجام می دهیم 
است

نوشین تقیلی
نویسنده

جدول مشخصات فیلم
نام فیلم..........................................................  Tár/ تار
.......................  William Todd Field / ویلیام تاد فیلد کارگردان

امتیازها
10/7.۵  ............................................................IMDB 
%90  ................................................ Rotten Tomatoes
%92  ......................................................... Metacritic

لیدیا تار رهبر اصلی یک ارکستر بزرگ آلمانی 
است که همکارانش او را »ماسترو« خطاب 

 می کنند. او زنی است آتشین مزاج، بسیار 
بااستعداد، سختگیر، مستبد، با اعتبار یک 

ستاره راک که سبک زندگی کاملاً لاکچری 
دارد

درمیان چالش های رنگارنگ 
زندگی، مراقب خودت باش

الناز موسوی یکتا
نویسنده
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دستور پخت خمیر تارت
در پخـــت کیـــک و شـــیرینی ها بهتـــر 
اســـت مـــواد اولیـــه بـــه دمـــای محیط 
رسیده باشـــند، بنابراین مواد تارت را 
از قبـــل در دمای محیـــط می گذاریم. 
البتـــه در بعضـــی دســـتورها بـــه طـــور 
مشـــخص اشاره می شـــود که بعضی 
مـــواد اولیه باید ســـرد باشـــند، در آن 
صـــورت آن مـــاده اولیـــه را تـــا زمـــان 
مصـــرف در یخچـــال نگـــه می داریـــم. 
شـــکر موجـــود در ایـــن دســـتور بهتـــر 

اســـت ریزدانه باشـــد.
بـــرای درســـت کـــردن ایـــن تـــارت 
می توانیـــد از کـــره حیوانـــی )کـــره 
صبحانه( یا کره گیاهی ســـوپرمارکتی 
)مارگارین( یا مخلوط هر دو اســـتفاده 
کنیـــد. دقت کنیـــد برای تهیـــه تارت، 
کـــره ســـنتی، کـــره لاکتیکـــی، کـــره 
کم چرب، روغـــن جامد و روغن صاف 
قابل اســـتفاده نیستند. این کره باید 
کامـــاً نـــرم و هم دمـــا با محیط باشـــد 
و از آنجـــا کـــه کره هـــا در ایران بســـیار 
ســـریع شـــل می شـــوند، بهتر اســـت 
کـــره را حـــدوداً 10 دقیقـــه تـــا یک ربع 

زودتـــر از یخچـــال خـــارج کنید.
ابتدا مواد خشـــک شـــامل آرد سفید 
و نمـــک را با هم مخلـــوط کرده و چند 
بـــاری این مخلـــوط را الـــک می کنیم. 
الـــک کـــردن بـــه بهتـــر شـــدن بافـــت 
نهایـــی تـــارت  کمک می کنـــد و باعث 
می شـــود تـــارت  بافـــت ســـبک تری 
داشـــته باشـــد. ایـــن مخلـــوط را کنـــار 
می گذاریـــم تـــا بعـــداً بـــه مایـــه تـــارت 

 اضافـــه کنیـــم.
کـــره و شـــکر را بـــا همـــزن یـــا غذاســـاز 
آن قـــدر هم می زنیم تا یـــک کرم پفکی 
لطیـــف ایجـــاد شـــود. دقت کنیـــد بین 
کار مـــواد را بـــا لیســـک از دیواره هـــای 

ظـــرف به وســـط جمـــع کنید.
تخم مـــرغ و وانیـــل را بـــه مخلـــوط کره 
و شـــکر اضافـــه کـــرده و بـــه خوبـــی با 
همزن مخلوط می کنیـــم. در بین کار 
چنـــد باری مواد دور ظرف را با قاشـــق 
یا لیســـک جمع می کنیـــم )دورگیری( 
تـــا اگر تخم مرغ  به دور ظرف پاشـــیده 
شـــده اســـت با ایـــن دورگیـــری آنها را 
بـــه مـــواد کیـــک اضافـــه کنیم تـــا هم 
بخورنـــد و در نهایـــت کیـــک بوی زهم 

. هد ند
دقـــت کنید هدف مـــا از اضافه کردن 
تخم مـــرغ حجـــم دادن بـــه خمیـــر 
نیســـت، پس لازم نیســـت با دور تند 

همـــزن مخلـــوط را هـــم بزنید.
 هم اکنـــون آرد و نمـــک را هـــم اضافـــه 
کـــرده و بـــا دور کند همزن یا با لیســـک 
مـــواد را فقط و فقط در حدی هم بزنید 
که یکدســـت شـــوند. دقـــت کنید هم 
زدن بیـــش از حـــد، خمیـــر را بـــه روغن 
انداختـــه و خراب می کنـــد. وقتی مواد 
مخلوط شـــد، هم زدن را متوقف کرده 
و آن را بـــه میز کار انتقال بدهید و تنها 
در حـــد فرم گرفتن و یکدســـت شـــدن 
بـــا نوک انگشـــتان ورز بدهیـــد تا خمیر 

جمع شـــود.
اکنون خمیر را داخل کیسه ضخیمی 
بریزیـــد و آن را در کیســـه صـــاف کنید 
و بـــه مـــدت نیم ســـاعت در یخچـــال 

بگذارید.
بعـــد از اتمـــام زمان اســـتراحت، قالب 
یـــا قالب هـــا را آمـــاده کنید. بـــرای این 
مـــواد از یـــک قالب تارت 23 ســـانتی، 
یـــا 12 قالـــب تارتلت )تـــارت کوچک( یا 
4 قالب تارت متوســـط استفاده کنید.
قالـــب یـــا قالب هـــا را چرب کنیـــد و در 
سینی شـــیرینی پزی بگذارید. سطح 
کار را کمی آرد پاشـــی کـــرده، از خمیر 
مقـــداری جـــدا و با وردنه بـــاز کنید. با 
کاتـــر گرد ســـایز بـــزرگ از خمیـــر جدا 

کنیـــد و روی قالب هـــا بگذارید. دقت 
کنیـــد اگـــر کاتـــر گـــرد نداریـــد اصـــاً 
مهـــم نیســـت بـــا اســـتفاده از دهنـــه 
لیـــوان یـــا فنجان و چاقـــو از خمیر جدا 
کنیـــد. اگـــر از قالـــب تـــارت اســـتفاده 
می کنیـــد، خمیـــر را بـــه اندازه شـــعاع 
قالـــب باز کنید و با کمـــک وردنه روی 
قالب بیندازید. اضافی خمیر را از دور 
قالـــب جـــدا کنیـــد و با حوصلـــه خمیر 
را با دســـت بـــه دیواره ها پـــرس کنید.

 
مشکلات متداول در درست 

کردن تارت
بگذاریـــد حالا کـــه به این قســـمت از 
کار رســـیده ایم نکته مهمی را برایتان 
بگویم. یکی از مشـــکات متداول در 
درســـت کردن تارت، تغییر فرم خمیر 
در فـــر و پف کردن و دفرمه شـــدن آن 
اســـت. بـــرای اینکه این اتفـــاق نیفتد 

ســـه نکته باید رعایت شـــود:

 ســـوراخ کـــردن خمیـــر. خمیر داخل 
قالـــب را بـــا اســـتفاده از چنـــگال 
سوراخ ســـوراخ کنیـــد تا بخـــار از خمیر 

خـــارج شـــده و پـــف نکنـــد.
 ثابـــت کـــردن خمیـــر. خمیـــر تـــارت 
ســـبک اســـت و در فـــر بـــه راحتی پف 
می کنـــد، تـــکان می خـــورد و تغییـــر 
شـــکل می دهـــد. بـــرای رفـــع ایـــن 
مشـــکل عـــاوه بـــر ســـوراخ دار کردن 
خمیـــر، روی خمیـــر را بـــا کاغذ روغنی 
بپوشـــانید و بـــا حبوباتی کـــه در منزل 
داریـــد یـــا ســـنگریزه های مخصـــوص 

پخـــت، تـــارت را پـــر کنید.
 ســـرد کـــردن خمیـــر قبـــل از پخـــت. 
قالبـــی کـــه خمیـــر تـــارت داخـــل آن 
اســـت با محافـــظ غذا بپوشـــانید و به 
مـــدت 10 دقیقـــه در فریـــزر بگذارید. 
قصـــد مـــا از گذاشـــتن قالب هـــا در 
فریـــزر، یـــخ بســـتن کـــره موجـــود در 
خمیـــر اســـت. کـــره فریز شـــده بعد از 
وارد شـــدن در فر شـــکل خـــودش را از 
دســـت نمی دهد و بدون تغییر شکل 

پختـــه می شـــود.
 

پـــس از گذاشـــتن قالب هـــا در فریزر، 
فـــر را روشـــن می کنیـــم تا گرم شـــود.

 لازم اســـت بـــرای کار بـــا فـــر نکتـــه 
مهمـــی را برایتان بگویـــم که اوایل کار 
بارهـــا باعـــث ناامیدی مـــن از کیک و 
شـــیرینی پزی می شـــد! دمـــای پخـــت 
در فرهـــای گازی و برقـــی در پخـــت 
کیـــک و شـــیرینی یکـــی نیســـت و 
بـــه طـــور معمـــول دمایـــی کـــه بایـــد 
در فرهـــای برقـــی مثـــل مایکروفـــر یـــا 
ســـایر نمونه هـــا بـــرای پخـــت انتخاب 
کنیـــم حدوداً بیســـت درجـــه کمتر از 
دمای فرهـــای گازی اســـت. این عدد 
می توانـــد با توجه به فضـــا و اندازه فر 
برقی شـــما پنج درجه کمتر یا بیشـــتر 
باشـــد، اما در دســـتورهای آشـــپزی و 
شـــیرینی پزی عمومـــاً بـــه ایـــن مـــورد 
اشاره ای نمی شـــود و تنها یک دما که 
بـــرای فر گازی اســـت بیان می شـــود و 
اگر شما نکته تفاوت دمایی را ندانید 
در نهایت کیک و شـــیرینی ســـوخته و 

ســـفت تحویـــل می گیریـــد.
پـــس با ایـــن توضیحـــات اگر فر شـــما 
گازی است آن  را روی دمای 210 درجه 
بگذاریـــد ولـــی اگر فـــر برقـــی دارید با 
دمـــای 1۹0 درجـــه ســـانتی گراد آن را 

روشـــن کنیـــد تا گرم شـــود.
بعـــد از 10 دقیقـــه تـــارت را از فریـــزر 
خـــارج کنیـــد و در فـــر گـــرم شـــده 
بگذاریـــد. تـــارت را پنـــج دقیقـــه در 
حـــرارت 210 درجه ســـانتی گراد بپزید 
و بعد حرارت را روی 1۸0 درجه تنظیم 
کـــرده و یـــک ربع هـــم در ایـــن دما آن 

تارت ها یکی از دســـرهای محبوب دنیای شـــیرینی به شـــمار می روند که از یک خمیر پایه کراســـت 
)Crust( و نوعـــی فیلینـــگ )انـــواع کرم هـــا( تشـــکیل می شـــوند و در انتها معمـــولاً روی آنهـــا با میوه 
یـــا شـــکات تزئیـــن می شـــود.  خمیر تارت قابلیت پر شـــدن بـــا فیلینگ هـــای متنوعـــی را دارد که از 
قدیمی تریـــن آنهـــا می تـــوان بـــه کـــرم قنـــادی یا کرم پاتیســـیر اشـــاره کرد. ایـــن کرم کاســـیک ترین 
کـــرم شـــیرینی پزی اســـت و در واقـــع مادر کرم ها نام دارد و آشـــنا بـــودن با طرز تهیه آن بســـیار مهم 
اســـت. کرم قنادی یا پاتیســـیر در بســـیاری از قنادی ها برای داخل پیراشـــکی، شـــیرینی ناپلئونی، 
پنجیـــک، دونـــات و... اســـتفاده می شـــود. این کـــرم در دمای محیط از ماندگاری بیشـــتری نســـبت 
بـــه کرم هایـــی بـــا پایه خامه، کـــره و پنیر خامه ای برخوردار اســـت، مواد اولیه در دسترســـی دارد و به 
راحتـــی نیـــز تهیـــه می شـــود. پس امـــروز با من همراه باشـــید تـــا در کنار هم طـــرز تهیه تـــارت با کرم 

پاتیســـیر را آموزش ببینیم.
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لیوان دســـته دار فرانســـوی را معادل یک پیمانـــه در نظر بگیرید.

شیر............................ یک پیمانه
...................... یک سوم پیمانه شکر
نشاسته ذرت ....... یک قاشق غذا خوری
آرد سفید..............  2 قاشق غذاخوری
زرده تخم مرغ....................  یک عدد
................................ 2۵ گرم کره
.......  یک هشتم قاشق چای خوری وانیل

یک پیمانه شـــیر را با یک سوم پیمانه شکر، 
یـــک قاشـــق غذاخـــوری نشاســـته ذرت و دو 
قاشـــق غذاخوری آرد ســـفید مخلـــوط کرده 
و روی حـــرارت مایـــم گذاشـــته و مرتب هم 
می زنیـــم. ســـپس یـــک زرده تخم مرغ به آن 
اضافـــه کـــرده و به هـــم زدن ادامه می دهیم 
تا کم کم مخلوط ســـفت شـــده، خـــودش را 
بگیرد و به غلظتی همچون ماســـت برســـد. 
پـــس از آن حـــرارت را خاموش کـــرده، کره و 
وانیـــل را به مـــواد اضافه کرده و هم می زنیم 
تـــا کـــرم یکدســـت شـــود. پـــس از آن کـــرم 

پاتیســـیر آماده است.
پس از خنک شـــدن کـــرم، آن را داخل تارت 
ریختـــه و ســـطح کرم را صـــاف می کنیم و در 
صـــورت تمایل با تکه های میوه یا شـــکات 
آن را تزئیـــن می کنیـــم. بهتـــر اســـت تارت را 

قبل از ســـرو در یخچـــال بگذارید.
عمـــر تـــارت بـــه کـــرم اســـتفاده شـــده در آن 
بســـتگی دارد. تـــارت بـــا کـــرم پاتیســـیر تا 4 
روز در یخچـــال ماندگاری دارد. هر چند این 
تـــارت خوشـــمزه تر از این حرف ها اســـت که 
بودنـــش در یخچـــال به روز دوم هم برســـد!
از اینکـــه ایـــن آمـــوزش را تـــا انتهـــا بـــا مـــن 
همراه بودید از شـــما سپاسگزارم. امیدوارم 
لحظات شـــیرین زندگیتان هر روز بیشتر از 

روز قبل باشـــد.

را بپزیـــد. بعـــد از ایـــن مـــدت خمیـــر 
طایـــی می شـــود، حـــالا ســـینی را از 
فـــر دربیاوریـــد و کاغذهـــای روغنـــی 
و حبوبـــات را از روی تـــارت برداریـــد. 
این حبوبات را در کیســـه ای نگهداری 
کنیـــد و بـــرای دفعـــات بعـــدی پخـــت 

تـــارت از آنهـــا اســـتفاده کنیـــد.
تـــارت پختـــه شـــده را روی تـــوری 
خنک کننده بگذاریـــد تا کاماً خنک 

شـــود.
تکنیک مهر و موم کردن خمیر

ســـطح تارت خنک شـــده را باید قبل 
از پر کـــردن با نوعی مارمالاد یا بریلو 

پوشـــش داد، بـــه ایـــن تکنیـــک 
مهـــر و موم کردن خمیر گفته 

می شود. علت استفاده از 
ایـــن تکنیـــک نرم نشـــدن 
خمیـــر و حفـــظ تازگـــی و 
تـــردی آن اســـت زیـــرا هـــر 

نـــوع کرمـــی در تـــارت ریخته 
شـــود، بعـــد از یـــک روز رطوبت 

کـــرم، خمیر تارت را نـــرم می کند. 
بـــا مالیـــدن یک مـــاده ژلاتیـــن دار راه 

نفـــوذ کمـــی بســـته و کراســـت دیرتر 
نرم می شـــود. دقت کنید مربا ژلاتین 
نـــدارد و مـــا بـــه دنبـــال مـــاده ژلاتینی 
هســـتیم، پس مارمالاد یـــا کرم بریلو 
مناســـب اســـت و نیـــز می توانیـــد بـــه 
جـــای آنهـــا از شـــکات آب شـــده نیز 

اســـتفاده کنید.
اکنـــون تـــارت آمـــاده پـــر 

شـــدن بـــا انواع 

فیلینگ ها اســـت. انتخـــاب من برای 
پر کردن تارت، کرم پاتیســـیر اســـت، 
پـــس در ادامه آموزش درســـت کردن 

آن را بـــا هـــم می بینیم.

 مادر تارت ها را 

بشناسید

 آموزش تارت با کرم پاتیسیر

فائزه صدیقی
نویسنده

مواد لازم برای تهیه خمیر تارت

 مواد لازم جهت تهیه
کرم پاتیسیر

طرز تهیه کرم پاتیسیر

دقت کنید برای 
تهیه تارت، 
کره سنتی، 

کره لاکتیکی، 
کره کم چرب، 
روغن جامد و 

روغن صاف 
قابل استفاده 
نیستند. این 

کره باید کاماً 
نرم و هم دما 

با محیط باشد 
و از آنجا که 

کره ها در ایران 
بسیار سریع 

شل می شوند، 
بهتر است کره را 
حدوداً 10 دقیقه 
تا یک ربع زودتر 
از یخچال خارج 

کنید
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برخـــی افـــراد ســـیگاری کـــه تمایل به 
ترک ســـیگار دارند، پیشنهادی تحت 
عنـــوان ســـیگار برقی یـــا الکترونیکی 
را می شـــنوند کـــه آن هـــم دارای 
آســـیب های خـــاص خودش اســـت.
دکـــه داران گروهـــی از ســـیگارها را 
در کنار ســـیگارهای شـــناخته شـــده 
پشـــت شیشـــه های خـــود چیده   انـــد 
کـــه بـــه اصطـــاح گفتـــه می شـــود 
ســـیگار برقی یـــا ویپ؛ وســـیله  ای که 
به عنـــوان جایگزیـــن ســـیگار و بـــرای 
تـــرک آن پیشـــنهاد می شـــود امـــا در 
عمـــل هـــم در قیمـــت تمـــام شـــده و 
هـــم در مضـــرات آن گرفتاری کمتری 
نســـبت به ســـیگار ندارد و مطالعات 
در خصـــوص معایـــب و مزایـــای آن، 
گـــروه ســـنی مصرف کننـــده، میـــزان 
تأثیرگذاری برای ترک سیگار و میزان 
اعتیـــادآور بـــودن آن بـــا خـــلأ جـــدی 

مواجـــه اســـت.

یک میلیون به بالا قیمت 
ویپ ها است

بـــرای بررســـی میـــزان اســـتقبال از 
ســـیگارهای برقی به سراغ دکه داران 
رفتیـــم تـــا حداقـــل در یـــک بررســـی 
کلـــی مشـــخص شـــود کـــه مصـــرف 
ایـــن نـــوع ســـیگار بـــا چه مشـــکاتی 

مواجـــه اســـت.
یکـــی از دکـــه داران می گویـــد: قیمت 
دســـتگاه های سیگار برقی بالاست و   
این نوع از سیگارها مشتریان خود را 
دارد. خود دستگاه بالای یک میلیون 
قیمت دارد و اســـانس آن در جعبه به 
فروش می رســـد که حداقل 300 هزار 

تومان قیمت آن است.
بـــه گفتـــه ایـــن دکـــه دار، ایـــن گـــروه 
از ســـیگارها از کشـــورهای دیگـــر 
وارد می شـــود و بـــه طـــور میانگیـــن 
مصرف کننـــده ممکـــن اســـت در ماه 
حـــدود 300 تـــا 400 هزار تومـــان برای 

ایـــن ســـیگارها هزینـــه کنـــد.
ایـــن اظهـــارات در حالی اســـت که در 
قیمت تمام شـــده، سیگارهای برقی 
تفـــاوت زیـــادی با ســـیگار معمولی 
ندارنـــد و ایـــن تصور کـــه این گروه 
از سیگارها کم هزینه تر هستند، 

نمی تواند درســـت باشد.
ر  ســـیگا یـــا  قـــی  بر ر  ســـیگا
الکترونیکـــی یا ویپ، وســـیله ای 
اســـت الکترونیکـــی کـــه مصرف 
نیکوتین را به وسیله بخار کردن 
 )e-liquid( مایـــع الکترونیکـــی
 )Coil( توســـط المنت حرارتـــی

شبیه ســـازی می کنـــد.

این کار توســـط تولید بخـــار از ماده ای به 
نـــام ســـالت نیکوتیـــن یـــا   ای-لیکوئید یا   
ای-جویـــس صـــورت می گیـــرد. برخی از 
آنها بـــه گونـــه ای طراحی شـــده اند تا بو، 
طعم، مزه و احســـاس کشـــیدن ســـیگار 
واقعـــی را بـــه مصرف کننـــده بدهنـــد اما 
زیان های ســـیگار واقعی را نداشته یا   این 
زیان هـــا به حداقل برســـد. ســـیگارهای 
الکترونیکـــی بـــه دو دســـته ویـــپ و پـــاد 
سیستم تقســـیم می شـــوند که ویپ ها 
اغلب برای مصرف کننـــدگان تفریحی و 
پاد سیســـتم ها اغلب برای ترک ســـیگار 

اســـتفاده می شوند.
ای- لیکوئیـــد، لیکوئیـــد یـــا مایـــع 
الکترونیکـــی )E-liquid( به طور کلی 
بـــه مایعی گفتـــه می شـــود که جهت 

مصرف در سیگارهای الکترونیکی یا 
ویپ ساخته شـــده  است. جویس ها 
معمـــولاً بـــا درصدهـــای مختلـــف 
نیکوتیـــن )بـــه میلی گـــرم( ســـاخته 
می شـــوند کـــه بـــا صفـــر آغاز شـــده و 
حداکثـــر 60    میلی گـــرم می باشـــند. 
حجـــم آنهـــا نیـــز از 10 میلی لیتـــر آغاز 
می شـــود و معمـــولاً 30 میلی لیتـــر 
بزرگ ترین بســـته بندی آنها به شـــمار 
می رود. به جویس هایی که نیکوتین 
بالاتر از 10    میلی گرم داشـــته باشـــند؛ 
ســـالت نیکوتیـــن گفتـــه می شـــود و 
مصرف آنها تنها با دســـتگاه هایی که 
با قدرت پایین )پاد سیستم ها( عمل 
می کنند، مجاز اســـت زیرا استفاده از 
آنهـــا در ویپ ها، به دلیل بخار شـــدن 
بـــا حجم بـــالا، مســـمومیت نیکوتین 
را در پـــی دارد. بنابرایـــن ســـیگاربرقی 
دود نـــدارد و بـــه جـــای آن بخـــار تولید 
می شـــود. دکه داری که به جعبه های 
شـــارژ   ایـــن ســـیگارها اشـــاره دارد، 
می گویـــد: نمونه های یکبـــار مصرف 
هم داریم که قیمتش پایین تر اســـت 
امـــا بـــرای بســـیاری بایـــد مـــواد لازم را 

مرتـــب تهیـــه کرد.
دکـــه دار دیگـــری معتقـــد اســـت، هر 
چنـــد   ایـــن ســـیگارها بـــه بـــازار آمـــده 
امـــا همچنـــان مصـــرف ســـیگار های 
معمولی بیشـــتر اســـت و بســـیاری از 
مشـــتری ها اغلـــب ســـیگار معمولی 
را خریـــداری می کننـــد. بخصـــوص 
کســـانی که واقعاً ســـیگاری هستند، 
بـــه لحـــاظ روانـــی هـــم عاقـــه ای بـــه 
ســـیگار برقـــی ندارنـــد و آن را بیشـــتر 

شـــبیه یـــک ســـرگرمی می داننـــد.

چه کسانی به ویپ بیشتر 
علاقه مندند؟

ایـــن دکـــه دار معتقد اســـت،   این نوع 
ســـیگارها به دلیل جذابیت بیشتر از 
ســـوی نوجوانـــان و جوانان اســـتقبال 
می شـــود و بیشـــتر جنبـــه تجربـــه و 
تفریـــح را برایشـــان دارد. دکـــه دار 

دیگـــری نیـــز معتقد اســـت، ســـیگار 
برقی از سوی افراد سیگاری استقبال 
نمی شـــود و مشـــتریان ثابـــت آنهـــا 

همچنـــان ســـیگار تهیـــه می کنند.
ســـیگار الکترونیکـــی اولین بـــار در 
ســـال ۲003 و در کشـــور چیـــن تولیـــد 
شـــد امـــا امـــروزه در نقـــاط مختلـــف 
جهـــان فروخته می شـــود و میلیون ها 
مصرف کننـــده دارد. بـــه واســـطه 
مصـــرف نیکوتین در اســـتفاده از   این 
ســـیگار احتمـــال اعتیـــاد به ســـیگار و 
نیکوتین حتی از مســـیر ســـیگارهای 
الکترونیکـــی کـــه تصـــور می شـــود 

اعتیـــادآور نیســـت، وجـــود دارد.
یکـــی از فروشـــندگان ســـیگار معتقد 
اســـت، بـــه ماننـــد ســـیگار معمولـــی 

نمونه هایـــی از ســـیگارهای برقی هم 
نیکوتیـــن دارد که البتـــه درصد آن به 
حدی اســـت کـــه می توانـــد اعتیادآور 
باشـــد و نباید برای ســـرگرمی  و تفریح 

بـــه آن نـــگاه کرد.
یکـــی از شـــهروندان که نزدیـــک به 10 
سال اســـت سیگار می کشد، معتقد 
اســـت: ســـیگار برقی تأثیـــری در ترک 
ســـیگار نداشته و هر کســـی نیز آن را 

خریده پشـــیمان شـــده است.
ایـــن شـــهروند با اشـــاره بـــه اینکه هم 
هزینـــه این نوع ســـیگارها بالا اســـت 
و هـــم ضـــرر و زیـــان دارد، گفـــت: این 
تصـــور کـــه فـــرد ســـیگاری بتوانـــد بـــا 
ایـــن دســـتگاه ســـیگار را تـــرک کنـــد، 

اشـــتباه است.
 

سیگاربرقی به مانند پفک 
دم دست است

اما در حالی که در کشورهای مختلف، 
قوانیـــن متفاوتـــی در مـــورد فـــروش و 
اســـتفاده از ســـیگارهای الکترونیکی 
وضـــع شـــده  اســـت، در   ایـــران هیـــچ 
محدودیتـــی بـــرای خریـــد و فـــروش 
آن وجـــود نـــدارد و حتـــی یـــک کودک 
می تواند سیگار برقی بخرد. بنابراین 
در صورتـــی که خانـــواده آگاهی لازم را 
به کودک ندهد به ســـادگی می تواند 
بـــا تشـــویق همســـالان خود نســـبت 
بـــه مصـــرف آن گرایـــش پیـــدا کنـــد. 
هنگامـــی  که دفتـــر جراحـــی عمومی 
 ایالات متحده بـــرای اولین بار گزارش 
خود در خصوص اســـتفاده از سیگار 
و دخانیـــات را منتشـــر کـــرد، اســـاس 
بررســـی مســـائل بهداشـــت عمومی  
در خصوص مصرف دخانیات توسط 

جوانـــان بنا شـــد.
ایـــن گـــزارش نگرانی هـــای جـــدی در 
خصـــوص مصرف دخانیـــات را اعام 
می کـــرد و آمـــده بـــود »در حالـــی کـــه 
صنعـــت ســـیگار رو به کاهش اســـت 
در مقابـــل ســـیگارهای الکترونیکـــی 
بـــه شـــکل فزاینـــده  ای بـــه محبوبیت 

در بازار تبدیل شـــده اند و سیگارهای 
الکترونیکی به شـــایع ترین دخانیات 
در بیـــن جوانان 18 تا ۲4 ســـال تبدیل 
شـــده اســـت. تحقیقـــات فعلـــی 
نشـــان می دهـــد کـــه 38 درصـــد از 
دانش آمـــوزان دبیرســـتانی اقـــدام به 

ســـیگار کشـــیدن کرده   انـــد.
از آنجـــا که بیشـــتر مصـــرف دخانیات 
به طور معمول از دوران نوجوانی آغاز 
می شـــود، درک علـــت و چرایی   اینکه 
جوانـــان دخانیات مصـــرف می کنند، 

ضروری اســـت.«
در ســـال ۲016 ســـازمان غـــذا و داروی 
امریـــکا قانـــون جلوگیـــری از قاچـــاق 
ســـیگار را تحـــت عنـــوانPACT نهایی 
کرد، که قوانین مربوط به ســـیگارهای 
الکترونیکـــی را بـــه همـــان شـــیوه در 
  اینترنـــت توســـعه داده بـــود. البتـــه 
  ایـــن قوانیـــن بـــه حـــد کافـــی مطلـــوب 
نبـــود چـــرا کـــه همچنـــان کـــم ســـن و 
ســـال ها در معرض تبلیـــغ آناین مواد 
دخانـــی بودند تـــا جایی که مشـــارکت 
اینفلوئنســـرها در تبلیـــغ ســـیگارهای 

برقـــی مـــورد نقـــد قـــرار گرفت.
در ســـال ۲016 قوانینی برای تبلیغات 
ســـیگارهای الکترونیکی به تصویب 
رســـید و ســـیگارهای الکترونیکـــی در 
زیرمجموعه محصـــولات دخانی قرار 
گرفتنـــد و از آگوســـت ۲018 قوانیـــن 
تبلیغـــات بـــدون پیام هـــای هشـــدار 

ممنوع شـــده اســـت.
عـــاوه بـــر   ایـــن، قوانینی نیز در ســـطح 
  ایالـــت مصوب شـــده اســـت. بســـیاری 
از   ایالت هـــا ممنوعیت هـــای ویـــپ را 
مصـــوب کرده   انـــد. 15   ایالـــت قوانیـــن 
ممنوعیت خود را اعام کرده و 13 مورد 
نیـــز قوانیـــن موجـــود را تغییـــر داده   اند. 
همچنیـــن برخـــی   ایالت هـــا قوانیـــن 
ممنوعیـــت فروش ســـیگار بـــرای زیر ۲1 
ســـال نیـــز دارند. هـــر چند کـــه قوانین، 
مقـــررات کنگره در مورد تبلیغات رادیو- 

تلویزیـــون را توســـعه نمی دهـــد.
آن ها درج هشدارهای بهداشتی روی 
بسته ها را هشـــدار می دهند که برای 
تبلیغات سیگارهای الکترونیکی درج 
جمله: »هشدار،   این محصول حاوی 
نیکوتین و نیکوتین اعتیادآور است« 

را شامل می شود.
چنـــان که نتیجـــه   این تحقیق نشـــان 
می دهد، سازمان غذا و داروی امریکا 
ســـیگار الکترونیکـــی و ویپ هـــا را در 
دســـته مـــواد تنباکویـــی و دخانیـــات 
قـــرار داده اســـت زیـــرا بر اســـاس آمار 
  این ســـازمان، مـــواد داخـــل آن حاوی 
مقـــداری نیکوتین برابر با یک بســـته 

۲0 تایی ســـیگار خواهـــد بود.

قلیان بکشیم یا سیگار 
برقی

یکـــی از ضدفرهنگ هـــای رایـــج در 
اســـتعمال دخانیـــات   ایـــن اســـت که 
ســـیگاری ها می گوینـــد بـــرای تـــرک 
ســـیگار، قلیـــان می کشـــند. از زمانی 
که پای ســـیگارهای برقی نیـــز به بازار 
باز شـــده   ایـــن تصـــور به وجـــود آمده 
کـــه ســـیگار برقـــی می تواند بـــه جای 
ســـیگار معمولی مورد اســـتفاده قرار 
گیرد و زیانی نیز نداشته باشد و حتی 
جای قلیان مورد اســـتفاده قرار گیرد.

اما در مقایســـه  ای کـــه صورت گرفته، 
میـــزان نیکوتیـــن تنفـــس شـــده در 
روز بـــرای ســـیگار معمولـــی 14 تـــا 1۲ 
   میلی گرم، قلیان و ســـایر محصولات 
48    میلی گـــرم و  6 تـــا  یـــن  جایگز
ســـیگار الکترونیکـــی یـــا ویـــپ 3.36 
میلی گرم اســـت. بنابراین لازم است 
بـــا آگاهی بخشـــی بـــه فرزندان مـــان 
تصـــورات اشـــتباه پیرامون اســـتفاده 
از ســـیگار برقـــی را نیـــز تغییـــر دهیم.

اگـــر در شـــرایطی قرار گرفته اید که با مشـــاهده 
یـــک محتـــوا در رســـانه، محتواهـــای دیگـــری 
 بـــه شـــما پیشـــنهاد شـــده اســـت، بایـــد گفـــت 

بر اســـاس شـــیوه های جدید جـــذب مخاطب با 
شـــما برخورد می شود.

پیشـــنهاد از ســـوی رســـانه بـــر خـــاف تصـــور از 
ایجـــاد گزینه هـــای انتخابـــی، شـــکل دادن بـــه 
سلیقه و تثبیت مشاهده یک محتوای منحصر 
بـــه فـــرد اســـت. رســـانه ها بـــه جـــای انتخـــاب 
مخاطـــب این روزهـــا به دنبال این هســـتند که 
محتـــوای مشـــخص خـــود را به مخاطبـــان ارائه 
کننـــد و برای اینکـــه بتوانند محتوایی مشـــتری 
پســـند تولیـــد بکننـــد، بـــه ایـــن ســـؤال پاســـخ 
می دهنـــد که کدام پیام ها مصرف می شـــوند؟ 
ماننـــد تولید کننده ای کـــه هر محصول موفقی 
در بـــازار دارد نســـبت بـــه توســـعه خـــط تولیـــد 
همـــان محصول اقدام می کند. امـــا این فرایند 
به نفع چه کســـی اســـت؟ آیا رســـانه این اقدام 
خـــود را بـــر اســـاس منافـــع مخاطـــب ترتیـــب 
داده اســـت یـــا بـــه دنبـــال منافـــع خود اســـت؟ 
زمانـــی کـــه پیامی  متناســـب با خواســـت شـــما 
در اختیـــار شـــما قـــرار می گیـــرد، شـــما بـــه یک 
مشـــتری و یک مصرف کننده تبدیل می شوید 
و ایجـــاد تقاضـــا به نفع رســـانه اســـت. رســـانه 
در انتخاب هـــای شـــما البتـــه بـــا بهره گیـــری از 
ســـلیقه تان، محتوایـــی را در اختیـــار شـــما قرار 
می دهـــد که وقتـــی برایتان خوشـــایند اســـت، 
بازخوانـــی آن را دنبـــال می کنیـــد. بازخوانـــی و 
چرخـــه تولید محتـــوا همگی به منزلـــه بازتولید 
و ســـودآفرینی برای رسانه اســـت. اما مهم این 
اســـت که بتواند تیر اول را درســـت نشانه گیری 
کنـــد. در مقابـــل چنیـــن فرایندی، آیـــا می توان 
دســـته بندی یـــا ســـطح بندی بـــرای مخاطبـــان 
قائل شـــد؟ پاســـخ به این ســـؤال مثبت است. 
مخاطـــب می تواند بدقلـــق باشـــد. می تواند با 
هر محتوایی راضی نشـــود و می تواند رســـانه را 
به سمتی که محتوای بهتر و بهتری تولید کند، 
متمایل ســـازد. به مانند مشـــتری که از جنسی 
راضـــی نیســـت و یـــا به حدی موشـــکاف اســـت 
کـــه می توانـــد ایـــرادات آن را بر خاف بســـیاری 
از مشـــتریان دیگر به فروشـــنده اعام کند. در 
چنین شـــرایطی اســـت که مشتری رسانه دیگر 
منفعل نیست. در بازی تولید محتوا مشارکت 
دارد و در تصمیـــم بـــرای انتخـــاب نیـــز آگاهانـــه 
عمل می کند. بسیاری از مخاطبان رسانه های 
مجـــازی بعـــد از مشـــاهده یـــک پســـت صفحه 
گوشـــی را بـــالا می کشـــند تـــا بـــه پســـت های 
مشابه برسند. در چنین انتخاب هایی مشتری 
بدون آگاهی و بر اســـاس خواســـت رســـانه به 
هـــر چیـــزی کـــه در اختیـــارش قـــرار می دهند، 
دسترســـی دارد. در حالـــی کـــه محتواهـــای 

دیگـــری از چشـــم او دور مانده اســـت.
رســـانه های دیـــداری ماننـــد اینســـتاگرام در 
بخـــش قابل توجهی از ترفند فریب چشـــمی 
 بـــرای تزریـــق محتـــوا اســـتفاده می کننـــد به 
همین دلیل اســـت کـــه می توانند میلیون ها 
فالـــوور را جـــذب کننـــد و اخبـــار ســـه خطی یا 
محتواهایـــی کـــه منبعـــی نـــدارد و می توانـــد 
ساختگی باشد به مخاطب عرضه کنند. اگر 
می خواهیـــد محتواهـــا را ورق بزنیـــد، آگاهانه 

اقـــدام کنیـــد و در دام ها گرفتار نشـــوید.
 

ونوس بهنود
دبیر  تحریریه

vbehnood@gmail.com

یــــادداشــــت

 کدام پیام ها 
مصرف می شوند؟

رسانه ها به 
جای انتخاب 
مخاطب این 

روزها به دنبال 
این هستند 
که محتوای 

مشخص خود 
را به مخاطبان 

ارائه کنند و 
برای اینکه 

بتوانند محتوایی 
مشتری پسند 
تولید بکنند، 
به این سؤال 

پاسخ می دهند 
که کدام 

پیام ها مصرف 
می شوند؟

انواع سیگارهای برقی و مضرات آن
نـــه تنها مضرات ســـیگارهای برقـــی جدی گرفته نمی شـــود و به عنوان 
یـــک وســـیله تفریحی غیـــر اعتیادآور تلقی می شـــود بلکه دسترســـی 
بـــه آن نیز بـــرای تمامی  گروهای ســـنی آزاد اســـت. ســـیگارهای برقی 
در انواع مختلفی ســـاخته می شـــوند که می توان آنها را شـــامل موارد 

زیر دانســـت:
- قلم ویپ

- خارسازها
- قلم های الکترونیکی
- لوله های الکترونیکی

- قلیان های الکترونیکی
ســـیگار الکترونیکی شـــاید به ترک ماده نیکوتین کمک کند اما باعث 

وابســـتگی به ویپ های نیکوتین دار یا بدون   این ماده خواهد شـــد.

 تنفس دود دست دوم
 افزایش پوسیدگی دندان و التهاب لثه
 جلوگیری از ترک واقعی سیگار سنتی

 بالا رفتن ضربان قلب و افزایش فشار خون
 دارای سموم سرطان زا همچون استالدهید، آکرولئین، 

بنزن، سرب و دی استیل
 خطرات سیگار الکترونیکی بدون نیکوتین

 مسمومیت سلول ها

 التهاب ریه ها و گلو
 سوزش دهان و مجاری تنفسی

 آسیب رساندن به سلول عروق خونی و قلب
 خطرات ویپ نیکوتین دار

 تپش قلب
 گرُ گرفتگی

 سوزش چشم
 حالت تهوع و استفراغ
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شایع ترین عوارض ویپ و سیگار برقی شامل موارد زیر می شود:
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امروزه دارایی های رمزنگاری شده به عنوان یک کلاس جدید دارایی در کنار سایر دارایی ها 
مانند املاک، سهام و فلزات گرانبها در جهان شناخته شده است. در همه جا طبیعی است 

که بخشی از ثروت و سرمایه به سمت این نوع از بازارها جذب شود
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با معرفی خودتان بفرمایید اولین جرقه فکری 
برای ورود به این حوزه و تشکیل یک انجمن 

چه بود؟
بـــه صـــورت پراکنـــده فعالیـــت در حـــوزه بلاکچیـــن و 
دارایی هـــای رمزنـــگاری شـــده در کشـــور از ســـال 1392 
وجـــود داشـــت ولـــی بـــا توجه به رشـــد قیمتی در ســـال 
1395 و به وجود آمدن نســـل جدیدی از دســـتگاه های 
ماینر، اکوسیســـتم کوچکی شـــکل گرفـــت که فعالان 
به صـــورت پراکنـــده همدیگـــر را  می شـــناختند و بـــا هم 
ارتبـــاط داشـــتند. در ســـال 1396 به دلیـــل اینکه تعداد 
ماینر هـــا و فعـــالان ایـــن بـــازار افزایـــش قابـــل توجهـــی 
داشـــت، ضرورت ایجاد تشـــکلی شـــکل گرفت تا افراد 
بتواننـــد با هـــم ارتباط بگیرند و همدیگر را بشناســـند. 
در آن موقـــع ســـکوی تبـــادل دارایی هـــای رمزنـــگاری 
شـــده به صـــورت همتا به همتـــا وجود نداشـــت و حتی 
معامـــلات هـــم از طریـــق ارتباطـــات انجـــام  می شـــد. 
انجمـــن بلاکچیـــن به عنـــوان یـــک ســـازمان مردم نهاد 
در ســـال 1396 تشـــکیل شـــد و ثبت رســـمی  آن تحت 
عنـــوان )انجمن فنـــاوران زنجیره بلوک( در ســـال 1398 

انجام شـــد.
چه خدماتی را به مردم معرفی کرده اید و قرار 

است چه دغدغه ای از کاربر رفع کنید؟
در اساســـنامه انجمن بلاکچین به اهداف اشـــاره شده 
امـــا مهم تریـــن نقش آن ایـــن بود که انجمـــن در نقش 
مدعی العمـــوم  می توانـــد ظاهـــر شـــود و در راســـتای 
گســـترش دانش و آموزش دارایی های رمزنگاری شـــده 
و استفاده از بلاکچین فعالیت کرده و همچنین تدوین 
قوانیـــن و رگولاتـــوری ایـــن حـــوزه را دنبـــال  کنـــد. بدین 
ترتیب از ابتدا کارگروه های تخصصی آموزش، فناوری، 
تبادل، ماینینگ یا اســـتخراج شـــکل گرفت. همچنین 
هیـــأت مدیره نیز به دنبـــال ارتباط  گیری با حاکمیت در 

راســـتای اهداف ذکر شـــده است.
با توجه به شرایط  بازار و مسائل اقتصادی 

کشور، باید و نبایدهای ورود به حوزه رمزارزها 
را بیان بفرمایید؟

امروزه دارایی های رمزنگاری شـــده به عنوان یک کلاس 
جدیـــد دارایـــی در کنـــار ســـایر دارایی ها ماننـــد املاک، 
سهام و فلزات گرانبها در جهان شناخته شده است. در 
همه جا طبیعی اســـت که بخشی از ثروت و سرمایه به 
سمت این نوع از بازارها جذب شود. در کشور به دلیل 
شـــرایط متلاطـــم ارزش پول ملی، بســـیاری از مردم به 
ســـمت بازارهـــای مختلفـــی به صـــورت تـــوده ای هجوم 
 می آورنـــد. ماننـــد بـــازار بـــورس یا بـــازار امـــلاک. مردم 
بایـــد این بازارها را بشناســـند، برخی نوســـانات قیمتی 
زیادی دارند، برخی نقد پذیری کمتر یا بیشـــتری دارند. 
مثـــلاً امـــلاک نقد پذیری کم و بـــازار رمزارزها نقد پذیری 
بیشـــتری دارد. امـــا تأکید ما این اســـت که به اصطلاح 
قدیمی هـــا هرگـــز عمق یـــک رودخانـــه را با دو پـــا اندازه 
نگیرنـــد و ایـــن بازار، حوزه ای نیســـت که مـــردم با تمام 
ثروت و پس انداز خود وارد شوند و حوزه ای هم نیست 
که بـــا توجه به آینده دیجیتالی شـــدن اقتصـــاد، بتوان 
روی آن چشـــم بســـت. بنابرایـــن فـــرد علاقه منـــد باید 
بـــا شـــناخت وارد ایـــن بازار شـــود تا ریســـک خـــود را به 

حداقل برســـاند.
به اعتقاد شما با توجه به جنس فعالیت 

رمزارزها، آیا قائل شدن مقررات از سوی دولت 
کارساز است؟

نـــه تنها برای این حـــوزه، بلکه بـــرای حوزه های مختلف 
بـــازار دیجیتال، وضع قوانیـــن و مقررات و تنظیم گری و 
رویکرد مجوزمحوری کاربرد ندارد و واقعیت این اســـت 

کـــه عینـــک تنظیم گـــری در بســـیاری از کشـــورها کنار 
گذاشـــته شـــده اســـت. حوزه های مختلـــف نوین مالی 
و اقتصاد دیجیتال، حوزه هایی هســـتند بســـیار چابک 
و متغیـــر و شـــاید گاهـــی عمر یک پدیـــده در این بازارها 
بـــه چنـــد ماه نرســـد. لذا مـــورد مهم این اســـت که برای 
حـــوزه ای تا ایـــن درجه چابک، روش مجوزدهی ســـنتی 
پاســـخگو نخواهد بود چرا که در این شیوه، رویکرد این 
اســـت که پدیده ای شـــناخته شـــود، مدیریت ریســـک 
روی آن انجـــام شـــود و قوانیـــن اش تدویـــن شـــود. هـــر 
فـــردی آن را رعایت کند، مجوز دریافت کند اما اعطای 
مجـــوز در کشـــور مـــا در موضوعاتـــی مانند مؤسســـات 
پولـــی و مالـــی بانـــک مرکـــزی که بحـــران ســـال 97 را به 
وجود آوردند، نشـــان داد که این روش، روش مناسبی 
نیســـت و مردم بالعکس با تشـــویق بیشتری به سمت 

آن روانه  می شـــوند.

روش هایـــی کـــه در ســـطح دنیـــا اســـتفاده می شـــود 
ماننـــد خـــود تنظیم گری یـــا )SRO( که افـــراد در صورت 
پیاده ســـازی بـــا یک ســـری الزامـــات، مجاز بـــه فعالیت 
هســـتند، بسیار کارسازتر است و مسئولیت نظارت بر 
حســـن اجرای آن الزامات مد نظر حمایت تشـــکل های 
بخش خصوصی هستند که انجمن بلاکچین نیز یکی 
از این مجموعه ها اســـت که به حســـن اجـــرای الزامات 
نظـــارت  دارد. این الزامات باید اجراپذیر بوده و فرصت 
رشـــد برابـــر بـــرای کســـب و کارهـــا را فراهم ســـازد تا هر 
فردی با رعایت آن الزامات بتواند وارد این حوزه شـــود.

بیشترین تخلفات و تهدیدات در این حوزه 
چیست و چگونه فردی تازه کار  می تواند نسبت 

به آن هوشیار عمل کند؟
یکـــی از وظایفی کـــه انجمن به عنـــوان مدعی العموم در 
نظـــر دارد تدویـــن شـــاخص هایی بـــود که می توانســـت 
پروژه هـــای مختلـــف را در قالب کم ریســـک و پرریســـک 
طبقه بنـــدی کنـــد. مـــردم باید توجه داشـــته باشـــند که 
چطـــور  می تواننـــد از این تهدیـــدات آگاه شـــوند. به طور 
مثـــال چند ویژگـــی، پروژه بلاکچین را دارای ریســـک بالا 
 می کنـــد. از جملـــه وعده پرداخت ســـود ثابـــت که یکی 
از شـــیوه های کلاهبرداری اســـت چرا که پرداخت ســـود 
ثابـــت در حیطـــه اختیـــار دولت هـــا اســـت، همچنیـــن یا 
وعـــده رشـــد قیمتی یک توکن، جذب مشـــتری از طریق 
بازاریابی هـــای چنـــد ســـطحی، حســـاب اجـــاره ای چـــه 
حســـاب کاربری و چه حســـاب بانکی و کارت ملی که با 
در اختیار قرار دادن آن  می تواند مورد سوءاستفاده قرار 
گیـــرد. هر اتفاقی هم بیفتد مســـئولیت آن متوجه خود 
فرد اســـت. اجاره هویت، اجاره حســـاب کاربری و اجاره 
حســـاب بانکی متأســـفانه به شـــدت باب شـــده است.

با توجه به سیاست های جدید دولت ها در 
حوزه تصاحب بازارهای اقتصادی به اعتقاد 
شما سرنوشت رمزارزها رو به افول است یا 

روزی  می تواند جایگاه ارزهای واقعی را بگیرد؟
جایگاهی که برای آینده این کلاس دارایی دیده می شود، 
یکـــی از انـــواع دارایـــی بـــا قابلیـــت ســـهولت جابـــه جایی و 
قابلیت تهاتر بالا در ســـطح بین المللی اســـت. این نوع از 
دارایی هـــا جایگزین ارزهای ملی کشـــورها نمی شـــوند و با 
توجه به شـــفافیت و مطمئن بودن دســـته کوچکی از آنها 
و ویژگـــی پذیرش جهانی آن قابلیت قرار گرفتن در دســـته 

دارایی هـــای بـــا قابلیت تهاتـــر را نیز دارند.
آیا در کشور امکانات سخت افزاری از جمله 

ماینر، صرافی ها و غیره کارساز و معتبر است و 
کاربر چگونه قادر به تشخیص آن خواهد بود؟

در کشـــور ما امکانات سخت افزاری از جمله ماینرها وجود 
دارنـــد ولی همان طور که اشـــاره شـــد، مـــردم باید با اطلاع 
و آگاهـــی وارد ایـــن حوزه شـــوند و به حـــس طمع خود غلبه 
کنند. روش پانزی یا کلاهبرداری که ســـود یک فرد از ورود 
نفـــر بعـــدی تأمین می شـــود، یکـــی از شـــایع ترین روش ها 
اســـت. ســـودهای بالا و غیرطبیعی درســـت نیســـت و این 
بـــازار، بازار یک شـــبه پولدار شـــدن نیســـت و هـــر وعده در 
این حـــوزه  می تواند هشـــداری برای فاصله گرفتن باشـــد.
سرمایه گذاری در این حوزه را توصیه  می کنید؟

ویژگی هایی مانند سطح بالایی از دانش برای تشخیص 
انتخـــاب نـــوع دارایی رمزنگاری شـــده و نحـــوه نگهداری 
دارایـــی رمزنگاری شـــده به جد ضروری اســـت. از طرفی 
هـــم شـــاهد نوســـانات قیمتی بســـیار بالایی هســـتیم. 
ارزش بیـــت کویـــن بارها بـــه یک پنجـــم اوج قیمتی خود 
کاهـــش پیـــدا کرده و ما در ســـقوط اخیـــر، کاهش از 68 
هـــزار دلار بـــه حـــدود 16 هـــزار دلار را شـــاهد بودیـــم کـــه 
نوســـانات قیمتـــی از ویژگی های ایـــن بازار اســـت. افراد 
بایـــد به ویژگی های ریســـکی خود توجه کننـــد و با توجه 
به هزینه های زندگی و دارایی و قدرت ریسک، باید وارد 
شـــوند. همـــان طور که نبایـــد این حـــوزه را نادیده گرفت 
از طرفـــی نبایـــد نوســـانات بالا را بی توجه بـــود و با بخش 
بزرگـــی از ســـرمایه زندگی خـــود وارد این حوزه شـــد. این 
بـــازار فقـــط خرید دارایی های رمزنگاری شـــده نیســـت و 
دانـــش فنی، ایجـــاد کســـب و کار و وام دهی غیرمتمرکز 
از جملـــه موضوعـــات بکر این حوزه اســـت. ایـــن حوزه از 
بخش های پرریســـک ســـرمایه گذاری اســـت اما نباید از 

تجربـــه آگاهانه آن نیز غافل شـــد.

مرکز پژوهشـــی بتا اعلام کرده اســـت که 
تعـــداد زیادی از صفحات اینســـتاگرام در 
کشـــور به فعالیت های تجاری اختصاص 
دارنـــد کـــه عمدتـــاً متعلـــق بـــه کســـب و 
کارهـــای خانگـــی، بومـــی و غیررســـمی 
هســـتند. فضـــای ایـــن بســـتر اجتماعـــی 
بتدریـــج بـــه ســـمت یـــک بـــازارگاه بـــزرگ 
بـــرای کســـب  و کارهـــای خـــرد و خانگـــی 
رفتـــه به  طـــوری  که ارتـــزاق تعـــداد زیادی 
از خانوارهـــا حـــالا بـــه وجـــود اینســـتاگرام 

گره خـــورده اســـت.
بر این اســـاس هر کـــدام از این صفحات، 
منبـــع درآمـــد ماهانـــه بیـــش از دونفـــر 

اســـت.
آنچه مشـــخص اســـت فضای پیش روی 
اینســـتاگرام نه فقط به عنوان یک شبکه 
ســـرگرم کننده و تفریحی، بلکه به عنوان 
بســـتری برای انجـــام فعالیت های تجاری 
کوچک امـــا در ســـطح بین المللی مطرح 
اســـت. بخصوص که بر اساس آمار مرکز 

پژوهشی بتا:
- 64 درصـــد این کســـب  و کارهـــا را بانوان 

تشـــکیل داده اند.
- 71 درصـــد کالاهـــای مـــورد مبادله تولید 

ایران بوده اســـت.
- 10درصـــد تولیـــدات، صنایـــع دســـتی و 

تولیـــدات بومـــی کشـــورمان اســـت.
- تنهـــا 19 درصـــد صفحات مجـــازی دارای 
فـــروش حضـــوری )مغـــازه و فروشـــگاه( 

هســـتند.
نکته اینجاست که بر اساس مطالعات 
این مرکـــز، فرایند فیلترینـــگ جدید در 
اســـتفاده کاربـــران اثـــر جـــدی داشـــته 
اســـت بـــه صورتـــی کـــه تعـــداد نمایش 
پســـت های تلگـــرام در 15مـــرداد تـــا 16 
شـــهریور 1401 از 1.2میلیـــارد بـــه حدود 
2.8میلیـــارد در بـــازه 15 شـــهریور تـــا 15 
مهـــر رســـیده کـــه ایـــن افزایـــش بازدید 
نشـــان دهنده افزایش مصـــرف و رجوع 

به پلتفـــرم تلگرام اســـت.

فضای پیش 
روی اینستاگرام 

نه فقط به عنوان 
یک شبکه 

سرگرم کننده و 
تفریحی، بلکه 

به عنوان بستری 
برای انجام 

فعالیت های 
تجاری کوچک 

اما در سطح 
بین المللی 

مطرح است

کسب  وکارهای 
 اینستاگرامی 

مربوط به بانوان 
۶۴ است

بـــازار رمزارز هـــا و پولـــدار شـــدن در یـــک شـــبانه روز ایـــن روزهـــا بـــا هشـــدار 
کارشناســـان مواجـــه اســـت. انـــواع کلاهبرداری هـــا کـــه ضروری اســـت مردم 
از آن مطلـــع باشـــند. از زمانـــی کـــه فـــردی بـــا هویـــت نامعلـــوم و نام مســـتعار 
»ساتوشـــی ناکاموتـــو«، بیت کوین را به دنیا معرفـــی کرد، خیلی ها از ارزهای 
دیجیتالـــی تصـــور ســـکه های طلایـــی را دارنـــد که از آســـمان بر سرشـــان فرود 
 می آیـــد و آنهـــا را یک شـــبه ثروتمنـــد  می کند. اما داســـتان ارزهـــای دیجیتالی 

بـــا پیچیدگی هایی همراه اســـت که بویژه در داخل کشـــور به دلیل مشـــکلات 
اقتصادی عموم مردم و علاقه مندی به ثروتمند شـــدن، لازم اســـت وضعیت 
آن اطلاع رســـانی شـــود. در گفت و گو بـــا عباس آشـــتیانی، مدیرعامل انجمن 
فنـــاوران زنجیـــره بلـــوک )انجمن بلاکچیـــن( بازار ارزهـــای دیجیتال را بررســـی 
و همچنیـــن اشـــتباهات سیاســـتگذاری و باورهـــای غلـــط پیرامـــون آن را مرور 

کرده ایـــم. با مـــا همراه باشـــید.

 از اجاره هویت تا کلاهبرداری 

به شیوه پانزی

نتایج پایش بازار رمزارز در گفت و گو با »ایران جمعه« مطرح شد؛

چند ویژگی، پروژه 
بلاکچین را دارای ریسک 

بالا  می کند. از جمله 
وعده پرداخت سود ثابت 

که یکی از شیوه های 
کلاهبرداری است چرا 
که پرداخت سود ثابت 

در حیطه اختیار دولت ها 
است
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 جمعه  ۱2 خرداد ۱۴02  شماره 30
 ویژه نامه طنز ایران جمعه

شکایت دوباره ربع پهلوی از 
پیـــروی عـــدم انتشـــار خبـــری از ربـــع پهلـــوی در شـــماره قبلـــی 
ویژه نامـــه طنـــز ایران، وی از این ویژه نامه شـــکایت کرد؛ وی در 
نامه ضمیمه این شـــکایت نوشته اســـت: »هفته گذشته من 
در مراســـم یادبـــود خواهرم، یک کله معلق ســـلطنتی زدم، اما 
در روزنامه شـــما هیچ  اشـــاره ای به آن نشـــد. مگر من مســـخره 

پدرتـــان هســـتم؟« وی در انتهـــا گفت: »سانســـور تا کی؟«

اینکه یک ناو ایرانی ۸ ماه در ســـفر 
دریایی باشـــد چیز عجیبی نیست؛ 
چـــرا کـــه ســـپاه ایـــران در زیـــر دریا 

پمپ بنزیـــن  مخفی دارد.

بدون محو شوندگی
هدایت کنندگی به سمت بهترین نامزد

ستاد انتخاباتی میر قلیچ اوغلو

 اعلام پیروزی قلیچدار اوغلو 
پیش از آغاز انتخابات

سند مهم برای تقلب در انتخابات ترکیه 

پیشی گرفتن آرای باطله از نفر آخر انتخابات ترکیه
 هشدار سازمان جهانی حقوق بشر 

 در رابطه با شرایط
 سخت زندان آقای اسدی

 پیس پیس! 
اردوغان درسته یا اردوقان؟  قونیه ای ها 

 اساسا به 
داماد رأی آور 
دختر می دهند

افزایش قیمت بی سابقه »اتوی برقی« در استانبول

 شکایت کرّوبوف
از آرای باطله  نباید میزان شوک الکتریکی به زندانی 

از 6500 ولت بیشتر باشد

اینجانب 
برنده قطعی 

انتخابات هستم 
تا چشمتان در 

بیایید
 دانشگاه آکسفورد

 شیوه استدلالی کرّوبوف را 
به عنوان یک شیوه علمی مدرن، ثبت کرد

در پی دستیابی به راهکاری نوین در مبارزات انتخاباتی

در واکنش به شعار »ما بی شماریم« 
 از سوی اعضای

 جنبش قهوه ای ترکیه

 میر قلیچ اوغلو، حمله کنندگان به مراسم آیینی
 در ترکیه را »امت خداجو« نامید.

 یادداشت رهنورد قلیچ اوغلو 
 پیرامون نظریه داماد قونیه 

و فرزند آنکارا

 استوری مشترک سلبریتی های ترکیه
 در حمایت از هر نامزدی که بیشتر حال بدهد

 چگونه میر قلیچ اوغلو
 قبل از شروع شمارش آرا خود را 

پیروز انتخابات نامید؟

 هشدار ستاد اردوغان
 به طرفدارانش:

تحریم انتخابات ترکیه توسط ربع آتاتورک

 رنگ انتخاباتی ستاد میر قلیچ اوغلو
 اعلام شد

* احتمال استفاده از 
پمپ بنزین های دریایی 

توسط ناو ایرانی *

 مجوز آکسفورد به 
دانشجویان برای 

»استناد به ننجون« 
در پایان نامه های 

استفاده از دکترا
خودکارهای 

محو شونده در 
ستاد  انتخابات 

ازمیر

خودکشی یک 
ریاضیدان »بی نهایت 

پژوه« با کش تمبان

 امت خداجو: خیمه ها را
آتش زدیم تا در روشنایی خدا را بجوییم!

 ما به جولای پر از حادثه
عادت داریم

 استفاده از فناوری 
»سونوگرافی« قبل 

از بیرون آمدن 
رئیس جمهور از 

صندوق رأی

انتخابات چیه؟!

 قهوه ای قهوه ای ام
 ریشه دارم

فروشی
 یک اتو در حد نو، کم کارکرد

به فروش می رسد.
فقط یک شب تا 
صبح برای مبارزه 

سیاسی به برق زدم.
فقط تماس بگیرید.
)از 12 شب تا 6 صبح(

یـــک عضو ســـتاد میـــر قلیـــچ، فیلـــم دوربین مداربســـته یـــک حوزه 
انتخاباتـــی را منتشـــر کـــرد. در ایـــن فیلم، یک شـــرکت کننـــده برای 
نوشـــتن نـــام نامـــزد موردنظر خود، از روی دســـت بغل دســـتی اش 

تقلـــب می کند.

رهنـــورد قلیـــچ اوغلـــو، همســـر میـــر قلیـــچ اوغلو 
در یادداشـــتی بـــه تشـــریح نظریـــه دامـــاد قونیـــه 

پرداخـــت:
»بحـــث ایـــن نیســـت کـــه قونیه ای ها بـــه هرکس 
که دامادشـــان باشـــد، رأی دهند؛ اگر این باشـــد 
کـــه خیلی اتفاق بدوی و نژادپرســـتانه ای اســـت؛ 
بلکه مســـأله این اســـت که اساســـاً مـــردم قونیه 
کســـی را بـــه دامـــادی انتخـــاب می کننـــد کـــه فرد 
مناســـبی برای جایگاه ریاســـت جمهوری باشـــد و 
اساســـاً خوش رأی باشـــد. این در حالی اســـت که 
مـــردم آنکارا به جای اینکه نگاهشـــان به ســـمت 
غریبه هـــا باشـــد، تـــاش می کننـــد روی فرزنـــد 
خـــود برای رأی آوری حســـاب باز کننـــد. به همین 
دلیـــل اســـت که می گوییـــم قونیه ای ها بـــه داماد 
خـــود رأی می دهنـــد و آنکارایی ها بـــه فرزند خود. 

حالیتان شـــد زبـــان نفهم ها؟«

طرفداران قلیچ اوغلو برای تمام شدن برق دولت، اتوها را به برق می زنند.

یـــن نامـــزد انتخاباتـــی  ســـتاد ا
بـــا  نـــش خواســـت  را ز طرفدا ا
لوازم التحریـــر شـــخصی خـــود پای 

صنـــدوق حاضـــر شـــوند.

نظریه داماد قونیه
 رهنورد قلیچ اوغلو، همسر قلیچدار اوغلو گفت:

 مردم قونیه داماد خود را رها نمی کنند تا به کس دیگری رأی دهند.

محمد خاتم بیگ رئیس 
بنیاد تگرگ در گفت و گو با 

سایت جمله اعام کرد:
آیا تا به حال از رأی 

به نامزد مورد نظر ما 
ضرر کرده اید؟ پس چرا 

هی سؤال بی خودی 
می پرسید؟ رأی به همان 

قبلی ها را تکرار کنید.

 محمد 
خاتم بیگ نامزد 
مورد نظر خود را 

معرفی کرد

همون 
همیشگی

اگر قلیچ اوغلو رأی نیاورد، مردم بریزند در خیابان ها  مصاحبه
عفت مرعش بیگ

 واکنش روزنامه واشنگتن 

به سفر ناو ایرانی به دور دنیا

رئیـــس ســـتاد انتخاباتـــی میرقلیچ اوغلو اعـــام کرد: قهوه نشـــان برکت 
اســـت و بـــه همیـــن خاطر از همـــه طرفداران خـــود می خواهیم با بســـتن 

دســـتبند قهـــوه ای عزم خود را برای آینده روشـــن کشـــور نشـــان دهند.

آگـهـی

خودکارهای مقاوم ضد تقلب

کروّبـــوف مدعی شـــد که آرای باطله بـــا پخش پول در 
بیـــن مردم، آرای آنان را خریده اســـت.

 

 

 اردوغان:

 بگم؟ بگم؟

 نه نمی گم 

یادم رفت.

 میر قلیچدار:

 گه مردی بگو

تا من هم بگم که
 من فرزند

 کوشی آداسی

هم هستم
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 جمعیت

 وام فرزندآوری و باقی قضایا
 دور دنیا در هر وقت

که عشقمون بکشه
اسمشو بذار قاسطین

وام فرزندآوریدو دوتا پنج تا میخونم »قربون اون کبوترای حرمت«

محمدرضا رضایی
طنزپرداز بهزاد توفیق فر

طنزپرداز

صامره حبیبی
شاعر

مرضیه قاسمعلی
شاعر

سید محمدجواد طاهری
کاریکاتوریست

مهدی امام رضایی
شاعر

آقا جون براتمون رو نمی دی؟ فدا سرت                        مام می ریم قم چغلیتو می کنیم به خواهرت!  
می دونم به حرف خواهرت آقا گوش می کنی                                       دعوتی میدی و این شعرو فراموش می کنی
مهدی امام رضایی - شاعر

ببیـــن عزیـــز مـــن! چـــرا داد می زنـــی؟ خوبـــه 
منـــم داد بزنـــم؟ حالا ایـــن لیـــوان آب رو بخور. 
موقـــع رفتـــن یـــه فیـــش 60 هـــزار ریالـــی باجه 
ســـه پرداخت کن. خبُ. حالا کـــه آرومی ببین 
عزیز من! شـــما اومدی وام فرزندآوری بگیری. 
درســـته؟ بلـــه می دونـــم کـــه دوتـــا کارتن پفک 
مـــدارک آوردی. الان هـــم بچـــه ات دو ســـالش 
شـــده. بچه دومت هم توراهـــه. باید مرخصی 
بگیـــری از کارتِ بزنـــی بیای شـــعبه. اون وامی 
که دو ســـال پیش روش حســـاب کـــرده بودی، 
الان فحـــش هـــم بهـــت نمـــی دن... بلـــه همه 
اینـــا رو می  دونـــم ولـــی دلیـــل نمی شـــه کار 
غیرقانونـــی انجام بدم. کـــدوم کار غیرقانونی؟ 
می خواســـتم همینـــو بگم که شـــروع کردی به 
داد کشـــیدن و لیـــوان آب و... راســـتی یـــادت 
نـــره فیـــش 60 هـــزار تومنـــی و... گفتم محض 
یـــادآوری. چـــون اگـــر یـــک ســـاعت از روش 
بگذره و پرداخت نکرده باشـــی، شـــیش تومن 
جریمـــه تأخیـــر میـــاد روش. قبـــل از نوشـــیدن 
هـــم پرداخـــت نکرده بودی، قســـطی حســـاب 
می شـــه. البتـــه کارمـــزدش پایینـــه چـــون آب 
ضروریـــه. 62 درصـــد. ســـالانه نـــه. مگـــه آب 
رو در طـــول یـــک ســـال نـــوش جـــان کـــردی؟ 
از مـــن گرفتـــی لیـــوان رو ســـر کشـــیدی دیگه. 
کارمـــزدش چـــرا باید ســـالانه باشـــه؟ می بینی 
کـــه حق با شـــعبه اســـت. کجا بودیـــم؟ آهان! 
مـــن همـــه اونهـــا رو کـــه قبـــاً صدبـــار گفتـــی 
می دونـــم. من هم یکی هســـتم مثل شـــما. یه 
کارمنـــد ســـاده ام. ولی چون رئیس شـــعبه ام، 
بایـــد حواســـم بـــه شـــما باشـــه. خـــودِ مـــن هر 
روز صبـــح کـــه میام شـــعبه تـــوی راه از شیشـــه 
ماشـــین قیافه مردم رو نـــگاه می کنم ببینم... 
بگذریـــم. مشـــکل اصلـــی شـــما اینه که اســـم 
بچـــه ات رو گذاشـــتی »عـــادل«. یعنی متضاد 
»قاســـط«. پس عمـــاً نمی خوای قســـط های 
وام رو بـــدی. تعجـــب کـــردی نـــه؟! این شـــعبه 
ازون شـــعبه هاش نیســـت کـــه شـــما عـــدل 
بیایـــن وام فرزنـــدآوری بگیریـــن، بریـــن و بـــه 
باجـــه ما بخندیـــن. اما عوضـــش بچه جدیدت 
جنســـیتش معلوم شد، به دنیا اومد، اسمشو 
گذاشـــتین، وام خواستی بیا خودم درخدمتم. 
به نظرم اسمشـــو بذار قاســـط... کجا میری؟!

خدایا به من پول چایی بده
به من ثروتی ماورایی بده

 من از خواندن صفرها عاجزم
به چشمان من روشنایی بده
از آن میزهایی که چسبنده اند

از آن میزهای کذایی بده
 بکن جای من را عوض با مدیر
به من قدرت خودستایی بده
 به من مدرک دکترا داده اند
به من مدرک ابتدایی بده
 بفرما زلیخا شود منشی ام
به او قدرت دلربایی بده

فقط یک نما؟ این که خیلی کم است
به من چهره ای سینمایی بده
کم آورده ام در سؤال و جواب
به من طبع مهمل سرایی بده
خدایا دو دوتای تو چارتاست
به دوتای من پنج تایی بده

زمینی چرا با زمینی بد است
به او مردمانی فضایی بده

بنی آدم و من چرا بی همیم؟
به ما فرصت آشنایی بده

بنی آدم ، آدم اگر شد به او
دوتا بسته ساقه طایی بده

 بارالها بعد عمری آمدم دنبال وام 

تا که بعد از آن شود هر لحظه  دنیایم به کام
رفتم و چون یک سلبریتی نشستم توی بانک 
کله ام ژل خورده و دیزل ، چونان دیوید بکام
 گفتم آقا وام می خواهم تمیز و مجلسی 

بهر این نوزاد خوش یمُنم، همین و والسام
 گفت به به، وام فرزندآوری منظور توست ! 

گفتم ش ایول به این هوش و کمالات و مرام
 داد دستم برگه ها را قد بار یک شتر  

گفت پر کن برگه را بعدش برو سایت سجام!
 رفتم و هی آمدم دیدم دمِ بالاترش 

تا زیارت کردم او را پنت هوس پشت بام
 گفتم ای انِد مدیریت بگو وامم چه شد ؟ 

گفت دندان بر جگر بگذار آقا مش غام
  تازه دیروز آمدی! صبرت کجا رفته عزیز؟  

پارتی؟ استغفرالله! این گلو؟ پول حرام!
 گفتم ش تقویم تان را موش خورده ظاهرا 

هشت ماهی رفته و از تو نیامد یک پیام
 آن ژن خوبی که با یک غمزه وام ش را گرفت! 

مثل من با هفت بچه مانده پای این نظام؟!
  الغرض، نشتی ندارد وام حتی قطره ای  

گشته سقفش محکم از شصتاد لایه ایزوگام!
 ای خدا دیدی چه آمد بر سر این پیرمرد 

ز آتش این وامِ نگرفته بسوزد تا کجام !
 هدیه ات اما خدایی آخرِ شیرینی است 

زخم هایم را زده با خنده هایش التیام
  بگذریم از وام، بنده فکر این مهمانی ام 

رفت توی پاچه ام یک سور اعیانی و شام

دوباره غروبه و این دل بی طاقت ما
داره پرپر می زنه بیاد به مشهد الرضا

 هر سری میام حرم به لطف جود و کرمت
میخونم »قربون اون کبوترای حرمت«
 آخه بین کفترات طوقی و پاپری داری

نمی شه چند ساعتی گیتای گشت رو برداری؟
 با عیال وقتی میام میون اون صحن و سرات

برق چشماش می پره با برق گنبد طات
 دیگه اونجا مجبورم سامو مختصر کنم

خوب اگه طا بخواد، چه خاکی من به سر کنم؟
 دوست داره گنبدو از بالاخیابون ببینه

همینجور آسه بیاد، خسته که میشه بشینه
 دست تو جیبم بکنه، به سیم آخر بزنه
توی راه مغازه ها رو یک به یک سر بزنه

 می گه که جنسای چینی همه فیک و بنجلن
میگم اتفاقاً اینا عامل توکلن!

 آخه بازار رضا که جنس دینی می فروشن
عبا و چفیه و سجاده چینی می فروشن

 آقاجون یادته اون یه ذره ویروس شاغال
راه مشهدت رو بست و همه رو برد به شمال
 تا یکم رو نقشه رنگ شهرامون آبی می شد
یهویی با سویه جدیدش آفتابی می شد!!!
 یادته؟ یه کاری کرد با خلق دنیا این با

که تموم آتئیستا رو آوردن به دعا!
 آقا جون نگا بکن تورا چقدر گرون شدن

همشونم قرق پولدارای فلون شد ن

 شنیدم میگن زیارت تو حج فقراست
سند فقر ما دست شپشای جیب ماست!
 وعده دادم بهشون اگه یه روز بدی برات

ولشون کنم تو صحن، برن تو جلد کفترات!
 این همه آدم میان زیارتت، خو مام بیایم

صبح و ظهر سرت شلوغه آقا جون ما شام میایم
 بعد عمری قل زدن تو نذریای هیأتی
نذار آقا بمونیم تو کف شام حضرتی!
 آقا تو شلوغیا حاجتامون قاطی نشه

بنزی که خواستیم ازت پراید اسقاطی نشه
 آقا پول چیه؟ فقط روحمونو جا بده

حالا شد یه خشتی هم از گنبد طا بده
 ما می خوایم با شما قیمت بگیریم نفیس بشیم

اگه شد شبیه خادمات ما هم رئیس بشیم!
 من که اینطوری دارم برای مشهد می خونم
تو هواپیما تا اونجا یه ریز اشهد می خونم
 آقا جون براتمون رو نمی دی؟ فدا سرت

مام می ریم قم چغلیتو می کنیم به خواهرت!
 می دونم به حرف خواهرت آقا گوش می کنی
دعوتی میدی و این شعرو فراموش می کنی
 می دونم خودم چقدر بیخود و بی لیاقتم
می  دونی خودت چقدر تو حسرت زیارتم

 اون سلبریتیه راس می گف که ماها رعیتیم
آره سلطان تویی و ما همه زیر سایه  تیم
 زیر عکس حرمت رفیقامو تگ می کنم

باز #منم_امام_رضاییم رو هشتگ می کنم

ســـام خدمـــت شـــما مخاطبیـــن عزیـــز؛ بـــه 
میـــز عملیـــات  یـــان موفقیت آ مناســـبت پا
360 درجـــه ناوگـــروه ۸6 ارتـــش ایـــران، ســـراغ 
کســـانی رفتیـــم که از نزدیک شـــاهد این ســـفر 
شـــگفت انگیز بـــودن تـــا نظرشـــون رو جویـــا 

بشـــیم؛ بـــا مـــا همـــراه باشـــید.

 

پوســـایدن )فرمانـــروای دریاهـــا(: آقـــا حـــالا 
درســـته مـــا خیلـــی پیـــر شـــدیم و دیگـــه کرُک و 
َـــری نمونـــده، ولی لااقـــل احترام ایـــن موهای  پ
ســـفید و خیس ما رو که نگه دارید. ناســـامتی 
مـــن فرمانروای دریـــام ها! کل آب هـــای آزاد رو 
دور می زنیـــد، بـــرای امریکای جنوبـــی محموله 
ســـوخت می برید، بـــرای یمن آذوقـــه می برید، 
کشـــتی های متجـــاوز هـــم کـــه فرتـــی دســـتگیر 
می کنید؛ خـــب یه دفعه بگیـــد فرمانروای دریا 
شـــمایید و مـــن رو خـــاص کنیـــد دیگه )ســـعی 
می کند از روی خشـــم یک طوفان بزرگ در دریا 
ایجـــاد کنـــد، ولـــی به علـــت کهولت ســـن فقط 

یـــک حبـــاب از آب هـــا بیـــرون می آید(.
 

طوفان ســـهمگین دریـــای ماژلان: آقـــا ما بعد 
از یه عمر ویرانگری و ســـهمگین گری عاشـــق یه 
پری دریایی شـــدیم، ولی باباش شرط گذاشت 
که برای اینکه عرضه مو نشـــون بـــدم، باید این 
ناوگـــروه ایرانـــی رو غـــرق کنـــم. آقـــا مـــا هر چی 
زور زدیـــم ایـــن ناوگـــروه غـــرق نشـــد که نشـــد. 
حـــالا پریـــه رو بهمـــون نـــدادن که هیـــچ، آبرو و 
اعتبارمـــون هـــم پیـــش بقیـــه طوفان هـــا رفته. 
کجـــا می تونم شـــکایت کنم؟ )رعـــد و برق های 

جانگـــداز می زنـــد و هـــای هـــای می بارد(.

 

رئیـــس اتحادیـــه بین المللـــی سوخت کشـــان 
بـــدون مـــرز: ما به طور رســـمی اعـــام می کنیم 
کـــه حاضریـــم خودمـــون رو بـــه هـــر دادگاه و 
محکمـــه ای در جهـــان تســـلیم کنیـــم و رســـماً 
پایـــان قاچـــاق ســـوخت در جهـــان رو اعـــام 
 کنیـــم، فقـــط بـــه این شـــرط کـــه بهمـــون بگید 
این ناوگروه در طول این هشـــت ماه سوختش 
رو چطـــوری تأمیـــن می کـــرده؟ روی پـــژو 40۵ 
هـــم میشـــه تجهیزاتـــش رو پیـــاده کـــرد؟ )برای 
نشـــان دادن حســـن نیـــت، ده  تـــا از بهتریـــن 
ســـوخت کش های اتحادیه را کت بسته تحویل 

اینترپـــل می دهـــد(.
 

جانگ بـــو گو )همان یارو در ســـریال امپراطور 
دریـــا(: مـــن واقعاً ترســـیدم. دولت ایـــران باید 
قول بده که پخش ســـریال من رو تو کشـــورش 
متوقـــف نکنـــه و خدایی نکرده به جای ســـریال 
من نخواد از این ناوگروه ایرانی فیلم و ســـریال 
بســـازه. در عـــوض مـــن بـــا جومونـــگ صحبت 
می کنـــم که بـــه کشورگشـــایی هاش ادامه بده 
تـــا ازش ســـریال های جدیـــد بســـازن و پخـــش 
بشـــه. جهـــان هنوزم باید مـــن رو امپراطور دریا 
بدونـــه، حتی بـــه غلـــط. )دوربیـــن از زاویه های 
مختلـــف جانـــگ بو گـــو را نشـــان می دهد و یک 
آهنـــگ حماســـی کـــره ای در پس زمینـــه پخش 

می شـــود(.
 

ملکـــه انگلیـــس از تـــه قعـــر جهنـــم: دســـتور 
مـــی دم ناوگـــروه ایرانـــی بره بـــه نیـــروی دریایی 
بریتانیـــای کبیـــر پیـــام مهـــم من رو برســـونه؛ از 
اینجا به انگلســـتان دسترســـی نـــدارم. از طرف 
مـــن به نیروی دریایی بریتانیا بگید کل ناوهای 
انگلســـتان و حومه رو پر از آب کنن بیارن اینجا 
بریـــزن رو مـــن بلکـــه ایـــن گدازه هـــای آتیشـــی 
کـــه می ریزن تو حلقـــم خاموش بشـــه. آااااااخ 
سوختم... )فرشته مســـئول گدازه های داغ به 
ملکـــه می گویـــد کـــه زر نزنـــد و وی را به ســـمت 

قعرتـــر جهنـــم خِرکـــش می کند(.
 

یـــک مســـئول امریکایـــی: مـــا آب هـــای آزاد 
رو تحریـــم می کنیـــم چـــون ناوگـــروه ایرانـــی رو 
نبلعیـــدن و اجـــازه دادن ناوهـــای ایرانی اون ها 
رو بشـــکافه. آب هـــای آزاد از این بـــه بعد دیگه 
اسیرن، آزاد نیســـتن )به سمت بایدن می دود 
و دســـتش را می گیـــرد کـــه پیرمـــرد، خـــود را گم 

و گـــور نکند(.
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یکـــم خـــرداد بـــود کـــه رضـــا صادقـــی، خواننده مطـــرح با 
انتشـــار یادداشـــتی از یک روزنامه نگار، به شـــکل رسمی 

ممنوعیـــت برگـــزاری کنســـرت هایش را رســـانه ای کرد.
بهمـــن بابازاده، خبرنگار حوزه موســـیقی اعلام کرد: رضا 
صادقی، محســـن یگانه، امیر مقاره )مـــاکان بند(، بابک 
جهانبخـــش و امیـــد حاجیلـــی از ســـوی »کمیتـــه پیگیری 

وضعیـــت چهره هـــا« در ایـــران ممنوع الکار شـــده اند.
در واکنـــش بـــه این خبر، رضـــا صادقی با بازنشـــر توئیت 
بهمن بابازاده در کانال تلگرامی خود نوشت: »خدا نکنه 
دنیا بدونه پشتت خالیه، بدونه همه اونایی که پشتشون 
بودى، پشـــتت رو خالى کردن، ولی مـــن خدا بغلم کرده، 

همین از ســـرم هم زیاده.«
البته صادقـــی در ابتدا درباره ماجرای ممنوعیت کار خود 
گفـــت: تقریبـــاً دو یـــا ســـه هفته پیـــش به من اعلام شـــد 
کـــه دیگـــر اجازه فعالیـــت نـــدارم. ولی نکته جالـــب ماجرا 

اینجاست که خبر ممنوعیت کار از سمت وزارت فرهنگ 
اعـــلام یـــا اعمال نشـــده اســـت، بلکـــه یک کمیتـــه به نام 
»پیگیـــری وضعیـــت چهره هـــا« کـــه دربـــاره آن اطلاعـــی 
نـــدارم به شـــرکت »لیمـــا« و مدیر برنامه مـــن آقای میلاد 

ماهـــان راد، ایـــن خبر را اعـــلام کرد.
این هنرمند همچنین در پاسخ به این سؤال که به نظر او 
آیـــا ممنوعیت کاری هنرمندان در عصر تکنولوژی کارآمد 
است؟ پاسخ داد: اصولاً واژه ای به اسم »ممنوعیت« در 
شـــأن هنر نیســـت. حال وقتی به یکباره به هنرمندی که 
بیـــش از دو دهـــه با پذیرش کلیه کمبودها و ســـلیقه های 
عجیـــب، بـــاز هـــم بـــه فعالیـــت خـــود ادامـــه داده اعـــلام 
می شـــود کـــه ممنوع الفعالیـــت شـــده و بـــرای کنســـرت 
اعلام شـــده و مجـــوزدار ســـمنان، ســـایت بلیت فروشـــی 
او بســـته می شـــود، دیگـــر چـــه باوری بـــرای تولیـــد هنر در 

او باقـــی می ماند؟

بهمـــن  همچنیـــن 
زاده دربـــاره  بـــا با

ضـــا  ر میـــت  و محر
چنـــد  و  قـــی  د صا

خواننـــده دیگـــر بـــا ذکـــر 
 جزئیاتی نوشـــته اســـت: 

بـــر اســـاس پیگیری هـــای 
رســـمی مـــن، رضـــا صادقی، 

محســـن یگانه، امیر مقاره )ماکان 
بند(، بابک جهانبخش و امید حاجیلی 

از ســـوی »کمیتـــه پیگیـــری وضعیـــت 
چهره ها« در ایران ممنوع الکار شـــده اند.

ایـــن در شـــرایطی اســـت کـــه پرونـــده ایـــن 
خواننده هـــا مدت هـــا پیـــش و پـــس از برگزاری 
کنســـرت ایـــن خواننده هـــا، بســـته شـــده بود.
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البتـــه امیـــد حاجیلـــی، خواننـــده در واکنـــش بـــه تکذیب وزیر ارشـــاد در 
خصـــوص ممنوع الکاری برخی از خوانندگان در صفحه شـــخصی خود 
نوشت: جناب اسماعیلی، وزیر محترم وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی، 
اینجانب امید حاجیلی مدت ها اســـت که ممنوع الکار هســـتم و تمام 

پیگیری هـــای من، تهیـــه کننده و مدیر برنامه ام از دفتر موســـیقی 
 معاونـــت هنـــری و حراســـت وزارت ارشـــاد بی نتیجـــه بـــوده 

است.

طبـــق صحبت هـــای جنابعالـــی، احتمـــالاً دوســـتان زیـــر مجموعه شـــما، 
اطلاعـــات صحیـــح و کاملـــی در اختیارتـــان قـــرار نمی دهنـــد کـــه شـــما 

این گونـــه تمـــام مشـــکلات و ممنوعیت هـــا را تکذیـــب می کنیـــد.
الاایحـــال ایـــن مشـــکلات همچنان پابرجاســـت. امیدوارم این سیســـتم 
ســـردرگمی و عدم پاسخگویی روشن و صریح در قسمت های مختلف 
وزارت ارشـــاد و  زیر مجموعه های آن اصلاح شـــود تا ما هم از این 

وضعیـــت ملتهب کمتر آســـیب ببینیم.

حوزه فرهنگ و هنر و 
رسانه قواعد روشنی 

دارد و متولی آن وزارت 
فرهنگ و ارشاد اسلامی 

است؛ مثل هر صنفی 
ممکن است افرادی 

تخلف کرده باشند که 
به آن رسیدگی می شود 
و جمع بندی آن به فرد 

اعلام می شود. اینها جز 
شایعه سازی رسانه ای، 

چیزی نیست. هنرمند و 
فرهنگ دوستان، موارد 
را از طریق اعلام رسمی 

وزارتخانه و نهادهای 
متولی پیگیری کنند

مدیرکل دفتر 
موسیقی وزارت 
فرهنگ و ارشاد 

اسلامی گفته است 
ممکن در حجم 

فراوان فعالیت های 
موسیقایی در تهران 
و شهرستان ها، گاه 

مشکلات و سؤالات 
و سوءتفاهم هایی به 

وجود بیاید

زینب رازدشت
روزنامه نگار

محسن یگانه: خبر ممنوع الکاری از هیچ جای رسمی به ما اعلام نشده است

وزیر ارشاد: به شایعه سازی رسانه ای پایان دهید!

دقیقـــاً در همیـــن روز یعنـــی یکـــم خرداد، محســـن یگانه 
در خصـــوص صحـــت یا عدم صحت انتشـــار خبر ممنوع 
الکاری اش گفت: خبر ممنوع الکاری از هیچ جای رسمی 
به ما اعلام نشـــده اســـت و تا زمانی که به صورت رســـمی 

بـــه ما ابلاغ نکننـــد این خبر صحت نخواهد داشـــت.
محمد معتمدی از خوانندگان مطرح موســـیقی ایرانی در 
واکنش به بهمن بابازاده خبرنگار موســـیقی که لیســـتی 
از خواننده هـــای ممنـــوع الـــکار را منتشـــر کـــرده بـــود، در 
صفحه شـــخصی خود نوشـــت: خبر ممنوع الکار شـــدن 
تعـــدادی از هنرمنـــدان موســـیقی ایـــران کـــه در فضـــای 
مجازی منتشـــر شـــده، کذب و شـــایعه اســـت. این گونه 
شایعه ســـازی ها موجـــب بدتر شـــدن اوضاع نابســـامان 

موســـیقی کشـــور می شود.
معتمـــدی بـــا گلایـــه از دامن زدن به گســـترش اخبـــار زرد 
در فضـــای مجـــازی نوشـــت: ایـــن اخبـــار زرد در فضـــای 

موســـیقی از ســـوی شـــخصی منتشر می شـــود که خود را 
خبرنگار معرفی کرده، ولی در هیچ کدام از خبرگزاری های 
رســـمی کشـــور ســـمتی ندارد و فقـــط یک اینفلوئنســـر و 
کارچاق کـــن فضای مجازی اســـت. کارش این 
اســـت که هرکس بخواهد در فضای مجازی 
یـــک موج خبـــری زرد ایجاد کند ایـــن کار را از 
او می خواهد. درســـت مثل قدیم که کسانی 
بودنـــد که چـــک نقد می کردنـــد! البته او بیشـــتر 
نیـــروی ثابت شـــخصی اســـت که ما قبـــلاً از او بـــه عنوان 

»ســـلطان کنســـرت« یاد می کردیم.
 او در انتهـــا بـــا اشـــاره به ایـــن نکته که بخش عمـــده ای از 
اخبار موســـیقی شـــبکه من وتو و صفحه اینســـتاگرام آن 
شـــبکه با اســـتناد به همین آدم زرد منتشـــر می شـــود از 
همـــه علاقه مندان به موســـیقی درخواســـت کـــرد تا قبل 

از انتشـــار خبـــر از منبع آن مطلع شـــوند.

دو روز پـــس از ایـــن ماجـــرا، یعنـــی ســـوم خـــرداد، محمد 
مهـــدی اســـماعیلی در حاشـــیه جلســـه هیـــأت دولـــت، 
در جمـــع خبرنـــگاران دربـــاره ادعای ممنوع الکار شـــدن 
برخـــی از هنرمنـــدان اظهـــار کـــرد: ایـــن را بایـــد شـــبکه 
رســـانه ای ما بررسی کند که چطور امکان دارد تصمیمی 
گرفتـــه نشـــده امـــا رســـانه ای شـــود. اینهـــا 
مقررات خاصی در وزارت فرهنگ و ارشاد 
اســـلامی دارد و ترتیبات روشـــنی برای 
بررســـی وجـــود دارد و اگـــر مشـــکلی 
باشـــد بـــه افراد اعلام می شـــود. در 
چنیـــن موضوعاتـــی مخفی کاری 
نداریـــم. مـــن دیـــروز از همـــه 
بخش هـــا خواســـتم کـــه بـــه 
شایعه سازی رسانه ای پایان 

دهنـــد و اجـــازه ندهنـــد کـــه افـــرادی بـــا انگیزه هـــای مختلف، 
ایجـــاد التهـــاب کنند.

وی ادامـــه داد: حـــوزه فرهنگ و هنر و رســـانه قواعد روشـــنی 
دارد و متولی آن وزارت فرهنگ و ارشـــاد اسلامی است؛ مثل 
هر صنفی ممکن اســـت افرادی تخلف کرده باشند که به آن 
رســـیدگی می شـــود و جمع بنـــدی آن به فرد اعلام می شـــود. 
اینهـــا جـــز شایعه ســـازی رســـانه ای چیـــزی نیســـت و مـــن از 
اســـاس این نوع خبرسازی ها را رد می کنم. هنرمند و فرهنگ 
دوستان، موارد را از طریق اعلام رسمی وزارتخانه و نهادهای 
متولی پیگیری کنند. بســـیاری از خوانندگان نیز اعلام کردند 
کـــه چنین چیزی نیســـت. الان فعالیت هـــای فرهنگی عادی 
شـــده اســـت و ایـــن افـــراد بـــه جـــای اینکه خوشـــحال باشـــند 
عده ای ناراحت هســـتند که فعالیت فرهنگی و هنری در حال 

انجام اســـت. نـــان عده ای در ایجاد التهاب اســـت.

همچنین یـــک روز پس از صحبت های وزیر فرهنگ 
و ارشـــاد اســـلامی، محمـــد الله یاری، مدیـــرکل دفتر 
موسیقی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی در واکنش 
بـــه حواشـــی به وجود آمـــده پیرامـــون فعالیت برخی 
هنرمندان، با اشـــاره به افزایش فعالیت موسیقایی 
کشـــور در ماه هـــای اخیـــر گفـــت: فعالیت هـــای 
موسیقایی از اسفند سال گذشته و بعد از جشنواره 
موســـیقی فجـــر با ســـرعت قابل توجهـــی در تهران و 
شهرســـتان ها برگزار شده اســـت. آمار فعالیت های 
موســـیقی شـــامل انتشـــار تک آهنگ هـــا، آلبوم ها، 
نماهنگ هـــا، اجراهای صحنه ای و ســـایر فعالیت ها 
به صورت مســـتمر و ماهانه از ســـوی دفتر موسیقی 

اطلاع رســـانی می شود.
ایـــن مدیـــر فرهنگی همچنیـــن از بدیهی بـــودن احتمال 
بـــروز مشـــکلاتی در زمینـــه فعالیت هـــای موســـیقایی 
گفـــت و راه حل آن را مراجعه به دفتر موســـیقی معاونت 

هنری وزارت ارشـــاد دانســـت و گفت: بدیهی اســـت در 
ایـــن حجـــم فـــراوان فعالیت در تهـــران و شهرســـتان ها، 
گاه مشـــکلات و ســـؤالات و ســـوءتفاهم هایی به وجـــود 
بیایـــد. در ایـــن میـــان، راه ســـهل الوصول مراجعـــه بـــه 
دفتر موســـیقی اســـت. کما فی الســـابق پذیرا و شـــنوای 

مســـائل گروه های هنری هستیم. دوستان تقاضای 
فعالیت هـــای خـــود را در ســـامانه ثبـــت کننـــد و 
پیگیـــر صـــدور مجوز خود چـــه از طریق ســـامانه یا 
مراجعـــه حضـــوری باشـــند. در این زمینـــه نگرانی 

وجـــود نـــدارد و اگـــر هـــم در هـــر برهـــه 
زمانی ملاحظه ای وجود داشـــته باشـــد 
بـــا خواننـــده و تهیه کننـــده مربوطه در 

میـــان گذاشـــته خواهد شـــد.
وی بـــا درخواســـت از هنرمندان در 
پرهیـــز از دامـــن زدن بـــه حواشـــی 
رســـانه ای مطابـــق آنچـــه کـــه وزیـــر 

فرهنـــگ و ارشـــاد اســـلامی گفته اســـت، بیـــان کرد: 
تأکیـــد وزیـــر فرهنـــگ و ارشـــاد اســـلامی بـــر پرهیز از 
پرداختن به حواشـــی در رســـانه ها و فضـــای مجازی، 
تســـهیل و تســـریع در فرایندهـــای پاســـخگویی و 
گفت و گو برای تکریم هنرمندان و رفع سوءتفاهمات 
و افزایش نشـــاط هنری و اجتماعی است. الله یاری 
در پایـــان یـــادآور شـــد: هنرمنـــدان عزیـــز تنهـــا از 
طریـــق دفتـــر موســـیقی پیگیـــر امـــور مربوطـــه 
باشـــند. بایـــد منتظـــر برنامه های کنســـرت های 
موســـیقی باشـــیم تـــا ببینیم آن دســـته از 
خوانندگانـــی که دروغ یا راســـت مطرح 
شـــده  کـــه ممنـــوع الـــکار هســـتند، در 
برنامه هـــای کنســـرت جایـــی دارنـــد یا 
خیـــر و اینچنین آن ضرب المثل ایرانی 
و حکایـــت »چیزک هـــا« و »چیزهـــا« 

برایمـــان روشـــن خواهد شـــد.
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جشنواره کن یکی 
از تبلیغاتی ترین 

رویدادهای فرهنگی 
فرانسه محسوب 

می شود که هر ساله 
تعداد زیادی از اهالی 

رسانه و هنرمندان 
را به سمت خود 

جذب می کند. این 
بهترین فرصت است 

تا درست زمانی که 
چشم جهانیان به این 
سمت متمرکز شده، 
معترضان فرانسوی 
پیام خود را به جهان 

مخابره کنند. آنها 
تلاش دارند با ایجاد 
تجمعات اعتراضی 

در حواشی این 
جشنواره روی 

دوربین ها را به سمت 
خود بچرخانند بلکه 

در میان رنگ و 
لعاب جشنواره کن، 

کارگران هم به چشم 
بیایند

جشـــنواره کـــن در حالی هفتاد و ششـــمین دوره 
خـــود را برگـــزار کـــرد کـــه نگرانـــی عوامـــل اجرایی 
آن بـــه حقیقت پیوســـت و مـــوج اعتراضات علیه 
اصلاح حقوق بازنشســـتگی دامان این جشنواره 
را گرفـــت. جشـــنواره کـــن یکـــی از تبلیغاتی ترین 
رویدادهای فرهنگی فرانســـه محسوب می شود 
کـــه هـــر ســـاله تعـــداد زیـــادی از اهالـــی رســـانه و 
هنرمندان را به ســـمت خود جـــذب می کند. این 
بهترین فرصت اســـت تا درست زمانی که چشم 
جهانیان به این ســـمت متمرکز شده، معترضان 
فرانســـوی پیـــام خـــود را بـــه جهان مخابـــره کنند. 
آ نهـــا تـــلاش دارنـــد با ایجـــاد تجمعـــات اعتراضی 
در حواشـــی ایـــن جشـــنواره روی دوربین هـــا را به 
سمت خود بچرخانند بلکه در میان رنگ و لعاب 
جشـــنواره کـــن، کارگـــران هم بـــه چشـــم بیایند. 
در ایـــن اعتراضات که با خشـــونت همـــراه بوده، 
مقامات محلی کن، دستور ممنوعیت تظاهرات 
را در محدوده وســـیعی از اطراف کاخ جشـــنواره، 
صـــادر کرده انـــد؛ دســـتوری کـــه بـــر عصبانیـــت 
معترضـــان افـــزوده و اعـــلام کرده انـــد، در طـــول 

مراســـم جشـــنواره ســـاکت نخواهند بود.
بر خلاف تلاش های مقامات فرانســـه، تظاهرات 
علیـــه قانـــون بازنشســـتگی دولـــت مکـــرون بـــه 
نزدیکـــی فســـتیوال فیلم کـــن رســـید. گروه های 
زیادی از اصناف و مخالفان لایحه بازنشســـتگی 
فرانســـه خـــود را به کـــن رســـانده و در این منطقه 

تظاهـــرات کردند.
روز جمعـــه، مقابـــل مهم تریـــن هتـــل کارلتـــون 
اعتراضـــی صـــورت گرفـــت. کارگران بیمارســـتان 
بـــا اعتـــراض در محوطـــه  خصوصـــی ایـــن هتـــل، 
ایـــن ممنوعیت هـــا را دور زدنـــد. هتـــل لوکـــس 
تاریخـــی کارلتون یکـــی از قدیمی ترین هتل های 
کـــن که در طول جشـــنواره هنرمنـــدان زیادی در 
آن اقامـــت دارنـــد، شـــاهد ایـــن اعتراضـــات بود. 
کارگـــران که به جمع آنهـــا، میهمانداران و خدمه 
هتل هم پیوســـتند، پرچمی در دســـت داشـــتند 
کـــه روی آن نوشـــته شـــده بود »نه بـــه اصلاحات 

بازنشســـتگی.«
توماس گاســـتم، یکـــی از تظاهرکنندگان گفت: 
»مـــا بـــا اصلاحـــات بازنشســـتگی مخالفیـــم که 
باعـــث می شـــود بســـیاری از مـــردم در حالـــی که 

کار می کننـــد، بمیرنـــد.«
نخستین اعتصاب سراسری فرانسه در اعتراض 
بـــه قانون جدید ســـن بازنشســـتگی در 19 ژانویه 
برگـــزار شـــد کـــه در آن روز، بیش از نیـــم میلیون 
نفر در مخالفت با افزایش ســـن بازنشستگی به 
خیابان ها آمدند. بر اســـاس قانون بازنشستگی 

جدیـــد مکـــرون، حداقـــل ســـن بازنشســـتگی 
کشـــور از 62 ســـال بـــه 64 ســـال افزایـــش یافت؛ 
مشـــاغل ســـختی همچـــون نظافتچـــی، باربری، 
پیشـــخدمت، آشـــپز و بســـیاری دیگر از مشاغل 
ســـختی که برای کارگران باید تا 64 سالگی ادامه 
پیـــدا کند و این از حد توان آنها خارج اســـت. این 
خواســـته کارگـــران، هفته هـــا اســـت خیابان های 
فرانســـه را بـــه محـــل زد و خـــورد و آتـــش تبدیـــل 
کرده؛ اعتراضاتی که با وجود اعتصابات و ضرب 
و شـــتم های وســـیع، همچنان از ســـوی مقامات 

فرانســـوی بی نتیجه مانده اســـت.
خروج از هالیوود

ریشـــه های ناآرامـــی در ایـــن جشـــنواره بـــه مـــه 
 1968 می رســـد. از آن روزی کـــه ژان لوک گدار در 

جوانـــی بـــه همراه رفقایش روی ســـن رفت و پرده 
ســـینما را پایین کشـــید و پشـــت تریبـــون رفت و 
گفـــت: »مســـأله این نیســـت که در این شـــرایط 
فیلـــم دیـــدن را ادامـــه دهیـــم یـــا نـــه، مشـــخص 
اســـت کـــه بایـــد نمایـــش فیلـــم را ادامـــه دهیم و 
هر چه بیشـــتر فیلـــم ببینیم، این هدف ماســـت 
اما مســـأله الان نشـــان دادن همبستگی سینما 
بـــا جنبش هـــای دانشـــجویی و کارگری اســـت که 
در فرانســـه اتفـــاق می افتد... با یـــک هفته و نیم 
تأخیـــر و تنهـــا راه عملـــی بـــرای ایـــن کار متوقـــف 
کـــردن فوری نمایـــش تمام فیلم هاســـت. من از 
همبســـتگی بـــا کارگـــران و دانشـــجویان صحبت 
می کنـــم. در ایـــن شـــرایط نبایـــد بنشـــینیم و از 
»تراولینـــگ« و »کلـــوزآپ« صحبـــت کنیـــم.« 
از همـــان زمـــان، جریانـــی در ســـینمای فرانســـه 
راه افتـــاد کـــه بعدهـــا از آن بـــه عنـــوان مـــوج نوی 
فرانســـه یـــاد می کنند. این فیلمســـاز انقلابی که 
ســـینما را از سیاســـت جدا نمی دانـــد در دهه 70 
مهم تریـــن آثـــارش را بـــا دیدگاه صریح سیاســـی 
ســـاخت. فیلم هـــای او مدلی از زندگی شورشـــی 
و اعتراضـــی را آمـــوزش می داد کـــه به زعم برخی، 
گـــدار را بخشـــی از جریان مدیریت شـــورش  های 
شـــهری می داننـــد؛ مدلـــی از شـــورش کـــه بـــرای 
نظـــام حاکـــم کم خطرتـــر باشـــد. گـــدار کـــه خود 
یکی از مؤسســـان جشـــنواره اســـت هنوز هم در 

هیأت مدیـــره یـــک صندلـــی دارد.
آخریـــن بـــاری کـــه فرانســـه بـــا تظاهراتـــی در این 
مقیـــاس مواجـــه شـــد، در ســـال 2004 بـــود کـــه 
صدهـــا هـــزار نفر بـــه خیابان های کـــن آمدند و از 
تغییرات قوانین مزایای بیکاری که توسط دولت 
»ژاک شـــیراک«، رئیس جمهـــور وقـــت، ایجـــاد 
شـــده بود، خشـــمگین شـــدند. جشـــنواره کن از 
زمان حملات تروریستی در سال 2016 تظاهرات 
در امتـــداد محـــل برگـــزاری این رویـــداد را محدود 
کرده اســـت. بر اســـاس تدابیر اندیشـــیده شـــده 
تـــا کیلومتر ها نمی تواننـــد تظاهرات کنندگان به 

ایـــن رویداد نزدیک شـــوند.

 از دیگـــر حواشـــی این جشـــنواره موضوع اعتصاب 
نویســـندگان امریکایی است. انجمن نویسندگان 
امریکایـــی کـــه فیلم هـــای متعـــددی را در ایـــن 
جشـــنواره دارنـــد، نزدیـــک بـــه دو هفتـــه اســـت که 
در حـــال اعتصابنـــد. آنها به دنبال دســـتمزد بهتر، 
رســـیدن به امنیت شغلی در برابر هوش مصنوعی 
در نوشـــتن فیلمنامه چند ماه اســـت که دســـت از 
کار کشـــیده اند. ایـــن کناره گیری موضوعی اســـت 
کـــه در جریـــان کنفرانس هـــای مطبوعاتـــی متعدد 
در کـــن بـــه آن پرداخته شـــده اســـت. حتی اعضای 
هیأت داوران از اعتصاب نویسندگان امریکایی در 

روز افتتاحیـــه جشـــنواره حمایـــت کرده اند.
روز پنجشـــنبه، اتیـــن هـــاوک پیراهنـــی را بـــه تن 
داشـــت که روی آن نوشـــته شـــده بـــود »مدادها 
پاییـــن« و بـــا همیـــن شـــمایل در روز نمایـــش 
فیلمـــش در کـــن ظاهـــر شـــد؛ یک فیلـــم عجیب 
غریـــب بـــه نـــام »راه عجیـــب زندگی« کـــه البته 

بازخوردهـــای تحســـین آمیـــزی را برانگیخـــت.
جمعـــه، شـــان پن، هنرپیشـــه و فعـــال کهنه کار، 
در کنفرانـــس مطبوعاتی بـــرای فیلم جدیدش با 
عنوان »فحاشـــی انســـانی« در ارتباط با موضع 
اســـتودیوها در به کارگیـــری هـــوش مصنوعـــی 
نطـــق کوتاهـــی کـــرد و اعتـــراض خـــود را این گونه 

نشـــان داد.
گشادی لباس کن برای معترضان فرانسوی

امســـال همچـــون دوره هـــای قبـــل، هنرمنـــدان 
ایرانـــی خود را به کن رســـانده اند تـــا در هوای آزاد 
فرانســـه نفســـی چـــاق کنند و هر چـــه می خواهد 
دل تنگشـــان بگوینـــد. از حـــق نگذریـــم برگـــزار 
کننـــدگان روی بـــاز و آغوش گشـــاده ای برای این 
دل شکســـتگان دارند و فضای درد دل باز است. 
مثـــلاً در همیـــن هفتـــاد و ششـــمین جشـــنواره 
کـــن گروهـــی از ســـینماگران ایرانـــی خـــود را بـــه 
کنـــار دبیـــر جشـــنواره فیلـــم کـــن رســـاندند و بـــه 

اعدام هـــای ایـــران اعتـــراض کردنـــد. در کنار این 
داغ دیـــدگان، گروهـــی که خـــود را هنرمند ایرانی 
خطـــاب می کردنـــد، خـــود را روی فـــرش قرمز کن 
رســـاندند و بـــا در دســـت گرفتـــن پلاکاردهایـــی، 
حمایت شـــان را از خیـــزش انقلابـــی ایرانیـــان 
اعـــلام کردنـــد. اگـــر در اســـم و رســـم آنهـــا چهره 
جســـت و جو کنید بـــرای ایرانی ها که ناشناســـند 
مگر جشـــنواره کن دعوتشـــان کرده باشـــد که به 
اســـم هنرمنـــد ایرانی، بـــازار اعتراضـــات ایرانیان 
را روی فـــرش قرمـــز کـــن داغ نگه دارنـــد. در کنار 
ایـــن ایرانیان معترض و حاضر در کف جشـــنواره 
کـــن کـــه از در و دیـــوار آن صدای اعتـــراض خود را 
بلند می کردند، فرانســـویان میهمان نواز هم کم 
نگذاشـــتند. تیـــری فرمو، مدیر این جشـــنواره در 
آخریـــن گفت و گوی خود با پیوســـتن بـــه آنان، از 
اعتراضات سراســـری خلق های ایران علیه دولت 
جمهوری اســـلامی حمایت کرد. جشنواره هفتاد 

و ششـــم آخریـــن تریبـــون معترضـــان خارجی در 
فرانســـه نیست. ســـؤال اینجاســـت که چرا خود 
مردم فرانسه نمی توانند از این تریبون حرفشان 
را بزننـــد. نمونـــه اش معترضان بـــه قانون اصلاح 
بازنشســـتگی کـــه بـــر اســـاس تدابیر اندیشـــیده 
شـــده تـــا کیلومتر هـــا نمی تواننـــد به ایـــن رویداد 
نزدیـــک شـــوند. »ســـلین پتیـــت« یـــک مقـــام 
عالی رتبـــه اتحادیـــه کارگـــری مســـتقر در نیـــس، 
گفتـــه کـــه نزدیک بـــه دو هفتـــه در حـــال مذاکره 
بـــا مقامـــات محلـــی و منطقه ای برای رســـیدن به 
یک مصالحه بوده اســـت تا مسیر تظاهرات آنها 
بـــه انـــدازه کافی به محـــل برگزاری جشـــنواره کن 
نزدیـــک باشـــد تـــا از این طریـــق اقـــدام اعتراضی 
آنها بهتـــر دیده شـــود؛ نا آرامی هایی که از جمعه 
در حواشـــی رویداد آغاز شـــده و معترضان وعده 
تظاهرات بزرگتری را در روز یکشـــنبه برنامه ریزی 

کرده انـــد.

فرانسه و تناقضاتش
این حکایت تلخ کشـــوری اســـت کـــه یک نظام 
ارزشـــی مشـــخص نـــدارد و مرور تاریخ فرانســـه 
نشـــان می دهد که تکفیری ترین نظام ارزشـــی 
در این کشور جریان دارد. در حقیقت، فرانسه 
نمـــاد انـــواع تعارضـــات اســـت و خط میـــان این 
تناقضات مرزهای آن اســـت. رویکرد شـــناخته 
شـــده مقام هـــای فرانســـوی در قبـــال »آزادی 
بیان«، نه منبعث از »سوءبرداشت از آزادی« 
و نـــه برآمـــده از »تضادهای فکـــری درخصوص 
آزادی در جامعه فرانسه« است، بلکه ناشی از 
»اســـتفاده ابزاری« از »آزادی بیان« و طراحی 
جنگ  نیابتی فرانســـه از ســـوی جریان استکبار 
در مواجهـــه با جریان هـــای آزادی خواه در جهان 
اســـت. لـــذا در ایـــن خصـــوص شـــاهد »خلـــق 
تناقضـــات هدایـــت  شـــده« از ســـوی صاحبان 
قدرت در این کشـــور هســـتیم. بر این اســـاس، 
مقولـــه ای به نـــام »ارزش های ذاتـــی« جایی در 
فرانســـه و بســـیاری از کشـــورهای اروپایی ندارد 
و این سیاســـتمداران و صاحبان  قدرت هستند 
کـــه حـــدود و ثغـــور واژگانـــی ماننـــد »توهین«، 
»تمجیـــد« یـــا »آزادی« را تبییـــن می کننـــد. 
این کشـــور در حالی تریبـــون آزادی بیان را برای 
میهمانـــان خارجی اش در کن پهـــن می کند که 
در درون مرزهایـــش بـــه اســـتبداد رأی محکوم 
اســـت و در آخریـــن تحـــولات اســـتبدادی خـــود 
مکرون خودســـرانه قانون بازنشستگی فرانسه 
را اصـــلاح کـــرده؛ بی آنکـــه این قانـــون به کنگره 
بـــرده شـــود و نماینـــدگان مـــردم راجـــع بـــه آن 

قضـــاوت کنند.
مکـــرون در نطقـــی کشـــور خـــود را ایـــن گونـــه 
توصیـــف می کنـــد: »در قوانین، اصـــول و حقوق 

مـــا همـــه آزاد هســـتند.«
جملاتـــی کـــه مکـــرون در آخریـــن مصاحبه خود 
بـــه زبـــان آورد مشـــخصاً عملکـــرد و ادعاهـــای 
مکـــرون در مـــورد آزادی بیـــان متناقـــض اســـت، 
او ادعـــا می کنـــد کـــه به طـــور جدی حامـــی آزادی 
بیـــان اســـت و از ســـوی دیگـــر یـــک روزنامه نـــگار 
را بـــه دلیـــل انتشـــار مطلبـــی ســـرزنش می کند. 
رئیس جمهـــور فرانســـه کـــه خـــود را آزادی خـــواه 
می دانـــد از اسلام ســـتیزی و تحقیـــر ارزش هـــای 
مســـلمانان دفـــاع می کند و در مقابـــل در داخل 
فرانســـه، قوانیـــن اســـتبدادی حاکـــم اســـت که 
محصـــول امـــروز آن، اعتراضـــات چنـــد هفته ای 
مردم فرانســـه نســـبت به تصمیمات خودسرانه 
مکرون اســـت. ایـــن موضوع نشـــانگر رفتارهای 
دوگانـــه فرانســـه نســـبت به آزادی بیـــان و حقوق 
بشـــر است. پر واضح اســـت آنهایی که به دنبال 
آزادی بیـــان، راهـــی کن می شـــوند این تناقضات 
را دیده انـــد امـــا ترجیـــح می دهند همـــان راهی را 
پیـــش بگیرند که صادق هدایت با افتخار پیمود.

اعتراض به دیکتاتوری مکرون در حاشیه جشنواره »کن«
هانیهشجاعیزند

نویسنده
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محمدمهدی 
دادمان« گفت: 

فرهنگ ایرانی در 
امتداد تاریخی 

خود مملو از 
حماسه هایی است 

که در پرداخت 
هنری آنها غفلت 

شده است و 
احیای جریان هنر 
حماسی در امتداد 
هنر انقلابی است. 

ضرورت پرداخت 
به هنر حماسی در 

ایران عزیز تأکید 
رئیس حوزه هنری 

انقلاب اسلامی 
است

چراغ ادبیات حماسی پرفروغ است
رضا خدادادی 

خبرنگار

شـــامگاه پنجشـــنبه و همزمـــان بـــا روز مقاومـــت و 
پایداری اختتامیه سومین جایزه داستان حماسی در 
آرامگاه اســـتاد پارســـی گوی و حکیم سخن فردوسی 
بـــزرگ با معرفـــی برگزیدگان بـــه کار خود پایـــان داد.

داســـتان حماســـی رفته رفتـــه جـــای خـــود را در بیـــن 
جشـــنواره  های ادبـــی کشـــور بـــاز کـــرده و گـــواه ایـــن 
مطلـــب دریافت ۷۷۸ اثر توســـط دبیرخانه ســـومین 
دوره آن و خیـــز بلنـــد متولیـــان آن برای برگـــزاری دوره 

چهارم اســـت.
بدون تردیـــد در افق پایه گذاران و برگزارکنندگان این 
جشنواره همانا بازآفرینی ویژگی هایی نهفته بود که 
امـــروز آن را بـــا صدای بلند می شـــود فریـــاد زد؛ ایران 
ســـرزمین حماسه هاســـت و هویت  ایرانی- اســـلامی 
مردمان ســـرزمین پارسی با حماسه درآمیخته است 

و از عاشـــورای حســـینی تا خرداد ۱۳۴۲ و بهمن ۵۷ تا 
ســـال دفـــاع مقـــدس و از مدافعـــان حرم و شـــمارش 
معکوس صهیونیســـت های غاصب نشـــان از حلقه 

مفقوده و گمشـــده حماسه دارد.
قـــاری برجســـته اســـتاد ابوالقاســـمی عزیـــز کـــه این 
روزهـــا پـــس و پیـــش نامـــش داور برنامه»محفـــل« 
هـــم خودنمایی می کند در سایه ســـار بنای باشـــکوه 
آرامـــگاه حماسه ســـاز بـــزرگ ایـــران زمیـــن آیاتـــی را 
می خوانـــد تا ســـومین جایزه داســـتان حماســـی آغاز 
شـــود. رفته رفته جمعیت پراکنده از گوشه و کنار باغ 

روی صندلی هـــای خـــود آرام می گیرنـــد!
در حالـــی که بـــه عقب برمی گردم تا صندلی ام را برای 
نشســـتن تنطیـــم کنـــم، به نـــاگاه نوای ســـنج و دمام 

توجهـــم را جلب می کند.

گروه ۵ نفره ســـنج و دمام زنی مســـیری را تا رســـیدن 
بـــه جایگاه طی می کنند و همزمـــان که می نواختنند 
بـــدون اینکـــه بـــه جمعیـــت پشـــت کننـــد در کمـــال 
متانـــت و احتـــرام خود را به بالای پله ها می رســـانند و 
همچنان می زننـــد و می نوازند! چه تصویری در دیوار 
ویدیویـــی نقـــش بســـته! جوا ن هـــا بـــا همـــان حس و 
حال جنوبی ها بزم امشـــب را ســـاختند. عرق از سر و 
رویشـــان می چکد اما ادامه دارد؛ نمی دانم چه سری 
هســـت در ایـــن دمام و ســـنج که آدمـــی را از صحرای 
تفدیده کربلا به رمل های فکه می کشـــاند و تو گویی 
بـــا نوای بی نوایی می گوید حماســـه انقطـــاع تاریخی 

نـــدارد و بـــا این دین و خاک عجین شـــده اســـت.
مطالعـــات آثار پژوهشـــی جهت انـــس گرفتن با هنر 
حماســـه کـــه پیشـــران، روحیه بخـــش و امیدآفرین و 

حرکـــت جمعـــی ایـــران عزیز خواهـــد بود، کلیـــدواژه 
ســـخنان رئیـــس ســـومین دوره جایزه ملی داســـتان 

حماســـی است.
گام هایـــی کـــه در برگـــزاری داســـتان هنـــر حماســـی 
برداشـــته شده به اذعان »مجید عسگری« اتفاقات 

بزرگـــی را در حـــوزه نشـــر و چـــاپ آثار رقـــم می زند.
مگر می شود در مأمن بزرگ سراینده حماسه بود و از 
حماســـه گفت و نامی از »ابوحامد« این فرزند خلف 
امام روح الله به زبان نیاورد. آخ بشـــکند آن قلمی که 
ننویســـد که فرزندان واقعی خمینی به راســـتی آنانی 
بودنـــد که در میدان بزرگ ترین جنگ خیر و شـــر چه 
حماسه ها که خلق نکردند! همسر شهید »علیرضا 
توســـلی« یا همان ابوحامد خودمـــان به روی صحنه 
می آیـــد و یـــک آن تصویر آن لبخنـــد زیباش در ذهنم 

می گـــذرد و در دل درودی نثـــار مجریـــان می کنم که 
مهر تأیید می زنند که حماســـه ریشـــه در ایران کهن 

و پهناور داشـــته و دارد چه میهمانی!
جایزه »دســـتار فردوســـی« به شـــاعر نامی خراسان، 
علـــی محمـــد مؤدب می رســـد و این شـــاعر هدیه خود 
را از دست همســـر شهید والامقام ابوحامد می گیرد.

مـــؤدب کـــه گویـــا فضا بـــر او غلبـــه کـــرده و گواهش 
لباس شـــبه رزمی تنش اســـت با تواضع از فردوسی 
بـــزرگ رخصت می گیرد و ســـپس می بالـــد به اینکه 
پـــدرش بـــرای اولیـــن بـــار طـــی ایـــن چنـــد دهـــه عمر 
هنری اش در میان حضار نشســـته. با دعوت عوامل 
اجرایی پیرمرد سالخورده باصفای تربت جامی روی 

صحنـــه می آیـــد و مـــؤدب و چند بیتـــی می خواند.
ســـلام مشهد جان... ســـلام بر تو خراسان.... سلام 
مشـــهد جـــان و درود بر تـــو... شـــعرخوانی مؤدب با 

سلام به شـــهر امامت و مشـــهد ادامه دارد!
محور شعرش سلام است و همان ادب و متانت.

ســـلام های مـــؤدب مجـــری جنوبـــی مراســـم را ســـر 
ذوق می آورد و با لهجه مشـــهدی به ســـلطان طوس 
سلامی می رساند و بدون درنگ با لهجه جنوبی اش 

هـــم ایـــن کار را می کند.
بخشـــی نوازی فرزند هنرمند پرآوازه و شـــهیر شمال 
خراســـان زنـــده یـــاد »ســـهراب محمدی« مراســـم را 
رونقـــی می دهـــد. انتخـــاب و دعـــوت از بخشـــی ها 

هـــم جالـــب بود.
هنرمند بخشـــی شمال خراسان به دور از تشریفات 
مرســـومه و بـــر طبق کهـــن آیین روی زمیـــن و قالیچه 
کـــوی که عوامـــل اجرایی پهن کرده اند می نشـــیند و 
نوایـــی از امـــام رضـــا)ع( و لیـــاره معـــروف را می خواند 

و می نـــوازد.
چهـــره برتـــر هنـــر انقـــلاب اســـلامی خراســـان رضوی 
بـــا حضور اســـتاد ابوالقاســـمی، محمدمهدی ســـیار، 
میثم مرادی)مدیر شـــبکه یک سیما( معرفی می شود 
و نشـــان فیـــروزه انقـــلاب بـــه »هـــادی حاجتمنـــد« 
می رســـد. فیلمســـاز متعهد این جایزه مهم را بواسطه 

حضـــور درخشـــانش در هنـــر هفتم می ســـتاند.
حاجتمنـــد در تـــک جملـــه انتقـــادی خـــود گفـــت: از 
حماســـه گفتن عـــلاوه بر برگـــزاری مراســـم و محفل 
حمایـــت از ســـاخت فیلم بـــا موضوع دفـــاع مقدس 

را هـــم می طلبـــد.
مجـــری پس از هدایت هیأتی که بـــرای اهدای جایزه 
بـــه بالا فراخوانده بود از عاشقانه ســـرای خوش ذوق 
این روزهای آســـمان شـــعر ایران محمدمهدی سیار 
خواســـت چند بیتی بخواند و سیار در سخنان پیش 
از شـــعرخوانی اش گفـــت: ســـخت اســـت در مأمـــن 

فردوســـی کبیر مشق شـــعر کردن.
»... نمی دانـــم چـــه هســـتم. نمی دانم که هســـتم. 
نمی دانـــم بـــا کدام طرفم. بـــا مردمم. بـــا ایرانیان. با 
خراســـانی ها. یا جزو مغولان و چنگیزیان؟ چه دینی 
دارم؟ مســـلمان و شـــیعی؟ یا بودایی؟ یا لامذهب. 
ســـرگردانم. گویی گم شـــده ای دارم. سال هاست به 
دنبالـــش در تمـــام ایـــن دیار گشـــته ام. بـــا آمدن هر 
پادشـــاه مغولـــی به ســـلطنت، بـــا عـــزل و نصب هر 

وزیر و نایب الســـلطنه ای«
مراســـم رفته رفتـــه بـــه بخـــش جذابـــش می رســـد و 
رئیـــس حـــوزه هنری انقلاب اســـلامی بـــرای تکمیل 

برنامـــه بـــه جایگاه مـــی رود.
»محمدمهـــدی دادمان« گفت: فرهنـــگ ایرانی در 
امتداد تاریخی خود مملو از حماســـه هایی است که 
در پرداخت هنری آنها غفلت شـــده اســـت و احیای 
جریان هنر حماســـی در امتداد هنر انقلابی اســـت. 
ضـــرورت پرداخـــت بـــه هنر حماســـی در ایـــران عزیز 

تأکیـــد رئیس حوزه هنری انقلاب اســـلامی اســـت.
اختتامیه جایزه ملی داستان های حماسی با قرائت 
بیانیه دبیر علمی این جشنواره »محمدرضا شرفی 

خبوشان« به ایستگاه پایانی می رسد.
شـــرفی خبوشـــان گفت: اگر بخواهیم از بعد هویتی، 
تاریخی و اســـلامی درست ذکر کنیم باید گفت ایران 
کشـــور حماسه ها اســـت. این جمله وظیفه سنگینی 
بـــر دوش متولیـــان فرهنـــگ و هنر می گـــذارد. میدان 
مبـــارزه بـــا طاغـــوت از ۱۵ خـــرداد ۴۲ آغاز و بـــا پیروزی 
بهمـــن ۵۷ و میـــدان جنگ ۸ ســـاله در دفـــاع مقدس 
و روایت هـــای حماســـی بی نظیـــر خلق کـــرد و الان در 
ســـرزمین شـــام و ســـوریه و عراق انجامیـــد و اکنون به 
آنجا رســـیده که خواب بدسگالان و اشغالگران قدس 
را برآشـــفته اســـت. ســـرزمین خلق حماســـه بزرگ در 
ســـایه پربار این ســـرزمین ریشـــه گرفته است. جایزه 
ملی داســـتان ملی حماســـی با پایمـــردی حوزه هنری 
انقلاب اســـلامی خراســـان رضوی به چیدن ثمره های 
ایـــن ممارســـت نائل شـــده کـــه دریافت ۷۷۸ شـــامل 
۵۴۴ اثـــر کوتـــاه ۱۷۴ رمـــان و ۶۰ طرح پژوهش نشـــان 
از اســـتقبال پرشـــور داستان نویســـان از حماسه های 
تاریخی دینی و بومی و اهداف روز نخســـت افتتاحیه 

را روشـــن تر می کند.
شـــرفی خبوشـــان بیان کرد: یک ســـوم آثار رســـیده 
به دبیرخانه جشـــنواره بســـیار به هم نزدیک بودند.

خبوشـــان در انتها یادآور شـــد: نشـــر آثار رســـیده به 
جشـــنواره ادای دینی به ایران و حماســـه است و ذکر 
و بازگویـــی حماســـه ها مانایـــی یک ملـــت را در طول 

تاریـــخ رقـــم می زند.
بـــه پایـــان آمـــد ایـــن دفتـــر حکایـــت همچنـــان باقی 

اســـت...

در انتهـــا برگزیـــدگان بر اســـاس نظر هیـــأت داوران اینگونه اعلام 
شـــده و نفـــرات برتر این جایزه به شـــرح زیر معرفی شـــدند:

 الف( داستان کوتاه در این بخش ۵ اثر بدون رتبه بندی به عنوان 
رتبه های برتر معرفی شدند:

۱-مرصع موسی الرضایی با داستان دستمال سرخ
 ۲- وحید آقاکرمی با داستان برگ های درخت گردوی عزیز

 ۳-احسان قائدی با داستان دلارام

۴- زهرا شنبه زاده سرخابی با داستان روز سعد گلک
 ۵- محبوبه حاجیان نژاد با داستان سایه سرخ ها

 ب( بخـــش رمـــان: اســـامی نفـــرات برتـــر بخـــش رمـــان به شـــرح 
زیر اســـت:

 ۱-علیرضا محمودی ایران مهر با رمان بی چهرگان
 ۲- محمد رودگر با رمان ابرشهر

 ۳-مهدی زارع با رمان پارابان

 در این بخش ۳ نفر نیز به عنوان شایســـته تقدیر معرفی شـــدند 
کـــه عبارتنـــد از: میثم فرهمندیان بـــا رمان وول، حمیـــد بابایی با 

رمـــان ده تن و حســـینعلی جعفری با رمان درخت سنگســـتان.

سومین جایزه داستان حماسی در آرامگاه حکیم ابوالقاسم فردوسی برگزیدگان خود را شناخت


