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هرآنچه که در رابطه با  سبک زندگی می خواهید بدانید

زنــدگــی

خود ما زن ها 
گاه نمی دانیم 
که چرا در رنج 
هستیم، چرا 

آنچه می خواهیم 
اینقدر سخت 

است و هیچ 
حواسمان 

نیست که ما 
یکبار خودمان 

ننشسته ایم 
برای خودمان 
تعیین تکلیف 
کنیم، کسانی 
پسندیده اند 

که ما چطوری 
باشیم و با 

عناوین مختلف 
این را به خورد 

ما داده اند

سلول ها به 
تنهایی تعریف 

نشده اند. 
این وجود تک 

تک آنها در 
کنار هم است 

که به هدف 
نهایی آنها را 

نزدیک می کند. 
خانواده ها در 

اجتماع هم 
همین نقش را 
بازی می کنند و 
چرخه اقتصاد 

جامعه در 
همین روند 

حرکت می کند 
حالا مصرف گرا 

بودن، اهل 
مشارکت بودن، 

تجمل گرایی 
و همه اینها 

تأثیرات خود را 
در این چرخه 
بزرگ ملی در 

ابعاد بزرگ تر و 
آینده پیش رو 

نشان  می دهند 
و باز هم در 

اغلب موارد این 
وجود تأثیرگذار 
زن  است که با 
روشی که برای 
زندگی خود در 
پیش می گیرد 

می تواند 
موفقیت و یا 

شکست چرخه 
را سبب شود

خانگـــی را ترجیح داده باشـــد و نخواهد دســـت توی 
جیـــب خـــودش کند؟ یـــا چـــه اشـــکالی دارد زنی که 
کار می کنـــد بگوید کارهـــای خانه اش مانده یا کمک 
می گیـــرد؟ چرا بایـــد الگو زندگی ما اینقدر ســـخت و 
غیرواقعی باشـــد؟ همین اســـت که حالا نســـبت به 
ایـــن الگوهای عجیب و دســـت نیافتنی کـــه مدام به 
خـــورد ما زن ها می دهند حساســـیت پیدا کرده ایم. 
الگوهایی که نمایش زندگی گل و بلبل شـــان از نگاه 
من پوســـته ای بیش نیســـت مگر اینکه: آن زن دارد 
بـــه بهای حفظ این دو تا ســـنگر له می شـــود و با این 
همـــه هندوانـــه کـــه جامعه زیـــر بغلـــش می گذارند 
صدایـــش در نمی آیـــد. یـــا اینکـــه پشـــت ســـر، یک 
کمـــک کار بـــزرگ و حامی بیکار منظـــورم تمام وقت 
در اختیار آن زن و خانواده اش است، چیزی که توی 
ایـــن مصاحبـــه و نمایش و گزارش دیده نمی شـــود، 
یـــا یـــک جـــای کار می لنگد و باید پـــای درد دل اهالی 
خانـــه یا اهالی کار نشســـت. یـــا اینکه آن زن عصای 
جادویـــی دارد کـــه رســـانه ها موفقـــش نامیدنـــد و 

شـــش فرزند دارد.
آزار دهنـــده ایـــن اســـت کـــه خـــود مـــا زن هـــا گاه 
نمی دانیـــم کـــه چـــرا در رنـــج هســـتیم، چـــرا آنچـــه 
می خواهیم اینقدر ســـخت اســـت و هیچ حواسمان 
نیســـت کـــه مـــا یکبـــار خودمـــان ننشســـته ایم 
بـــرای خودمـــان تعییـــن تکلیـــف کنیـــم، کســـانی 
پســـندیده اند کـــه مـــا چطـــوری باشـــیم و بـــا عناوین 

مختلـــف ایـــن را بـــه خـــورد مـــا داده انـــد، قالب هـــای 
از پیـــش تعییـــن شـــده، قالب هـــای بـــراق و قشـــنگ 
مثـــل تحصیـــلات، موفقیـــت، اســـتقلال مالـــی، 
کدبانـــو ایرانـــی، همـــه فـــن حریـــف و از ایـــن دســـت 
و مـــا هـــم مـــدام ســـعی می کنیـــم هرطـــور شـــده 
خودمـــان را در ایـــن قالب های سرســـخت جا بدهیم 
بی آنکـــه بدانیـــم خودمان چـــه دوســـت داریم و چه 

می خواهیـــم و چطـــور راحـــت هســـتیم؟
خیلی هـــا معتـــرف  هســـتند کـــه زن ، نقطـــه پـــرگار 
هزینه های خانواده اســـت. این نگاه دور از واقعیت 
نیســـت وقتـــی قـــرار اســـت درآمـــد به دســـت آمـــده 
صـــرف رفـــاه خانـــواده و آرامـــش آن شـــود. پس این 
زن اســـت که تعییـــن می کند هزینه هـــا باید در کجا 
صرف شـــود و اولویت خرج کردن در کدام قســـمت 
از زندگی اســـت. اما باید دیـــد که چه عواملی باعث 
می شـــود تـــا پـــرگار هزینه کردهـــای زندگـــی، بیضی 

رســـم کنـــد به جـــای دایره.
- خانواده یک ســـازمان کوچک اســـت که رفتار افراد 
آن بـــر هـــم تأثیـــر می گـــذارد و بیشـــتر از همـــه رفتار 
و عملکـــرد زن اســـت کـــه در بعضـــی کارهـــا نقشـــی 
بـــه ســـزا دارد. مثـــلاً اگـــر زن اهـــل تجملات باشـــد و 
خرید هـــا را بـــدون در نظـــر گرفتـــن شـــرایط زندگـــی 
انجـــام دهـــد، فرزنـــدان هـــم بـــا همین شـــیوه رشـــد 
خواهنـــد کـــرد و اینهـــا را ارزش می داننـــد. حـــال اگر 
زن اهل حســـاب و کتاب باشـــد و وقتـــی که پول بود 

و وقتـــی کـــه نبـــود طبـــق همـــان زندگی را جلـــو برد، 
فرزنـــدان نه فقط شـــیوه صحیح خـــرج کردن، بلکه 

در حـــال زندگـــی کـــردن را هـــم می آموزند.
- اگـــر روزهایـــی تعییـــن شـــود کـــه همـــه اعضـــای 
خانـــواده در آن روز بـــه مرتـــب کـــردن خانـــه، انجام 
خرید هـــا، آمـــاده کـــردن وســـایل مورد نیـــاز در طی 
هفتـــه بپردازند، دیگـــر احتیاجی به پرداخت هزینه 
بـــرای کارگـــر و گرفتـــن پیـــک نخواهد بـــود در حالی 
کـــه کارها با نظـــارت خودمان و بـــاب میل خودمان 

انجام شـــده اســـت.
- ســـلول ها بـــه تنهایـــی تعریـــف نشـــده اند. ایـــن 
وجـــود تـــک تـــک آنهـــا در کنـــار هـــم اســـت کـــه بـــه 
هـــدف نهایی آنها را نزدیـــک می کند. خانواده ها در 
اجتمـــاع هم همین نقش را بـــازی می کنند و چرخه 
اقتصـــاد جامعـــه در همیـــن رونـــد حرکـــت می کنـــد 
حـــالا مصرف گـــرا بـــودن، اهـــل مشـــارکت بـــودن، 
تجمل گرایـــی و همـــه اینهـــا تأثیـــرات خـــود را در این 
چرخـــه بـــزرگ ملی در ابعـــاد بزرگ تـــر و آینده پیش 
رو نشـــان  می دهنـــد و بـــاز هـــم در اغلب مـــوارد این 
وجـــود تأثیرگـــذار زن  اســـت کـــه با روشـــی کـــه برای 
زندگـــی خود درپیـــش می گیرد می توانـــد موفقیت 

و یـــا شکســـت چرخه را ســـبب شـــود.
- چشـــم وهم چشـــمی از آن داستان های کلیشه ای 
و قدیمـــی اســـت کـــه همـــه مـــا بـــه خوبـــی بـــا آن و 
زمینه هـــای بـــه وجـــود آمدنـــش کـــه شـــبیه بعضی 
از همـــان جلســـات زنانـــه اســـت و روش هـــای 
پیشـــگیری اش آشـــنایی داریـــم اما دانســـتن این تا 
عمـــل  کـــردن و وارد زندگی کردنـــش فاصلـــه  زیادی 
داریـــم. وقتـــی بتوانیـــم جلـــو ریخـــت و پاش هـــا و 
هزینه های سرسام آور خیلی از مراسم  و جهیزیه ها 
و جشـــن تولدها را بگیریـــم؛ تنها به زندگی خودمان 
و جیب مـــان کمک نکرده ایم بلکـــه به فرهنگ های 
غلـــط نه گفته ایم و جلو انتشـــار قـــارچ تجمل گرایی 

را بـــه نوعـــی گرفته ایم.
- ق مثـــل قناعـــت؛ گنـــج ناپیـــدای زندگی هـــای 
ایـــن روزهـــای مـــا. بـــا قناعـــت می شـــود خیلـــی از 
رؤیاپردازی هـــا و کمال گرایی هـــا را کنتـــرل کـــرد و از 
آن بـــه عنـــوان یک عامـــل کنترل کننده در مســـائل 
اقتصـــادی اســـتفاده کـــرد تـــا زندگـــی کمتـــر از بعد 
مادی به مشـــکل دچار شـــود.ممکن است در ابتدا 
ایـــن نوع زندگی ســـخت به نظر بیاید اما اســـتقلال 
حاصـــل از آن و ســـود هایی کـــه بـــه دســـت می آیـــد 
طعـــم  شـــیرینی را در خاطـــر می نشـــاند کـــه بعـــد از 

مدتـــی ناممکـــن را ممکـــن می کنـــد.
- زندگی را نباید آنقدر سخت گرفت که روی خوش 
نداشـــته باشـــد و نـــه آنقدر آســـان گرفت کـــه دائماً 
بـــا مشـــکلات حاصـــل از همیـــن راحـــت گرفتنـــش 
درگیـــر باشـــیم. در خرج کـــردن بایـــد بـــا احتســـاب 
تمـــام عوامـــل آینده نگـــری و وضعیـــت مالـــی فعلی 
طـــوری برخـــورد کنیـــم که نه برچســـب خساســـت 
بـــه مـــا بخورد و نـــه ولخرجی، یک راه کوچک ســـاده 

میـــان این دو اســـت.
- همـــه می دانیـــم کـــه بـــدون الگو خوب نمی شـــود 
زندگـــی کـــرد. اگـــر بـــه ایـــن نتیجه رســـیده باشـــیم 
کـــه زندگـــی مـــدرن بـــا ادعـــای دوری از دیـــن بـــرای 
پیشـــرفت، خـــودش بـــه انتهـــای خـــط ادعاهایـــش 
رســـیده؛ می توانیـــم بـــه الگوهـــای دینـــی خودمان 
رجـــوع کنیـــم و بـــه قـــول معـــروف دنیـــا و آخـــرت 
خودمـــان را ضمانـــت و بـــرای زن ها چه کســـی بهتر 
از حضرت فاطمه )س( که تمام زندگی شـــان درسی 

اســـت بـــرای ایـــن روزهـــای زن هـــای ما.
روی سخن این نوشته تنها با زن ها و دختران جوان 
نیســـت که یک دســـت صدا ندارد و هرچه قدر هم 
کـــه گفته شـــد کـــه زن نقطه پرگار اقتصـــاد خانواده 
اســـت و بـــا هنرمنـــدی می تواند ایده هـــای در ظاهر 
ناممکـــن کلان را اجرایـــی کنـــد، امـــا بـــاز هـــم پیاده 
کـــردن و الگو ســـازی اینهـــا و خیلـــی چیز هـــای دیگر 
برای پیشـــرفت زندگی احتیاج بـــه همکاری هم زن 

و هم مرد دارد.

قبل ترهـــا، یعنـــی وقتـــی مجرد بـــودم یا تـــازه ازدواج 
کـــرده بودم، کنجـــکاو دیدن و دنبال کـــردن مطالبی 
کـــه دربـــاره زنـــان موفـــق در عرصه هـــای مختلـــف 
سیاســـی و اجتماعـــی و شـــغلی منتشـــر می شـــد 
بـــودم. عمومـــاً دنبال می کردم ببینـــم چطور زندگی 
می کنند و چطور مســـائل را مدیریت می کنند. توی 
این گونـــه فیلم ها یا مصاحبه ها همیشـــه این خانم 
هـــم بـــه کارش خیلـــی عالی می رســـید، هـــم خانه و 
خانـــواده اش گـــرم و روبـــه راه بـــود. خب، تـــا اینجای 
کار درســـت، امـــا بـــا گذشـــت زمان و بچه دارشـــدنم 
و ســـرکار رفتـــن - تـــازه آن هـــم از نـــوع نصفـــه نیمـــه 
و نـــه تمام وقتـــش- دیـــدم ایـــن فقـــط می توانـــد یک 
نمایـــش قشـــنگ باشـــد، یعنی نمی شـــود یـــک نفر 
مثـــل آن فیلم هـــا و گزارش هـــا صبـــح از خانـــه زده 
باشد بیرون و حسابی از خودش کار کشیده باشد و 
موفق درخشـــیده باشـــد و عصر بیاید خانه و از خانه 
بـــوی قورمه ســـبزی بیایـــد و بچه هـــا مشق هایشـــان 
را نوشـــته باشـــند و بـــا یـــک چـــای گرم از همســـرش 
پذیرایـــی کرده باشـــد. یعنی مدیریت ایـــن همه کار 
از توانایـــی یـــک انســـان در عـــرض 24ســـاعت فقط 
یـــک ایجاد توقع بی جا در آدم هایی  اســـت که دارند 
نمایـــش را می بیننـــد، یـــک حـــس شـــبیه بـــه اینکه 
تـــو کـــم گذاشـــتی یا القـــای بی مـــورد تو بایـــد بتوانی 

اینطـــوری باشـــی  اســـت و بس.
حـــالا مـــن خـــوب می دانـــم کـــه یـــک قورمه ســـبزی  
پختـــن چقدر وقـــت می خواهد، بچـــه چقدر مریض 
می شـــود و بـــه مـــادر نیـــاز دارد، بچه هـــا تـــازه بعد از 
آنکه از آب و گل در آمدند ممکن اســـت شـــب های 
زیادی نگذارند شـــما تا صبح چشم بر هم بگذارید، 
مدیـــر شـــما ممکن اســـت نگـــذارد همـــان روز صبح 
شـــما دو ســـاعت دیرتـــر ســـر کار حاضـــر شـــوید، 
جلســـه های کاری شـــما ممکـــن اســـت بـــا ســـاعت 
آمـــدن فرزندتـــان از مدرســـه کامـــلاً تداخل داشـــته 
باشـــد، بچه هـــای شـــما ممکن اســـت ســـاعت ها به 
خاطـــر ســـاعت اضافی کار شـــما در خانـــه مجبور به 
تنهـــا ماندن باشـــند، خیلی طبیعی  اســـت که شـــما 
ســـرکار با یک دعوا، چالش یا دردسر بزرگ در طول 
روز ســـر و کله زده باشـــید و وقتـــی برمی گردید خانه 
حوصله خودتان را هم نداشـــته باشـــید، چه برســـد 
همســـرتان، ممکـــن اســـت شـــما بـــه ایـــن دلیل که 
انســـان هســـتید یک شـــب تب کرده باشـــید و فردا 
یک قرار مهم کاری داشـــته باشـــید و تـــازه بعد از آن 
از ســـوپ گرم که خبری نباشـــد هیچ، چندتا چشم و 
دهان گرســـنه هم به شما خیره شـــده باشند و هزار 
تـــا موقعیـــت خانه و یـــا کار دیگری که بـــا هم تداخل 
عجیـــب و غریـــب دارنـــد و شـــما لابـــلای ایـــن دوتـــا 
ســـنگ که مدام در حال چرخشـــند له و له تر شوید.
ممکـــن اســـت کســـی انتخابـــش همیـــن باشـــد، 
همان طـــور کـــه انتخـــاب من هـــم همین بـــوده و بار 
تمـــام ایـــن موقعیت ها بـــر دوش من و همســـرم که 
دســـت بـــه کمکـــش زیـــاد اســـت، قـــرار دارد. ولـــی 
می دانـــم کـــه مـــن در حـــد وســـعم تـــلاش می کنم و 
بـــار هیـــچ عنـــوان برتر و نمونـــه و موفقـــی را به دوش 

نمی کشـــم و نمی خواهـــم بکشـــم.
ممکـــن اســـت کســـی باشـــد کـــه انتخابـــش همین 
باشـــد ولی کارگری داشته باشـــد و مثل این فیلم ها 
خانـــه اش توســـط خـــودش بـــرق نیفتـــاده باشـــد، 
ممکن اســـت مـــادرش برایـــش پیاز داغ آمـــاده کند 
و کودکـــش را وقتـــی مریض اســـت با خیال آســـوده 
به آشـــنای نزدیکی بســـپارد و همســـرش به درس و 

مشـــق و امـــور بچه ها ببیشـــتر برســـد.
ممکن اســـت کســـی باشـــد که کار کند اما نخواهد 
نفر اول باشـــد و کمتر وقت بگذارد و با همان مقدار 
رضایـــت اجتماعـــی اش جلب شـــود و بیشـــتر به کار 

خانه اش بپردازد.
خلاصه اینکه خیلی طبیعی اســـت که کســـی در حد 
توانش زندگی کند و خوش باشـــد و خوشبختی اش 
بـــرای خـــودش تعریـــف شـــود، چـــه لزومـــی دارد که 
خوشـــبختی و کمـــال بـــرای مـــا طـــور دیگـــری تصویر 
شـــود؟ چه اشـــکالی دارد که زنی خانه امن و آرامش 

 یک دست 
صدا ندارد

 زن موفق بدون فیلتر 
یا زن نقطه پرگار خانواده  است

- بـــرای خریـــد کـــردن لیســـت تهیـــه می کنیـــد، 
خرید هـــای مـــورد نیـــاز فرزنـــدان را یـــادآوری 
نـــی را آمـــاده  می کنیـــد، مقدمـــات میهما
می کنیـــد، بـــرای چشـــم روشـــنی هدیـــه تهیـــه 
می کنیـــد و همـــه و همـــه این هـــا، یعنـــی مـــرد 
خانواده به شـــما اعتماد کـــرده و درآمد را صرف 
این لیســـت ها و خرید ها می کند. کمی انصاف 
لازم اســـت تـــا ببینیـــم تمامی ایـــن خرید هایی 

که انجـــام می دهیـــم واقعـــاً اولویت داشـــته 
و بایـــد انجـــام می شـــده یـــا اینکـــه 

اولین گزینـــه ای که به ذهن مان 
رســـیده را اجرایـــی کرده ایـــم.

- از مادر ان مـــان زیـــاد شـــنیده ایم کـــه 
فـــلان چیـــز را کنـــار گذاشـــته اند بـــرای روز 
مبـــادا! روز مبـــادا هـــر روزی ممکن اســـت 
باشـــد. تعریـــف خاصـــی هـــم نمی تـــوان 
برایش داشـــت. همین که شـــاید روزی در 
مضیقـــه قـــرار بگیـــری و کمک حـــال مادی 
داشـــته باشـــی. ایـــن یعنـــی آینـــده نگـــری 
از نـــوع خانوادگـــی آن. کـــه همـــه مـــا با آن 
زندگـــی کرده ایم و همین روند 
را هـــم بایـــد در زندگـــی 
پیـــش  ن  مـــا د خو

یـــم. بگیر


