
در شـــماره  های قبلـــی کـــه بیـــن ایـــن شـــماره و آن ها 
مقـــداری فاصله افتـــاده، دربـــاره مکتب  های ادبی 
و ســـبک داســـتان  های آن هـــا خواندیـــد و در آخریـــن 
شـــماره بـــه مکتـــب رئالیســـم رســـیدیم. در حـــال 
حاضـــر از مکتـــب ناتورالیســـت می  خوانیـــد و با آن 
آشـــنا می  شـــوید؛ مکتبی که هم در ایـــران و هم در 
جهان طرفداران بســـیاری داشـــته و آثـــار فراوانی از 

بهترین نویســـندگان خلق شـــده اســـت.

مکتب ناتورالیسم چگونه شکل گرفت؟
ایـــن مکتـــب در قـــرن نوزدهـــم کـــه عقایـــد و افکار 
فلســـفی افرادی مانند آگوست کنت، شوپنهاور و 
داروین رواج داشـــت، پـــا گرفت. در این زمان همه 
ذهن  هـــا متمرکـــز بر علـــم و پیشـــرفت صنایع بود 
بـــه طوری کـــه اختراعات بســـیاری مانند ماشـــین 
بخار، چراغ گاز و... ســـاخته شـــد و ناتورالیست  ها 
هم مثل دانشمندان این دوره معتقد به مشاهده 
و تجربـــه بودنـــد و دوران رونـــق علـــم بـــود و فکـــر 
می  کردنـــد همه چیز کشـــف شـــده و علم به نقطه 
بالای خود رســـیده اســـت. ناتورالیســـم هم مانند 
رئالیســـم در مقابل رومانتیســـم قرار دارد با اندک 
تفاوت  هایی. ناتورالیســـم تقریباً همان رئالیســـم 
اســـت با ایـــن تفاوت که بر زشـــتی  ها تکیـــه دارد و 
در بـــاب آن اغـــراق می  کند. حتی برخی از محققان 
اعتقاد دارند که ناتورالیســـم نســـبت به رئالیســـم 
تصویـــر درســـت تر و کامل تـــری از زندگـــی ارائـــه 
می  دهـــد؛ مثل داســـتان  های صـــادق چوبک. ولی 
بعضی  هـــا هـــم معتقدنـــد که از بـــس اغـــراق زیاد 
اســـت به ضد رئالیســـت تبدیل می  شـــود. در کل 
مکتـــب ناتورالیســـت به دنبـــال حقیقـــت اســـت 
و ایـــن حقیقـــت در امـــور تیـــره ماننـــد قتـــل، فقر، 
 جنـــگ و جنایـــت و امثال این  ها بیشـــتر جلوه گری 

می  کند.

حرف حساب و اصول ناتورالیست  ها چه بود؟
ناتورالیســـت  ها بـــه چنـــد اصـــل معتقـــد بودند که 
یکی از آن ها تأثیر محیط اســـت. انســـان هم نوعی 
حیـــوان اســـت و غرایزی دارد و تحـــت تأثیر محیط 
قـــرار گرفته و تمامی عوامـــل اقتصادی و اجتماعی 
روی او   اثـــر می  گـــذارد. پایـــان داستان  هایشـــان 
هـــم عمومـــاً تراژیک اســـت و توصیف جـــز  به   جز و 
دقیـــق از همه چیز را در اختیار خواننده می  گذارد. 
ناتورالیســـت  ها مانند برادران کنگور زبان محاوره 
را وارد ادبیات کردند و از دیگر اصول آن ها می  توان 
بـــه اعتقـــاد به علـــم و روش  هـــای علمـــی و اعتقاد 
بـــه جبرعلمـــی اشـــاره کـــرد. آخریـــن و مهم تریـــن 
مشـــخصه آن ها عـــدم اعتقاد به اخلاقیات اســـت، 
آن ها در نوشـــته  های خودشـــان به این مورد بســـیار 
می  پردازنـــد و به اصـــول اخلاقی پایبند نیســـتند.

بزرگان ناتورالیسم را بشناسید و از آن ها 
بخوانید

ناتورالیســـم در اصل از فرانسه شروع شد و خاص 
آنجاســـت ولی به هر حال از دیگر کشورها هم سر 
درآورد. در فرانسه فلوبر و موپاسان، در انگلستان 
جـــرج مـــور، در امریـــکا نورمـــن میلـــر، در روســـیه 
چخـــوف و تولســـتوی و در آلمـــان گرهـــارد را داریم 
که شـــما اگـــر علاقه  مند به ناتورالیســـم هســـتید، 

می  توانیـــد آثار آن هـــا را بخوانید.

از شعر و نمایشنامه در ناتورالیسم چه خبر؟
ناتورالیســـم چنـــد مـــورد نمایشـــنامه دارد کـــه 
معروف تریـــن آن هـــا کلاغـــان از هانـــری بک اســـت 
ولـــی اصـــل این مکتب برای رمان نویســـی اســـت. 
بدیـــن ترتیـــب  شـــعر ناتورالیســـتی نیـــز کم یـــاب 
اســـت تـــا جایی کـــه زولا شـــعر را بـــازی بی اهمیتی 
می  دانســـت. همچنین شـــعرهای فرانسوا کوپه را 

بعضـــی ناتورالیســـتی می خواننـــد.

ناتورالیسم در ایران به همراه صادق چوبک
صـــادق چوبـــک یکی از نویســـندگان چیره دســـت 
معاصـــر ایـــران اســـت کـــه پـــس از شـــهریور 1320 
و بـــا پیـــروی از صـــادق هدایـــت و همچنیـــن تحت 
تأثیـــر شـــیوه  های نویســـندگان غربـــی به نـــوآوری 
در ادبیـــات داســـتانی ایـــران دســـت زد. محتـــوای 
داســـتان  های او ناتورالیستی و زبان، زبان محاوره 
مردم جنوب ایران اســـت و در اکثر آثارش بخشـــی 
از زوایـــای تاریـــک حیات فـــردی و اجتماعـــی ایران 
زمان خودش را آشـــکار می  کنـــد. از آثار او می  توان 
بـــه چراغ آخر، تنگســـیر، ســـنگ صبـــور، انتری که 
لوطیش مرده بود و خیمه شـــب بازی اشـــاره کرد. 
خیمـــه شـــب بازی اولیـــن کتـــاب اوســـت و شـــامل 
یازده داســـتان کوتاه می  شود که در سال 1324 به 
چاپ رســـید و دارای زبانی ساده و شفاف است که 
تصویری دقیق از گوشه  های تاریک جامعه همراه 
بـــا انعکاس پلیـــدی و فقر را به نمایـــش می  گذارد. 
داســـتان عدل از همین مجموعه، ماجرای اســـبی 
اســـت که پایش شکسته و در جوی آبی بی حرکت 
مانـــده اســـت و شـــخصیت  های مختلف داســـتان 
ماننـــد معلـــم، پاســـبان و... وارد داســـتان شـــده و 
نظری درباره اســـب و نجات او می  دهند. و در انتها 
هـــم هیـــچ اقدام درســـت و منطقی از ســـوی مردم 
صـــورت نگرفته و اســـب در انتظار مـــرگ می  ماند. 
چوبک در این داســـتان تمام صحنه  ها را جز به   جز 
و همـــه حالات اســـب و مردم را به تصویر کشـــیده 

و فضا را کاملًا ناتورالیســـتی می  کند و با وســـواس 
ایـــن داســـتان خودش را که مانند نقاشـــی اســـت 

تعریـــف می کند.

امیل زولا و مکتب ناتورالیسم به صورت 
خاص و عام

در بحـــث عـــام کـــه بـــه ناتورالیســـم پرداختیـــم ولـــی 
به صـــورت خـــاص بحـــث در روش و عقایـــد امیـــل 
زولاســـت. او اعتقاد داشـــت، علت اعمـــال قهرمانان 
داســـتان باید توجیه علمی داشـــته باشد و باید علم را 
وارد عرصـــه ادبیات کرد. آثـــار او با تیکه بر قهرمانانی 
اســـت کـــه دچار پلیـــدی و بلایا هســـتند ماننـــد دزدی 
ولی این زشـــتی در آن ها بســـیار برجســـته تر اســـت. از 
رمان  های معروف امیل زولا می  شـــود به روگون ماکار 
که در فاصله 1893-1871 نوشـــته اســـت، اشاره کرد. 
ایـــن رمان بیســـت جلـــدی تاریخ طبیعـــی و اجتماعی 
یـــک خانواده از پدربزرگ و مادربزرگ تا قهرمان اصلی 
اســـت. بعدی ترز راکن اســـت که آن را در ســـال 1868 
نوشـــت و بسیار معروف اســـت؛ رمان تجربی او که به 
آن رمان علمـــی هم می  گویند. همچنین رمان نانا که 
زولا در آن بـــه توصیـــف دقیق و جز به   جز آن می  پردازد 
حتـــی طـــول وعرض اتـــاق نانا را نیـــز اندازه کـــرده و در 
داســـتان مـــی  آورد. برخـــی از مجله  هـــای زولا از قبیـــل 
ژرمینال و آســـوموار هم معروفنـــد. می  گویند که برای 
نوشتن ژرمینال شـــش ماه را صرف یادداشت برداری 
از مناطـــق زغال خیـــز فرانســـه و بلژیـــک کرده اســـت. 
کتاب  هـــای او در سراســـر دنیـــا معروف اســـت و کمتر 

کســـی اســـت که آثار او را نشناســـد.

 

سفر به جهان شعر و قصه  ها همراه با مکتب  های ادبی

سفر ششم با مکتب هیجان  انگیز ناتورالیسم

 دعوت به تماشای جهان
 از نگاه دختری نابینا
طغیانی علیه زیستن 
بدون زندگی کردن

ریحانه میرحسینی
کارشناس ارشد ادبیات

ناتورالیسم تقریباً 
همان رئالیسم است 

با این تفاوت که بر 
زشتی  ها تکیه دارد و 
در باب آن اغراق هم 

می  کند. حتی برخی از 
محققان اعتقاد دارند 
که ناتورالیسم نسبت 

به رئالیسم تصویر 
درست تر و کامل تری 

از زندگی ارائه می  دهد 
مثل داستان  های 

صادق چوبک

ناتورالیسم چند مورد 
نمایشنامه دارد که 

معروف ترین آن ها 
کلاغان از هانری 

بک است ولی اصل 
این مکتب برای 

رمان نویسی است. 
همچنین شعر 

ناتورالیستی کم یاب 
است تا جایی که زولا 

شعر را بازی بی اهمیتی 
می  دانست. حتی 

شعرهای فرانسوا کوپه 
را بعضی ناتورالیستی 

می خوانند

راوی یا همان 
دختر نابینای قصه  

ما چنان دقیق 
شخصیت پردازی 

شده است که 
می تواند به خوبی 
مخاطب را تا پایان 
قصه به دنبال خود 

بکشاند. شخصیتی 
که از یک جایی به 

بعد، از انفعالی که 
به دلیل وضعیتش 

دامنش را گرفته 
بود خود را می رهاند 

و کنش مند 
می شود

 راهنمـــای مـــردن بـــا گیاهـــان دارویـــی! 
همیـــن عنـــوان بـــه حـــد کافـــی می تواند 
جذاب باشـــد که بخواهیم کتاب را تورق 
کنیـــم و از ماجرایـــش ســـر در بیاوریـــم. 
عنوانـــی کـــه تناســـب جالبی هم بـــا نام 
خانوادگی نویسنده اش دارد: عطار زاده.
حتـــی ممکن اســـت آدم را بـــه این خیال 
مضحـــک بیندازد که خانمی عطار واقعاً 
راهنمایـــی از مـــردن بـــا گیاهـــان دارویی 

منتشـــر کرده است.
 وقتـــی چنـــد خـــط ابتدایـــی کتـــاب را 
می خوانیـــم؛ نـــه تنهـــا پـــی می بریـــم که 
ماجـــرا چیـــز دیگری اســـت بلکـــه قلاب 
داستان گیر می کند و گرفتار می شویم.

»در طـــول هفـــده ســـال زندگـــی ام در خانه 
دروازه  دولـــت دوبـــار از آن خارج می شـــوم. 
اولین بـــار شش ســـاله ام.« اینهـــا اولیـــن 
جمـــلات اولیـــن کتـــاب عطیـــه عطـــارزاده 
اســـت.او در این اثر داستانی خود، به شرح 
بخشـــی از زندگی دختری نابینـــا می پردازد 
کـــه از زبـــان خـــود دختـــر روایت می شـــود.

دختـــری کـــه گیاهـــان دارویـــی خشـــک 
می کنـــد و تمـــام جهانـــش در ایـــن کار و 
مادرش که بـــا او زندگی می کند خلاصه 
می شـــود. در واقـــع او با جهـــان بیرون از 
خانه و شـــناختی خـــارج از آنچه مادرش 
به او می شناساند بیگانه است. در واقع 
مـــادر، مرجع او برای شـــناخت هســـتی 
و ارتبـــاط بـــا آن اســـت.اما وقتـــی بـــرای 
شـــرکت در مراسمی خانوادگی از جهان 
خانه  شـــان خـــارج می شـــود؛ اتفاقـــی در 
درونش رخ می دهد که مسیر زیستش 

را دگرگـــون می کند.
روایـــت اول شـــخص که نویســـنده برای 
بیان ماجرای رمانـــش انتخاب کرده این 
امکان را به مخاطب داده است تا به دل 
چالش هـــای آدمی نابینا بـــرود و از روزنه 
نگاه او به ساده  ترین اتفاقات نگاه کند.
اما همیـــن امر، بـــدون توصیفات بکری 
کـــه در این کتـــاب می یابیم هرگز محقق 

نمی شـــد. به بیانی کامل تـــر روایت اول 
شـــخص و توصیفات بـــه جا و بـــه اندازه 
به شـــکلی پایاپای در پیشـــبرد این رمان 

نقش بســـزایی ایفـــا کرده اند.
عطـــارزاده بـــه بهتریـــن شـــکل ممکـــن 
از پـــس ترســـیم جهـــان درونـــی فـــردی 
نابینـــا برای مخاطـــب برآمده اســـت. ما 
در ایـــن کتـــاب بیـــش از آنکـــه بـــا دنیای 
بیرون در ارتباط باشـــیم با درونیات راوی 
روبه رو هســـتیم. در واقع موقع خواندن 
»راهنمـــای مردن بـــا گیاهـــان دارویی« 
در عیـــن اینکـــه جهـــان نـــور و روشـــنی را 
نمی بینیم؛ به تماشـــای جهانی منحصر 
به فرد می نشـــینیم که ویژه راوی اســـت.
و خـــود راوی یـــا همـــان دختـــر نابینـــای 
قصـــه ما چنان دقیق شـــخصیت پردازی 
شـــده اســـت کـــه می توانـــد بـــه خوبـــی 
مخاطـــب را تا پایان قصـــه به دنبال خود 
بکشاند. شـــخصیتی که از یک جایی به 
بعـــد، از انفعالی کـــه به دلیل وضعیتش 
دامنـــش را گرفته بود خـــود را می رهاند و 
کنش مند می شـــود. علیه وضع موجود 
طغیـــان می کنـــد و برای اولین بار شـــکل 
تکراری و روزمره زیســـتش را برنمی تابد 
و دســـت بـــه نافرمانـــی می زنـــد. طغیان 
او علیـــه مـــادرش، مـــادری که به شـــیوه 
خـــود دلســـوز و مصلحت خواه اوســـت، 
طغیانـــی علیـــه زیســـتن بـــدون زندگـــی 
کـــردن اســـت. طغیانـــی علیـــه تکـــرار 
مکـــررات و روزمرگی اســـت. و اینکه این 
طغیـــان و شـــورش بـــا لحنـــی منحصر به 
فـــرد و حتـــی می تـــوان گفـــت شـــاعرانه 
و یکنواخـــت روایـــت می شـــود نقطـــه 
عطف رمان اســـت. تـــو گویی همه تکرار 
مکررات و یکنواختی زیســـت این دختر 

را در لحـــن او خلاصـــه کرده انـــد.
عطیـــه عطـــارزاده بـــا خلـــق »راهنمـــای 
مـــردن بـــا گیاهـــان دارویـــی« دنیایـــی از 
عطـــر و رنـــگ را خلق کرده که منحصر به 
فرد اســـت. منحصر بـــه جهان قصه اش 

و ایـــن هنر اوســـت.
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