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در نمایشـــگاه کتاب امســـال کتابی دیدم 
کـــه عجیـــب و غریـــب، خـــوب بـــود! مـــا 
روانشناســـان کـــودک، بـــرای ســـنین 4 
تـــا ۵ ســـال عمدتـــاً راهـــی جـــز بـــازی برای 
برقـــراری ارتبـــاط ، تشـــخیص و درمـــان 
نمی شناســـیم. کـــودک در ایـــن ســـن 
مفاهیـــم انتزاعـــی را درک نمی کنـــد پـــس 
نمی توانیـــم بـــا او  مســـتقیماً در مـــورد 
اضطراب هـــا و عواملش حـــرف بزنیم. اما 
بعـــد از خوانـــدن ایـــن کتاب فکـــر می کنم 
مومـــو بتوانـــد بـــا آنهـــا در مـــورد مفاهیـــم 

اصلـــی اضطـــراب حـــرف بزنـــد!
مومـــو، گربـــه عجیـــب و غریـــب، نوشـــته 
مرتضـــی رخصت پنـــاه و منتشـــر شـــده 
در نشـــر طوطـــی اســـت. ایـــن کتـــاب در 
مـــورد گربه ای اســـت کـــه کمـــی عجیب و 
غریـــب اســـت. او می توانـــد ذهـــن همـــه 
را بخوانـــد و اغلـــب اوقـــات بدبین اســـت. 
مثـــاً اگر دو پســـربچه به ســـمت هر گربه 
دیگـــری بیایند، ممکن اســـت او فکر کند 
آنهـــا می خواهنـــد بـــا او دوســـت شـــوند یا 
بـــازی کننـــد امـــا مومو فکـــر می کنـــد آنها 
می خواهنـــد او را بـــا چـــوب بزننـــد! ایـــن 
عجیـــب وغریـــب بـــودن مومـــو گاهی هم 
برای او مفید است و او را از خطرات نجات 
می دهـــد اما اغلـــب وقت ها باعث شـــده 
او تنها باشـــد و هیچ دوســـتی پیـــدا نکند. 
حـــالا برای مومو همســـایه تازه ای می آید، 
دختربچـــه ای مهربـــان و زیبـــا! مومـــو این 
بـــار تصمیـــم می گیرد به جـــای فکر کردن 

فقـــط عمـــل کند...
ذهـــن مومو نمای ذهن مضطرب اســـت! 
افـــکار مزاحـــم، ذهن خوانـــی و خطرنـــاک 
تعبیـــر کـــردن محرک های خنثـــی از عائم 
اختـــالات اضطرابـــی هســـتند. در ایـــن 
کتـــاب، کودک می فهمـــد وقتی مضطرب 
اســـت در ذهنـــش چـــه اتفاقـــی می افتـــد 
و بایـــد چـــه کار کنـــد تـــا بتوانـــد عجیـــب و 
غریـــب بودنش را کمی کم تـــر کند. کافی 
اســـت گاهی فکـــر کردن را کنـــار بگذارد و 

فقـــط عمـــل کند!
یـــادی در مـــورد  هرچنـــد کتاب  هـــای ز
مشـــکات اضطرابـــی کـــودکان نوشـــته 
شـــده اســـت امـــا هیـــچ کـــدام درون ذهن 
اضطرابـــی کـــودک پا نگذاشـــته  اند و به او 
نمی  گوینـــد چه اتفاقـــی می  افتد که او این 
احســـاس را تجربه می  کند. تصاویر کتاب 
به خوبی می  تواند احساسات و هیجانات 
را آمـــوزش دهد و رنگ  هـــا به خوبی گویای 
افکار معمولی و اضطرابی مومو هستند، 
وقتی مومو درگیر افکار اضطرابی اســـت، 
صفحه کتاب آبی اســـت و وقتی افکارش 
معمولـــی هســـتند، نقاشـــی  ها رنگ  های 
معمولـــی دارند. عاوه بـــر این، این کتاب 
بـــرای دوســـت  یابی و مهارت  هـــای ایجـــاد 

ارتبـــاط مؤثر بســـیار مفید اســـت.
در نهایـــت خیلـــی خوشـــحالم کـــه در این 
عرصـــه کتابـــی تألیفـــی به بـــازار نشـــر راه 
پیدا کـــرده! امیدوارم بیش از این شـــاهد 
کتاب  هایـــی تألیفـــی بـــا ایـــن موضوعـــات 
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اولین باری که اشـــتراک طاقچه بی نهایت 
خریـــده بودیـــم؛ خواهـــرم بـــه مـــن گفت 
کـــه در ایـــن کتابخانـــه مجـــازی، کتـــاب 
خیلـــی خاصـــی پیـــدا کـــرده اســـت. وقتی 
پرســـیدم چـــه کتابـــی، گفـــت »عمـــراً اگر 
ایـــن کتـــاب را بخوانم!« گفتـــم »وا! مگه 
چی نوشـــته؟«. بعدش کاشـــف به عمل 
آمـــد کـــه بحـــث ســـر خوانـــدن و نخواندن 
یـــک اثـــر بی محتـــوا نیســـت و »عمـــراً اگر 
ایـــن کتـــاب را بخوانـــم«، اســـم کتـــاب 
اســـت. کتاب ناآشـــنایی که اصاً اســـمی 
از نویســـنده اســـپانیایی اش نشـــنیده 
بودم. روی گوشـــی بازش کردم و یک سره 
خواندمـــش. از چیزی کـــه فکر می کردم، 
خیلـــی بهتـــر بود! به حـــدی از مطالعه اش 
لـــذت بـــردم کـــه تصمیـــم گرفتـــم نســـخه 

چاپـــی آن را هـــم از نمایشـــگاه بخـــرم.
عمـــراً اگـــر این کتـــاب را بخوانـــم، درمورد 
»جولـــز« اســـت. دانش آمـــوزی کـــه بـــه 
عقیـــده معلمـــش بایـــد بیشـــتر کتـــاب 
بخوانـــد و بـــرای همیـــن کتابدار مدرســـه، 
کتابـــی به او پیشـــنهاد می کنـــد. اما عمراً 
اگـــر جولز آن کتاب را بخواند! آن هم حالا 
کـــه یـــک بـــازی ویدیویـــی جدیـــد خریده و 
نـــه وقتی بـــرای هدر دادن پـــای یک کتاب 
مســـخره دارد و نـــه حوصلـــه ای! بـــا ایـــن 
حـــال کتابـــدار مصرانـــه توضیـــح می دهد 
کـــه ایـــن کتـــاب، تصویری اســـت و خیلی 
از همکاســـی هایش آن را خوانده انـــد 
و او هـــم حتمـــاً خوشـــش می آیـــد. جولـــز 
کـــه انـــگار چـــاره دیگـــری نـــدارد، تصمیم 
می گیـــرد کمـــی، فقـــط کمـــی از آن را 
بخوانـــد تا مزخرف بودنـــش را اثبات کند!

ایـــراد گرفتن هـــای جولز از همـــان صفحه 
اول شـــروع می شود. نقاشـــی های کتاب 
چرا خوب نیســـتند؛ چرا داستان اینجوری 
اســـت و چـــرا جماتش آن جوری! وســـط 
انتقادهـــای بـــا ربـــط و بی ربـــط، ناگهـــان 
صدایی می شـــود. لیا، شـــخصیت اصلی 
داســـتان از کتـــاب بیـــرون آمـــده تـــا از آن 
در برابـــر غرغرهـــای جولـــز، دفـــاع کنـــد! 
جولـــز بـــا ســـختگیری برای هر خـــط کتاب 
اشـــکالی می تراشـــد و لیا در تاش اســـت 
کـــه او را بـــرای خوانـــدن صفحـــات بعـــدی 
قانـــع کنـــد. جولـــز کم کم غـــرق گفت و گو 
و دنبال کـــردن ماجـــرای لیـــا می شـــود و 
چیزی کـــه نگرانش بـــود اتفـــاق می افتد: 

از کتاب خوانـــدن لـــذت می بـــرد!
نـــم،  ا یـــن کتـــاب را بخو ا گـــر  ا  ً عمـــرا
بـــا تصویرگـــری فوق العـــاده و داســـتان 
خنـــده دارش حســـابی شـــما را ســـر ذوق 
نمـــک و  ویـــر کتـــاب با مـــی آورد. تصا
دوست داشتنی اند. نویسنده و تصویرگر 
هماهنگـــی بی نظیـــری داشـــته اند و انگار 
کـــه هـــر صفحه و هـــر خط را باهم نوشـــته 
و کشـــیده اند. در هـــر صفحـــه، بـــه طـــور 
همزمـــان هـــم صفحـــات کتابـــی را کـــه 
جولـــز در دســـت دارد می بینیـــد و هـــم 
گفت و گوهایـــش را بـــا لیا. به هـــر ترتیب، 
شـــما چه اهـــل مطالعه باشـــید و عاشـــق 
کتاب هایـــی پر از خاقیت و چه مثل جولز 
از کتـــاب فـــراری، عمـــراً اگـــر ایـــن کتاب را 

بخوانـــم بـــرای شماســـت!

پرده اول
صندلی را از پشـــت میز آوردم بیرون و گذاشـــتم رو 
بـــه روی بچه ها. یادم نمی آید در تمام عمر معلمی 
توانســـته باشـــم پشت میز بنشـــینم. هفته کتاب  
و کتابخوانـــی  اســـت. بـــه بچه ها گفتم این جلســـه 
فقـــط می خواهیـــم درباره کتاب ها حـــرف بزنیم. از 
خوشـــحالی جیغ کشـــیدند. یک نفر بـــا ترس و لرز 
پرســـید: »هر کتابی معرفی کنیـــم عیبی نداره؟« 
ســـؤال مهمـــی بود. اگـــر محدودیتی می گذاشـــتم 
معلـــم ضدحالـــی می شـــدم کـــه نمی توانســـتند 
راحـــت از خوانده هایشـــان برایـــش بگوینـــد امـــا 
ایـــن هـــم برایـــم مهـــم بـــود کـــه یک دفعـــه کتـــاب 
خیلـــی عجیب غریبـــی معرفی نکنند که برایشـــان 
دردسرســـاز شـــود.گفتم:»عیبی نـــداره. چـــون 
می دونـــم بـــرای کتاب هایـــی کـــه معرفـــی می کنید 
این را که اینجا مدرســـه  است در نظر می گیرید.«
بعـــد یکـــی یکـــی بـــرای معرفی کتـــاب بالا آمدنـــد. از 
هـــر کـــدام می خواســـتم اول اســـم کتـــاب را بگوید تا 
جســـت وجویش کنـــم و عکســـش را روی پروژکتـــور 
بینـــدازم. همان طـــور کـــه حـــدس مـــی زدم بیشـــتر 
کتاب هایـــی کـــه معرفـــی می کردند از ناشـــر پرتقالی 
رنـــگ پرفـــروش بـــازار نشـــر کـــودک و نوجـــوان بـــود. 
ناشـــری که مثل بیشتر نشرها کتاب های خوب و بد 
را در هم دارد اما اســـمش بین خانواده ها و مدرســـه 
زیادی بد در رفته  اســـت . چیزی کـــه برایم جالب بود 
اینکـــه  بچه هـــا کتاب های درســـت و حســـابی و قوی 
ایـــن نشـــر را معرفی می کردنـــد. در میـــان معرفی ها 
کتاب هایـــی از پیدایـــش، افـــق و کانـــون هـــم معرفی 
شـــد و بچه ها درباره نشـــرهای محبوبشان هم حرف 
زدنـــد و تفـــاوت بیـــن نشـــرها را بـــرای هـــم توضیـــح 
می دادنـــد. از ایـــن همـــه شـــناختی که ناخـــودآگاه از 
نشـــرها و کتاب هـــا بـــه دســـت آورده بودنـــد و نـــگاه 

دقیـــق و تحلیل هایشـــان بـــه وجـــد آمدم.
 

پرده دوم
مســـئول پایه پرســـید: »شـــما برای کتاب هایی که 
ســـر کاس معرفـــی می کنیـــد معیـــاری داریـــد؟« 
قطعاً داشـــتم. برایشان توضیح دادم تمام تاشم 
ایـــن اســـت کـــه نوجوان هـــا کتاب های بـــا کیفیت 
بخواننـــد. او ابـــراز نگرانـــی کـــرد که والدیـــن درباره 
کتاب هایـــی کـــه بچه هـــا می خواننـــد حساســـند و 
فکـــر می کننـــد بعصی از این کتاب هـــا برای بچه ها 
مناســـب نیســـت و هـــر کتابـــی نبایـــد در کاس 
معرفـــی شـــود. گفتم متوجـــه این نگرانی هســـتم 

و حواســـم است.
 

پرده سوم
کاس ها به دلیل کمبود گاز مجازی شـــده  اســـت. 
دوربینـــم را کـــه روشـــن می کنـــم کتابخانه پشـــت 
ســـرم را می بیننـــد. دیگـــر کاس برایشـــان مهـــم 
نیســـت، فقـــط مشـــتاقند کتاب هایـــم را ببیننـــد و 
درباره شـــان صحبـــت کننـــد. مدیر و مســـئول پایه 
هم توی کاس هســـتند، حجم کتاب های پرتقالی 
و تخیلـــی تـــوی کتابخانه ام زیاد اســـت. می ترســـم 
تماشـــای کتابخانـــه ام بـــرای مادرهـــا و پدرهـــا و 
مســـئولان مدرســـه کمی خطرناک به نظر برســـد. 
درس را شـــروع می کنم و قول می دهم بعداً درباره 

کتاب هـــا بیشـــتر حـــرف بزنیم.
 

پرده چهارم
بـــا یـــک سررســـید بـــزرگ می آیـــد جلـــو، می  گوید: 
»می شـــود ایـــن را کامل کنیـــد؟« توی یک صفحه 
اســـم ژانرهـــای مختلـــف را نوشته اســـت و جلـــوی 
هـــر کدامشـــان چنـــد خـــط جـــا گذاشـــته  اســـت. 
می گویـــد: می شـــود بهترین کتاب هایـــی که از هر 
ژانـــر خوانده اید برایم بنویســـید؟ یکی دیگرشـــان 

می پرســـد: »فـــان کتـــاب را خوانـــدم و چندتـــا 
شـــبیه اش می خواهـــم.« آن یکـــی می گفـــت: 
»یـــک کتـــاب معمایـــی می خواهـــد کـــه حجـــم 
خون وخونریـــزی اش کـــم باشـــد.« اعتمـــادی کـــه 
دنبالـــش بـــودم بینمـــان شـــکل گرفتـــه و دیگـــر 

ســـؤال های کتابی شـــان تمامـــی نـــدارد.

پرده آخر
وقتـــی با پدر و مادرها درباره کتاب ها حرف می زنم 
نگرانی مشترک میان شـــان را می بینم، حجم زیاد 
کتاب هـــای ترجمه با اســـم های عجیـــب و غریب و 
تصاویـــر روی جلـــد متفـــاوت، آنهـــا را می ترســـاند. 
اســـم نویســـنده ها زیـــادی برایشـــان جدید اســـت 
و چیزهـــای بـــدی هـــم دربـــاره رمان هـــای فانتـــزی، 
جادوگـــری و نشـــرهای تـــازه وارد شـــنیده اند. از 
مـــن می خواهنـــد بچه هـــا را راهنمایـــی کنـــم کـــه 
کتاب هـــای فـــان نشـــر را نخواننـــد و چیزهایـــی 
بخواننـــد که پس فـــردا به دردشـــان خواهد خورد.

مـــن بـــه کتاب های نشـــر نارنجـــی رنگی فکـــر می کنم 
کـــه بـــا خواندنـــش توانســـتم حـــال کـــودکان مبتا به 
ســـرطان را بهتر درک کنم یـــا در معلمی ام نگاه تازه ای 
بـــه بچه هایـــی که درسشـــان ضعیف اســـت پیدا کنم. 
بـــه کتاب هـــای فانتـــزی کـــه شـــجاعت و دوســـتی را در 
قلبـــم پرورانده و با فکر کردن بـــه آنها جرأت می گیرم.

ســـعی می کنـــم برایشـــان توضیـــح بدهـــم کـــه هر 
کتـــاب تخیلی لزوماً بد نیســـت و رمان ها چیزهای 
بـــه  درد بخـــوری بـــرای زندگـــی یـــاد نوجوان هـــا 
می دهنـــد و چیزهایـــی را کـــه خودشـــان در زندگی 
تجربه اش نمی کنند برایشـــان ملموس می کنند. 
مادر و پدرها قانع نمی شـــوند. می گویم: »یک راه 
بـــرای اینکـــه از نظرات شـــما برای انتخـــاب کتاب و 
فیلم و... اســـتفاده کنند وجود دارد. آن هم اینکه 
بفهمند شـــما این دنیا را خیلی خوب می شناسید 
و بـــا شـــنیدن اســـم  نشـــرها و نویســـنده ها طـــوری 
نگاهشـــان نمی کنیـــد کـــه نمی دانید ایـــن کلمات 
دقیقـــاً از کجـــا آمده انـــد . برای ایـــن اتفـــاق، اول از 

همـــه باید گاردتـــان را کنـــار بگذارید.«
می روند توی فکر، کنار گذاشـــتن پیش فرض های 
ذهنـــی کار آســـانی نیســـت! مثـــل همـــۀ مراحـــل 
والدگـــری این یکی هم ســـخت اســـت. امـــا من به 
مـــادر و پدرهـــای این نســـل هـــم امیـــدوارم، به هر 
حـــال ایـــن نوجوان هـــای تحلیل گـــر و دقیـــق، زیـــر 
دســـت همیـــن پـــدر و مادر هـــا تربیـــت شـــده اند. 
لبخنـــد می زنـــم و امیدوارانـــه به رابطه هـــای کتابی 

نوجوانـــان و والدینشـــان فکـــر می کنم.

والدین، کتاب ها و نوجوان ها

دنیاهایی که به نظر 
خیلی باهم فاصله دارند

معصومهفراهانی
آموزگار

مسئول پایه پرسید: 
»شما برای کتاب هایی 

که سر کاس معرفی 
می کنید معیاری 

دارید؟« قطعاً داشتم. 
برایشان توضیح 

دادم تمام تاشم این 
است که نوجوان ها 

کتاب های با کیفیت 
بخوانند. او ابراز نگرانی 

کرد که والدین درباره 
کتاب هایی که بچه ها 
می خوانند حساسند 

و فکر می کنند بعضی 
از این کتاب ها برای 

بچه ها مناسب نیست 
و هر کتابی نباید 
در کاس معرفی 

شود. گفتم متوجه 
این نگرانی هستم و 

حواسم است

سعی می کنم برایشان 
توضیح بدهم که هر 

کتاب تخیلی لزوماً 
بد نیست و رمان ها 

چیزهای به  درد 
بخوری برای زندگی یاد 
نوجوان ها می دهند و 

چیزهایی را که خودشان 
در زندگی تجربه اش 

نمی کنند برایشان 
ملموس می کنند. مادر 
و پدرها قانع نمی شوند


