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فنــــاوری و رسانهفنــــاوری و رسانه
برخـــی افـــراد ســـیگاری کـــه تمایل به 
ترک ســـیگار دارند، پیشنهادی تحت 
عنـــوان ســـیگار برقی یـــا الکترونیکی 
را می شـــنوند کـــه آن هـــم دارای 
آســـیب های خـــاص خودش اســـت.
دکـــه داران گروهـــی از ســـیگارها را 
در کنار ســـیگارهای شـــناخته شـــده 
پشـــت شیشـــه های خـــود چیده   انـــد 
کـــه بـــه اصطـــاح گفتـــه می شـــود 
ســـیگار برقی یـــا ویپ؛ وســـیله  ای که 
به عنـــوان جایگزیـــن ســـیگار و بـــرای 
تـــرک آن پیشـــنهاد می شـــود امـــا در 
عمـــل هـــم در قیمـــت تمـــام شـــده و 
هـــم در مضـــرات آن گرفتاری کمتری 
نســـبت به ســـیگار ندارد و مطالعات 
در خصـــوص معایـــب و مزایـــای آن، 
گـــروه ســـنی مصرف کننـــده، میـــزان 
تأثیرگذاری برای ترک سیگار و میزان 
اعتیـــادآور بـــودن آن بـــا خـــلأ جـــدی 

مواجـــه اســـت.

یک میلیون به بالا قیمت 
ویپ ها است

بـــرای بررســـی میـــزان اســـتقبال از 
ســـیگارهای برقی به سراغ دکه داران 
رفتیـــم تـــا حداقـــل در یـــک بررســـی 
کلـــی مشـــخص شـــود کـــه مصـــرف 
ایـــن نـــوع ســـیگار بـــا چه مشـــکاتی 

مواجـــه اســـت.
یکـــی از دکـــه داران می گویـــد: قیمت 
دســـتگاه های سیگار برقی بالاست و   
این نوع از سیگارها مشتریان خود را 
دارد. خود دستگاه بالای یک میلیون 
قیمت دارد و اســـانس آن در جعبه به 
فروش می رســـد که حداقل 300 هزار 

تومان قیمت آن است.
بـــه گفتـــه ایـــن دکـــه دار، ایـــن گـــروه 
از ســـیگارها از کشـــورهای دیگـــر 
وارد می شـــود و بـــه طـــور میانگیـــن 
مصرف کننـــده ممکـــن اســـت در ماه 
حـــدود 300 تـــا 400 هزار تومـــان برای 

ایـــن ســـیگارها هزینـــه کنـــد.
ایـــن اظهـــارات در حالی اســـت که در 
قیمت تمام شـــده، سیگارهای برقی 
تفـــاوت زیـــادی با ســـیگار معمولی 
ندارنـــد و ایـــن تصور کـــه این گروه 
از سیگارها کم هزینه تر هستند، 

نمی تواند درســـت باشد.
ر  ســـیگا یـــا  قـــی  بر ر  ســـیگا
الکترونیکـــی یا ویپ، وســـیله ای 
اســـت الکترونیکـــی کـــه مصرف 
نیکوتین را به وسیله بخار کردن 
 )e-liquid( مایـــع الکترونیکـــی
 )Coil( توســـط المنت حرارتـــی

شبیه ســـازی می کنـــد.

این کار توســـط تولید بخـــار از ماده ای به 
نـــام ســـالت نیکوتیـــن یـــا   ای-لیکوئید یا   
ای-جویـــس صـــورت می گیـــرد. برخی از 
آنها بـــه گونـــه ای طراحی شـــده اند تا بو، 
طعم، مزه و احســـاس کشـــیدن ســـیگار 
واقعـــی را بـــه مصرف کننـــده بدهنـــد اما 
زیان های ســـیگار واقعی را نداشته یا   این 
زیان هـــا به حداقل برســـد. ســـیگارهای 
الکترونیکـــی بـــه دو دســـته ویـــپ و پـــاد 
سیستم تقســـیم می شـــوند که ویپ ها 
اغلب برای مصرف کننـــدگان تفریحی و 
پاد سیســـتم ها اغلب برای ترک ســـیگار 

اســـتفاده می شوند.
ای- لیکوئیـــد، لیکوئیـــد یـــا مایـــع 
الکترونیکـــی )E-liquid( به طور کلی 
بـــه مایعی گفتـــه می شـــود که جهت 

مصرف در سیگارهای الکترونیکی یا 
ویپ ساخته شـــده  است. جویس ها 
معمـــولاً بـــا درصدهـــای مختلـــف 
نیکوتیـــن )بـــه میلی گـــرم( ســـاخته 
می شـــوند کـــه بـــا صفـــر آغاز شـــده و 
حداکثـــر 60    میلی گـــرم می باشـــند. 
حجـــم آنهـــا نیـــز از 10 میلی لیتـــر آغاز 
می شـــود و معمـــولاً 30 میلی لیتـــر 
بزرگ ترین بســـته بندی آنها به شـــمار 
می رود. به جویس هایی که نیکوتین 
بالاتر از 10    میلی گرم داشـــته باشـــند؛ 
ســـالت نیکوتیـــن گفتـــه می شـــود و 
مصرف آنها تنها با دســـتگاه هایی که 
با قدرت پایین )پاد سیستم ها( عمل 
می کنند، مجاز اســـت زیرا استفاده از 
آنهـــا در ویپ ها، به دلیل بخار شـــدن 
بـــا حجم بـــالا، مســـمومیت نیکوتین 
را در پـــی دارد. بنابرایـــن ســـیگاربرقی 
دود نـــدارد و بـــه جـــای آن بخـــار تولید 
می شـــود. دکه داری که به جعبه های 
شـــارژ   ایـــن ســـیگارها اشـــاره دارد، 
می گویـــد: نمونه های یکبـــار مصرف 
هم داریم که قیمتش پایین تر اســـت 
امـــا بـــرای بســـیاری بایـــد مـــواد لازم را 

مرتـــب تهیـــه کرد.
دکـــه دار دیگـــری معتقـــد اســـت، هر 
چنـــد   ایـــن ســـیگارها بـــه بـــازار آمـــده 
امـــا همچنـــان مصـــرف ســـیگار های 
معمولی بیشـــتر اســـت و بســـیاری از 
مشـــتری ها اغلـــب ســـیگار معمولی 
را خریـــداری می کننـــد. بخصـــوص 
کســـانی که واقعاً ســـیگاری هستند، 
بـــه لحـــاظ روانـــی هـــم عاقـــه ای بـــه 
ســـیگار برقـــی ندارنـــد و آن را بیشـــتر 

شـــبیه یـــک ســـرگرمی می داننـــد.

چه کسانی به ویپ بیشتر 
علاقه مندند؟

ایـــن دکـــه دار معتقد اســـت،   این نوع 
ســـیگارها به دلیل جذابیت بیشتر از 
ســـوی نوجوانـــان و جوانان اســـتقبال 
می شـــود و بیشـــتر جنبـــه تجربـــه و 
تفریـــح را برایشـــان دارد. دکـــه دار 

دیگـــری نیـــز معتقد اســـت، ســـیگار 
برقی از سوی افراد سیگاری استقبال 
نمی شـــود و مشـــتریان ثابـــت آنهـــا 

همچنـــان ســـیگار تهیـــه می کنند.
ســـیگار الکترونیکـــی اولین بـــار در 
ســـال ۲003 و در کشـــور چیـــن تولیـــد 
شـــد امـــا امـــروزه در نقـــاط مختلـــف 
جهـــان فروخته می شـــود و میلیون ها 
مصرف کننـــده دارد. بـــه واســـطه 
مصـــرف نیکوتین در اســـتفاده از   این 
ســـیگار احتمـــال اعتیـــاد به ســـیگار و 
نیکوتین حتی از مســـیر ســـیگارهای 
الکترونیکـــی کـــه تصـــور می شـــود 

اعتیـــادآور نیســـت، وجـــود دارد.
یکـــی از فروشـــندگان ســـیگار معتقد 
اســـت، بـــه ماننـــد ســـیگار معمولـــی 

نمونه هایـــی از ســـیگارهای برقی هم 
نیکوتیـــن دارد که البتـــه درصد آن به 
حدی اســـت کـــه می توانـــد اعتیادآور 
باشـــد و نباید برای ســـرگرمی  و تفریح 

بـــه آن نـــگاه کرد.
یکـــی از شـــهروندان که نزدیـــک به 10 
سال اســـت سیگار می کشد، معتقد 
اســـت: ســـیگار برقی تأثیـــری در ترک 
ســـیگار نداشته و هر کســـی نیز آن را 

خریده پشـــیمان شـــده است.
ایـــن شـــهروند با اشـــاره بـــه اینکه هم 
هزینـــه این نوع ســـیگارها بالا اســـت 
و هـــم ضـــرر و زیـــان دارد، گفـــت: این 
تصـــور کـــه فـــرد ســـیگاری بتوانـــد بـــا 
ایـــن دســـتگاه ســـیگار را تـــرک کنـــد، 

اشـــتباه است.
 

سیگاربرقی به مانند پفک 
دم دست است

اما در حالی که در کشورهای مختلف، 
قوانیـــن متفاوتـــی در مـــورد فـــروش و 
اســـتفاده از ســـیگارهای الکترونیکی 
وضـــع شـــده  اســـت، در   ایـــران هیـــچ 
محدودیتـــی بـــرای خریـــد و فـــروش 
آن وجـــود نـــدارد و حتـــی یـــک کودک 
می تواند سیگار برقی بخرد. بنابراین 
در صورتـــی که خانـــواده آگاهی لازم را 
به کودک ندهد به ســـادگی می تواند 
بـــا تشـــویق همســـالان خود نســـبت 
بـــه مصـــرف آن گرایـــش پیـــدا کنـــد. 
هنگامـــی  که دفتـــر جراحـــی عمومی 
 ایالات متحده بـــرای اولین بار گزارش 
خود در خصوص اســـتفاده از سیگار 
و دخانیـــات را منتشـــر کـــرد، اســـاس 
بررســـی مســـائل بهداشـــت عمومی  
در خصوص مصرف دخانیات توسط 

جوانـــان بنا شـــد.
ایـــن گـــزارش نگرانی هـــای جـــدی در 
خصـــوص مصرف دخانیـــات را اعام 
می کـــرد و آمـــده بـــود »در حالـــی کـــه 
صنعـــت ســـیگار رو به کاهش اســـت 
در مقابـــل ســـیگارهای الکترونیکـــی 
بـــه شـــکل فزاینـــده  ای بـــه محبوبیت 

در بازار تبدیل شـــده اند و سیگارهای 
الکترونیکی به شـــایع ترین دخانیات 
در بیـــن جوانان 18 تا ۲4 ســـال تبدیل 
شـــده اســـت. تحقیقـــات فعلـــی 
نشـــان می دهـــد کـــه 38 درصـــد از 
دانش آمـــوزان دبیرســـتانی اقـــدام به 

ســـیگار کشـــیدن کرده   انـــد.
از آنجـــا که بیشـــتر مصـــرف دخانیات 
به طور معمول از دوران نوجوانی آغاز 
می شـــود، درک علـــت و چرایی   اینکه 
جوانـــان دخانیات مصـــرف می کنند، 

ضروری اســـت.«
در ســـال ۲016 ســـازمان غـــذا و داروی 
امریـــکا قانـــون جلوگیـــری از قاچـــاق 
ســـیگار را تحـــت عنـــوانPACT نهایی 
کرد، که قوانین مربوط به ســـیگارهای 
الکترونیکـــی را بـــه همـــان شـــیوه در 
  اینترنـــت توســـعه داده بـــود. البتـــه 
  ایـــن قوانیـــن بـــه حـــد کافـــی مطلـــوب 
نبـــود چـــرا کـــه همچنـــان کـــم ســـن و 
ســـال ها در معرض تبلیـــغ آناین مواد 
دخانـــی بودند تـــا جایی که مشـــارکت 
اینفلوئنســـرها در تبلیـــغ ســـیگارهای 

برقـــی مـــورد نقـــد قـــرار گرفت.
در ســـال ۲016 قوانینی برای تبلیغات 
ســـیگارهای الکترونیکی به تصویب 
رســـید و ســـیگارهای الکترونیکـــی در 
زیرمجموعه محصـــولات دخانی قرار 
گرفتنـــد و از آگوســـت ۲018 قوانیـــن 
تبلیغـــات بـــدون پیام هـــای هشـــدار 

ممنوع شـــده اســـت.
عـــاوه بـــر   ایـــن، قوانینی نیز در ســـطح 
  ایالـــت مصوب شـــده اســـت. بســـیاری 
از   ایالت هـــا ممنوعیت هـــای ویـــپ را 
مصـــوب کرده   انـــد. 15   ایالـــت قوانیـــن 
ممنوعیت خود را اعام کرده و 13 مورد 
نیـــز قوانیـــن موجـــود را تغییـــر داده   اند. 
همچنیـــن برخـــی   ایالت هـــا قوانیـــن 
ممنوعیـــت فروش ســـیگار بـــرای زیر ۲1 
ســـال نیـــز دارند. هـــر چند کـــه قوانین، 
مقـــررات کنگره در مورد تبلیغات رادیو- 

تلویزیـــون را توســـعه نمی دهـــد.
آن ها درج هشدارهای بهداشتی روی 
بسته ها را هشـــدار می دهند که برای 
تبلیغات سیگارهای الکترونیکی درج 
جمله: »هشدار،   این محصول حاوی 
نیکوتین و نیکوتین اعتیادآور است« 

را شامل می شود.
چنـــان که نتیجـــه   این تحقیق نشـــان 
می دهد، سازمان غذا و داروی امریکا 
ســـیگار الکترونیکـــی و ویپ هـــا را در 
دســـته مـــواد تنباکویـــی و دخانیـــات 
قـــرار داده اســـت زیـــرا بر اســـاس آمار 
  این ســـازمان، مـــواد داخـــل آن حاوی 
مقـــداری نیکوتین برابر با یک بســـته 

۲0 تایی ســـیگار خواهـــد بود.

قلیان بکشیم یا سیگار 
برقی

یکـــی از ضدفرهنگ هـــای رایـــج در 
اســـتعمال دخانیـــات   ایـــن اســـت که 
ســـیگاری ها می گوینـــد بـــرای تـــرک 
ســـیگار، قلیـــان می کشـــند. از زمانی 
که پای ســـیگارهای برقی نیـــز به بازار 
باز شـــده   ایـــن تصـــور به وجـــود آمده 
کـــه ســـیگار برقـــی می تواند بـــه جای 
ســـیگار معمولی مورد اســـتفاده قرار 
گیرد و زیانی نیز نداشته باشد و حتی 
جای قلیان مورد اســـتفاده قرار گیرد.
اما در مقایســـه  ای کـــه صورت گرفته، 
میـــزان نیکوتیـــن تنفـــس شـــده در 
روز بـــرای ســـیگار معمولـــی 14 تـــا 1۲ 
   میلی گرم، قلیان و ســـایر محصولات 
48    میلی گـــرم و  6 تـــا  یـــن  جایگز
ســـیگار الکترونیکـــی یـــا ویـــپ 3.36 
میلی گرم اســـت. بنابراین لازم است 
بـــا آگاهی بخشـــی بـــه فرزندان مـــان 
تصـــورات اشـــتباه پیرامون اســـتفاده 
از ســـیگار برقـــی را نیـــز تغییـــر دهیم.

اگـــر در شـــرایطی قرار گرفته اید که با مشـــاهده 
یـــک محتـــوا در رســـانه، محتواهـــای دیگـــری 
 بـــه شـــما پیشـــنهاد شـــده اســـت، بایـــد گفـــت 
بر اســـاس شـــیوه های جدید جـــذب مخاطب با 

شـــما برخورد می شود.
پیشـــنهاد از ســـوی رســـانه بـــر خـــاف تصـــور از 
ایجـــاد گزینه هـــای انتخابـــی، شـــکل دادن بـــه 
سلیقه و تثبیت مشاهده یک محتوای منحصر 
بـــه فـــرد اســـت. رســـانه ها بـــه جـــای انتخـــاب 
مخاطـــب این روزهـــا به دنبال این هســـتند که 
محتـــوای مشـــخص خـــود را به مخاطبـــان ارائه 
کننـــد و برای اینکـــه بتوانند محتوایی مشـــتری 
پســـند تولیـــد بکننـــد، بـــه ایـــن ســـؤال پاســـخ 
می دهنـــد که کدام پیام ها مصرف می شـــوند؟ 
ماننـــد تولید کننده ای کـــه هر محصول موفقی 
در بـــازار دارد نســـبت بـــه توســـعه خـــط تولیـــد 
همـــان محصول اقدام می کند. امـــا این فرایند 
به نفع چه کســـی اســـت؟ آیا رســـانه این اقدام 
خـــود را بـــر اســـاس منافـــع مخاطـــب ترتیـــب 
داده اســـت یـــا بـــه دنبـــال منافـــع خود اســـت؟ 
زمانـــی کـــه پیامی  متناســـب با خواســـت شـــما 
در اختیـــار شـــما قـــرار می گیـــرد، شـــما بـــه یک 
مشـــتری و یک مصرف کننده تبدیل می شوید 
و ایجـــاد تقاضـــا به نفع رســـانه اســـت. رســـانه 
در انتخاب هـــای شـــما البتـــه بـــا بهره گیـــری از 
ســـلیقه تان، محتوایـــی را در اختیـــار شـــما قرار 
می دهـــد که وقتـــی برایتان خوشـــایند اســـت، 
بازخوانـــی آن را دنبـــال می کنیـــد. بازخوانـــی و 
چرخـــه تولید محتـــوا همگی به منزلـــه بازتولید 
و ســـودآفرینی برای رسانه اســـت. اما مهم این 
اســـت که بتواند تیر اول را درســـت نشانه گیری 
کنـــد. در مقابـــل چنیـــن فرایندی، آیـــا می توان 
دســـته بندی یـــا ســـطح بندی بـــرای مخاطبـــان 
قائل شـــد؟ پاســـخ به این ســـؤال مثبت است. 
مخاطـــب می تواند بدقلـــق باشـــد. می تواند با 
هر محتوایی راضی نشـــود و می تواند رســـانه را 
به سمتی که محتوای بهتر و بهتری تولید کند، 
متمایل ســـازد. به مانند مشـــتری که از جنسی 
راضـــی نیســـت و یـــا به حدی موشـــکاف اســـت 
کـــه می توانـــد ایـــرادات آن را بر خاف بســـیاری 
از مشـــتریان دیگر به فروشـــنده اعام کند. در 
چنین شـــرایطی اســـت که مشتری رسانه دیگر 
منفعل نیست. در بازی تولید محتوا مشارکت 
دارد و در تصمیـــم بـــرای انتخـــاب نیـــز آگاهانـــه 
عمل می کند. بسیاری از مخاطبان رسانه های 
مجـــازی بعـــد از مشـــاهده یـــک پســـت صفحه 
گوشـــی را بـــالا می کشـــند تـــا بـــه پســـت های 
مشابه برسند. در چنین انتخاب هایی مشتری 
بدون آگاهی و بر اســـاس خواســـت رســـانه به 
هـــر چیـــزی کـــه در اختیـــارش قـــرار می دهند، 
دسترســـی دارد. در حالـــی کـــه محتواهـــای 

دیگـــری از چشـــم او دور مانده اســـت.
رســـانه های دیـــداری ماننـــد اینســـتاگرام در 
بخـــش قابل توجهی از ترفند فریب چشـــمی 
 بـــرای تزریـــق محتـــوا اســـتفاده می کننـــد به 
همین دلیل اســـت کـــه می توانند میلیون ها 
فالـــوور را جـــذب کننـــد و اخبـــار ســـه خطی یا 
محتواهایـــی کـــه منبعـــی نـــدارد و می توانـــد 
ساختگی باشد به مخاطب عرضه کنند. اگر 
می خواهیـــد محتواهـــا را ورق بزنیـــد، آگاهانه 

اقـــدام کنیـــد و در دام ها گرفتار نشـــوید.
 

ونوس بهنود
دبیر  تحریریه

vbehnood@gmail.com

یــــادداشــــت

 کدام پیام ها 
مصرف می شوند؟

رسانه ها به 
جای انتخاب 
مخاطب این 

روزها به دنبال 
این هستند 
که محتوای 

مشخص خود 
را به مخاطبان 

ارائه کنند و 
برای اینکه 

بتوانند محتوایی 
مشتری پسند 
تولید بکنند، 
به این سؤال 

پاسخ می دهند 
که کدام 

پیام ها مصرف 
می شوند؟

انواع سیگارهای برقی و مضرات آن
نـــه تنها مضرات ســـیگارهای برقـــی جدی گرفته نمی شـــود و به عنوان 
یـــک وســـیله تفریحی غیـــر اعتیادآور تلقی می شـــود بلکه دسترســـی 
بـــه آن نیز بـــرای تمامی  گروهای ســـنی آزاد اســـت. ســـیگارهای برقی 
در انواع مختلفی ســـاخته می شـــوند که می توان آنها را شـــامل موارد 

زیر دانســـت:
- قلم ویپ

- خارسازها
- قلم های الکترونیکی
- لوله های الکترونیکی

- قلیان های الکترونیکی
ســـیگار الکترونیکی شـــاید به ترک ماده نیکوتین کمک کند اما باعث 

وابســـتگی به ویپ های نیکوتین دار یا بدون   این ماده خواهد شـــد.

 تنفس دود دست دوم
 افزایش پوسیدگی دندان و التهاب لثه
 جلوگیری از ترک واقعی سیگار سنتی

 بالا رفتن ضربان قلب و افزایش فشار خون
 دارای سموم سرطان زا همچون استالدهید، آکرولئین، 

بنزن، سرب و دی استیل
 خطرات سیگار الکترونیکی بدون نیکوتین

 مسمومیت سلول ها

 التهاب ریه ها و گلو
 سوزش دهان و مجاری تنفسی

 آسیب رساندن به سلول عروق خونی و قلب
 خطرات ویپ نیکوتین دار

 تپش قلب
 گرُ گرفتگی

 سوزش چشم
 حالت تهوع و استفراغ
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شایع ترین عوارض ویپ و سیگار برقی شامل موارد زیر می شود:


