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سازماندهی مناسب کشوها، به استفاده بهتر از فضا کمک می‌کند. 
حوله‌های کوچک، رومیزی‌ها و ادویه‌جات را براحتی می‌توان در کشوهای باریک 
جا داد در حالی که کشوهای عمیق‌تر برای اقلام بزرگ‌تری مانند غذاهای خشک 

شده، لوازم کوچک و برخی ظروف استفاده می‌شوند

ایـــن صـــورت، نگهـــداری اقـــام 
کـــم اســـتفاده در بـــالای کابینـــت 
آشـــپزخانه قابـــل قبـــول اســـت و 
فضـــای بیشـــتری را در کابینت‌ها 
و کشـــوها برای لوازم روزمره باقی 

می‌گـــذارد.
اســـتفاده از ســـبدهای شیک نیز 
در حالت ایده‌آل باعث می‌شـــود 
کـــه اقـــام آشـــپزخانه محفـــوظ 
شـــوند و در عیـــن حـــال تصویـــر 
زیبـــا و جذابی را نیـــز ایجاد کنند. 
بـــرای نگهـــداری از اقلامـــی مثـــل 
ماکارونی، حبوبات و قند و شـــکر، 
می‌توانیـــد از ظـــروف شیشـــه‌ای 
اســـتفاده کنیـــد کـــه چشـــم‌انداز 
خوبـــی بـــرای آشـــپزخانه داشـــته 
باشـــد. بـــه خاطر داشـــته باشـــید 
کـــه از نگهـــداری هر نـــوع اقلامی 
در بالای یخچال جلوگیری کنید. 
یخچال‌هـــا گرمـــا را از بـــالا آزاد 
می‌کننـــد و ایـــن گرمـــا می‌‌توانـــد 
روی خوراکی‌هـــا تأثیـــر بگذارد، به 
علاوه این کار ســـبب می‌شود که 
یخچال سخت‌تر کار کند و میزان 

انـــرژی مصرفـــی را بـــالا ببرد.
 

قوطی‌های شیک
در دنیـــای ایـــده‌آل، نیازی نیســـت 
چیـــزی را روی میـــز آشـــپزخانه‌تان 
قـــرار دهید، امـــا بیاییـــد واقع‌بین 
یـــک  هی  ند زما ســـا  ، شـــیم با
آشـــپزخانه کوچـــک بـــدون انباری 
نیـــاز بـــه ریـــزه‌کاری دارد. توصیـــه 
نمی‌‌کنیـــم کیســـه‌های بـــاز آرد یـــا 
بســـته‌های غـــات را در اطـــراف 
خـــود در آشـــپزخانه بگذاریـــد، اما 

قـــرار دادن چنـــد قوطـــی شـــیک 
روی میـــز می‌‌تواند بـــرای نگهداری 
لـــوازم خوراکی که اغلب اســـتفاده 

می‌‌شـــوند، مفیـــد اســـت.
 

فضایی برای ادویه‌ها پیدا کنید
و  ت  یه‌جـــا و د ا ندهی  زما ســـا
ترشـــی‌جات یکـــی از پیچیده‌ترین 
مـــوارد بـــرای نگهـــداری در یـــک 
آشـــپزخانه کوچـــک بـــدون انباری 
اســـت. با این حال، زیبایی ظروف 
ادویه به اندازه کوچکی آنهاســـت، 
به این معنی که می‌توانند بخوبی 
در فضاهـــای کـــم قـــرار بگیرند.

یکـــی از راه‌هـــای به دســـت آوردن 
فضـــا در آشـــپزخانه‌‌ای کوچـــک و 
تنـــگ ایـــن اســـت کـــه ادویه‌هـــا را 
می‌تـــوان در شیشـــه‌های زیبـــا و 
کوچک روی شلف‌های قرار گرفته 
روی دیوارآشپزخانه نگهداری کرد، 
نه تنها اســـتفاده فوق‌العـــاده‌ای از 
فضـــا را میســـر می‌کنـــد، بلکه کار 
جســـت‌وجو را بسیار ساده خواهد 
کـــرد. در ایـــن چیدمان، اســـتفاده 
ی  بطری‌هـــا یـــا  شیشـــه‌ها  ز  ا
مربعـــی شـــکل عالـــی اســـت زیـــرا 
براحتـــی کنـــار هم قـــرار می‌گیرند. 
بـــرای قوطـــی یـــا شیشـــه ادویه‌ها 
می‌توانید از شلف‌هایی که پشت 
در آشـــپزخانه دیوارکوب می‌شوند 

هـــم اســـتفاده کنید.
 

استفاده حداکثری از فضای 
حداقلی

وقتـــی فضـــای کمی دارید، بســـیار 
مهـــم اســـت کـــه از هـــر اینـــچ آن 

بهینه اســـتفاده کنید. با بکارگیری 
 ، شـــکل بعـــی  مر ی  طی‌هـــا قو
از ارتفـــاع کامـــل قفســـه‌هایتان 
اســـتفاده کنیـــد. بررســـی کنید که 
چه تعداد ظروف در کابینت شـــما 
جا می‌شـــود و همیشـــه این مورد 
راهنـــگام خریـــد در نظـــر داشـــته 
باشـــید. بر اســـاس نوع اقلام، آنها 
را مرتب کنید و با  برچســـب‌هایی 
همـــراه با تاریـــخ، طبقه‌بندی‌تان را 
کامـــل کنید. انتخاب شیشـــه‌های 
زیبـــا برای جاســـازی آجیل، شـــکر، 
چـــای، آرد، قهـــوه و موارد مشـــابه، 
آشـــپزخانه را زیبا و شـــیک نشـــان 

می‌دهـــد.
یـــک جزیره کوچـــک چرخـــدار در 
آشـــپزخانه می‌توانـــد در قســـمت 
پایه‌هـــای خـــود کشـــوهای خوبـــی 
را جا دهد. کشـــوها و قفســـه‌های 
بـــرای  جزیـــره مکانـــی مناســـب 
اســـتفاده بهینـــه از فضا هســـتند 
تا دیگر وســـایل در آن جا شـــوند.

 
به اندازه خرید کنید

بـــا در نظـــر گرفتـــن فضـــای کوچک 
آشـــپزخانه‌تان بـــرای جلوگیـــری از 
بهـــم ریختگـــی باید مراقب باشـــید 
چـــه میزان مـــواد اولیه از فروشـــگاه 
خریـــداری می‌کنیـــد. خریـــد زیـــاد 
مانع از چیدمـــان صحیح در فضای 
کوچـــک و کـــم می‌شـــود پـــس بـــه 
اندازه لازم خرید کنید. داشتن درک 
واقعی و درســـت از مقدار چیزهایی 
کـــه می‌توانیـــد از نظـــر فیزیکـــی در 
آشپزخانه جا دهید، نکته‌ای کلیدی 

بـــرای چیدمان اســـت.

این روزها با بازگشت قدرتمند خورشید و طولانی‌تر شدن روزها، برای 
علاقه‌مندان به پیاده‌روی و گشت و‌گذار در طبیعت، مدل‌های جدید کفش 
راحتی و کتانی، اهمیت زیادی پیدا کرده است. حالا زمان انتخاب کتانی‌های 

پارچه‌ای سبک با قابلیت نفوذ هواست.

سازماندهی ادویه‌جات و ترشی‌جات یکی از پیچیده‌ترین موارد برای نگهداری در یک آشپزخانه 
کوچک بدون انباری است. با این حال، زیبایی ظروف ادویه به اندازه کوچکی آنهاست، به این 

معنی که می‌توانند بخوبی در فضاهای کم قرار بگیرند.

بهترین مدل‌های‌کتانی برای بهار و تابستان‌‌1402
برای گذر از گرمای بهار و تابســـتان و در عین حال شـــیک‌پوش بودن با 

مجموعه‌ای از بهترین کفش‌های کتانی برای بهار و تابستان 1402 آشنا شوید.

ترکیبی از‌سبکی و راحتی
برخی مدل‌ها ترکیبی همزمان از 

ســـبکی، راحتی، زیبایی و جلوه را به 
همراه دارند. یک زیره بســـیار پهن 
و راحـــت و پارچه‌هایی با کیفیت، 

مانند جیر که قســـمت اعظم کتانی 
را می‌پوشاند. جالب است که 

برخی برندهای معروف برای تولید 
ایـــن مدل‌ها از موادی با 50 درصد 

پلاستیک پارلی اوشن بهره برده‌اند. 
ماده‌ای که از جمع‌آوری و بازیافت 

زباله‌های پلاستیکی در جزایر، 
سواحل و خطوط ساحلی برای 

جلوگیری از آلودگی اقیانوس‌ها تهیه 
شده است. این مدل‌ها در رنگ‌های 
متنوع بســـیار در بازار موجود است.

مناسب بهترین مربی‌های ورزشی
هنگامی که به دنبال یک جفت کفش کتانی مد 

روز برای تابستان می‌گردید، اغلب سراغ کتانی‌های 
ساق بلند نمی‌روید؛ ولی از نظر مدپردازان این 
اشتباهی بزرگ به شمار می‌آید! زیرا کفش‌های 
کتانی ساق بلند، زیبایی خاصی به لباس‌های 

تابستانی می‌بخشند و استایل ما را متفاوت جلوه 
می‌دهند. آنها علاوه بر راحتی، با شکستن کدها و 
مهمتر از همه با ایجاد کنتراست در استایل شما، 
ایده‌آل به نظر می‌رسند. بخصوص با مدل‌هایی 
که دارای پاشنه کفش الاستیک باشد و با بافت 

مخملی جلوه‌ای زیبا ایجاد کند.

مدل پرچمدار برای تابستان
‌برندهای مشهور تولید کتانی مدام

کفش‌هـــای فوق‌العاده‌ای طراحی و به بازار 
عرضـــه می‌کنند. در این میان، یک جفت 

کتانی با کفی بســـیار راحت، از جنس پارچه‌ای 
بـــا امکان خروج تعریق و تنفس پا در فضای 

داخل یک انتخاب ایده‌آل اســـت؛ مدلی 
که موفقیت یک مربی ورزشـــی را تضمین 

می‌کنـــد. رویه این مدل در رنگ‌هایی متنوع 
طراحی شـــده که انتخاب را برای خریداران و 

‌علاقه‌مندان به طرح‌های رنگارنگ،
سخت می‌کند.

مد روز
چند سالی است که برخی برندهای مشهور با 

همکاری مشترک، کتانی‌های شیک و امروزی طراحی 
و تولید می‌کنند. بنابراین برای تابستان مدل‌هایی را 
می‌بینیم که حول راحتی با پارچه‌های سبک و بادوام 

می‌چرخند. یک پد پارچه‌ای مچ پا را می‌پوشاند و 
راحتی را تضمین می‌کند، همان‌طور که کفی فوم 

آستردار ضخیم در این مدل‌ها راحتی را صدچندان 
می‌کند؛ شیک و ظریف و با دوام به رنگ‌های سفید 
و روشن.  در کل می‌توان گفت که کتانی، به ترندی 

عالی برای تابستان امسال تبدیل شده است؛ 
مدل‌هایی برای تنفس پا، سبکی و راحتی.

با کفی  مدل پارچه‌ای‌
ضربه‌گیر
برای پیاده‌روی یا بازی بسکتبال، 
راحتی پاها بسیار اهمیت دارد. 
بنابراین سراغ کتانی‌هایی بروید که از 
پارچه‌های مناسب تابستانی با قابلیت 
تنفس پاها طراحی شده باشد. بافت 
کفی این کتانی‌ها طوری است که 
علاوه بر راحتی فوق‌العاده، تمام 
ضربه‌ها را جذب می‌کند. بنابراین 
برای تعطیلاتی که از پیاده‌روی‌های 
طولانی یا طبیعت‌گردی لذت می‌برید 
ایده‌آل است. طراحی خاص و 
مدل‌های رنگارنگ مانند آبی، قرمز و 
سفید بسیار عالی به نظر می‌رسد. از 
هر مدل رنگ‌های متفاوت و ترکیبات 
زیادی وجود دارد و همه چیز برای 
گذراندن یک تابستان رنگارنگ و 
راحت آماده است و این به انتخاب 
شما بستگی دارد!

سبک و کلاسیک
اکثر برندهای مشهور تولید کفش‌های 

ورزشی تصمیم گرفته‌اند که یک جفت کتانی 

افسانه‌ای و سبک را به شکلی رنگارنگ مطابق 

با گرایش‌های مد 2023 طراحی کنند؛کتانی‌هایی 

باشکوه که جای خود را پشت ویترین‌ها گرفته‌اند. 

مدل‌هایی که همزمان برای مردان و زنان 

مناسبند در رنگ‌های بسیار سرگرم کننده 

و در تصوری کلی بسیار روشن‌تر و 
مطبوع‌تر از هر سال.


