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هرآنچه که در رابطه با  سبک زندگی می خواهید بدانید

زنــدگــی

هیچ کـــس جز کیت بلانشـــت نمی توانســـت زندگی یک موســـیقیدان بزرگ 
را کـــه به ســـمت ســـقوط  مـــی رود با ایـــن جذابیت به تصویر بکشـــد. کســـی 
جز بلانشـــت راه درســـت پوشـــیدن یک کت و شـــلوار مشـــکی دو تکه با یک 
پیراهن سفید، مدل تکان دادن موهایش را در لحظه اوج موسیقی و تبدیل 
صورتـــش به حالـــت تحقیرآمیز توت عنخ آمون را بلد نیســـت. بازی او مانند 

چوبدســـتی رهبر ارکســـتر وارد قلب شـــما می شود.
فیلـــم »Tár« بـــه نویســـندگی و کارگردانـــی تاد فیلـــد، داســـتان زندگی یک 
رهبر ارکســـتر ســـمفونیک مشـــهور جهـــان را با بـــازی کیت بلانشـــت روایت 
می کنـــد. بلانشـــت نقـــش لیدیـــا تـــار، یـــک رهبر ارکســـتر مشـــهور و بســـیار 
خودبیـــن و خودمحـــور را در اوج کار خود به عنوان رهبر ارکســـتر ســـمفونیک 
برلیـــن بـــه تصویـــر  می کشـــد. این فیلـــم ســـقوط او را روایت  می کنـــد، زمانی 

کـــه بـــه دلیل تخلفـــات و خطاهایـــش بـــه دام  می افتد.
تعداد زیادی از نویسندگان و منتقدان درباره تار اختلاف نظر دارند. آیا این 
فیلـــم »بهتریـــن فیلم تا به امروز درباره فرهنگ کنســـل اســـت« یا »فیلمی 
 واپس گـــرا اســـت کـــه فرهنگ کنســـل را هدف قـــرار می دهد؟« آیـــا لیدیا تار 
به وضوح به عنوان یک »سوءاســـتفاده کننده جنســـی« به تصویر کشـــیده 

 می شـــود یا فیلد فیلـــم را به نفع 
او پیـــش می بـــرد؟ آیـــا لیدیـــا تار 
یـــک شـــخصیت واقعی اســـت یا 

یک شـــخصیت خیالی؟
بـــا ایـــن حـــال، چیـــزی وجـــود 
دارد کـــه بـــه نظـــر  می رســـد همه 
فـــق هســـتند و آن  بـــا آن موا
اتفاقـــی اســـت کـــه بـــرای لیدیـــا 
تـــار  می افتـــد. تخلفـــات رهبـــر 
ارکســـتر، چه واقعی بوده باشـــد 
یا اغراق آمیز یا حتی ســـاختگی، 
و  کشـــف و موجـــب ســـقوط ا
 می شـــوند. او موقعیت و شهرت 
خود را از دســـت  می دهد و هرگز 
این شـــانس را پیـــدا نمی کند که 
سمفونی شماره ۵ مالر را رهبری 
کند، اجرایی که نقطه عطف کار 
او خواهـــد بـــود. فرهنگ کنســـل 
)یا شاید عدالت( دستش را دراز 
و او را پیدا کرده اســـت. در پایان 
فیلـــم او به ته خط  می رســـد. اگر 
عبـــارت »پایان تـــار« را در گوگل 
جســـت و جو کنیـــد، نوشـــته ها و 
تفســـیرهای زیادی پیدا خواهید 
کرد که »شـــوخی تلـــخ« صحنه 
پایانی فیلم را توضیح می دهند. 
لیدیـــا در حال رهبری موســـیقی 
یـــک بـــازی ویدیویـــی بـــرای یـــک 
گردهمایـــی بالماســـکه در یـــک 
شهر ناشـــناس در جنوب شرقی 
آســـیا اســـت. نـــام ایـــن بـــازی 
چیســـت؟ شـــکارچی هیـــولا. 
گویـــی هیـــولا در انتهـــای فیلـــم 

شـــکار شـــده است.

لیدیا تار چه کسی است؟
لیدیـــا تـــار رهبـــر اصلـــی یـــک 
ارکســـتر بـــزرگ آلمانـــی اســـت 
که همکارانش او را »ماســـترو« 

خطاب  می کنند. او زنی اســـت آتشـــین مزاج، بسیار بااســـتعداد، سختگیر، 
مســـتبد، بـــا اعتبار یک ســـتاره راک که ســـبک زندگـــی کاملاً لاکچـــری دارد.
در ابتـــدای فیلـــم، لیدیـــا تـــار را در حالـــی ملاقـــات می کنیـــم که بـــه جمعیتی 
عظیم در یک آمفی تئاتر بزرگ معرفی می شـــود. خبرنگار روزنامه نیویورکر، 
رزومـــه چشـــمگیر تار را به عنوان یک پیانیســـت، آهنگســـاز و رهبر ارکســـتر 
مشـــهور جهان فهرســـت  می کند که دستیار شـــخصی تار، فرانچسکا )نو می 
 مرلانـــت(، ایـــن مقدمه را حفظ اســـت و همزمـــان با مصاحبه گـــر آن را تکرار 
 می کند که این نشـــان  می دهد متن معرفی و ســـتایش از قبل توسط تیم تار 
نوشـــته شـــده اســـت و نه نویســـنده نیویورکر. بعدتر  می بینیم که تار صفحه 
ویکی پدیـــا خـــود را ویرایـــش می کنـــد تا ادعـــای نیویورکر را بـــه آن اضافه کند 

کـــه او یکـــی از »مهم ترین چهره های موســـیقی دوران ما اســـت.«
در همیـــن صحنه هـــای اولیـــه ما متوجه  می شـــویم که تـــار آدم چندان خوبی 
نیســـت. او دانشـــجوی جوان و غیرسفیدپوســـت آهنگســـازی را که  می گوید 
علاقـــه ای بـــه آهنگســـازان قدیمـــی  و سفیدپوســـت ماننـــد موتـــزارت ندارد، 
تحقیـــر  می کند. کمی  بعدتر، وقتی لیدیـــا در حال انتخاب یک نوازنده جدید 
ویولن ســـل بـــرای ارکســـتر خود اســـت، نشـــان  می دهد خـــلاف گفته هایش 
تعصبـــات جنســـیتی دارد و یـــک زن زیبا و جوان به نام اولگا )ســـوفی کاور( را 

بـــر اســـاس ظاهرش )نه بر اســـاس اســـتعدادش( انتخـــاب  می کند.

لیدیا به مثابه یک مینوتور
در نیمه اول فیلم، فرانچســـکا، دســـتیار تار، نگران زن جوانی به نام کریستا 
تیلـــور اســـت کـــه پیش تـــر از شـــاگردان لیدیا بوده اســـت. کریســـتا بـــه طور 
مســـتمر به تار ایمیل های ناامیدانه  می فرســـند و تار به فرانچســـکا دســـتور 
 می دهـــد کـــه آنهـــا را نادیـــده بگیـــرد. بعـــداً گفتـــه  می شـــود که تار به شـــکل 
بدی کریســـتا را رها کرده و حتی او را در لیســـت ســـیاه دنیای موســـیقی قرار 

داده است.
در طـــول فیلـــم، کریســـتا، تـــار را تعقیـــب  می کنـــد. او نســـخه ای از رمـــان 
»چالـــش« اثـــر ویتا ســـکویل وســـت را برای تار می فرســـتد کـــه روایت رابطه 
عشـــقی وحشـــتناک خود سکویل وســـت با شخص دیگری اســـت. کریستا 
در صفحـــه اول کتـــاب یـــک هزارتو کشـــیده اســـت. بـــه نظر  می رســـد که این 
طـــرح بـــرای تار معنای خاصـــی دارد، زیرا او با عصبانیـــت آن صفحه از کتاب 
را پاره  می کند. ایمیل ها ادامه می یابد و باوجود درخواســـت های فرانچســـکا 
مبنی بر پاســـخ دادن تار، او قبول نمی کند. چند روز بعد کریســـتا خودکشی 
می کنـــد و تـــار بـــه فرانچســـکا دســـتور می دهد کـــه تمـــام ایمیل هایـــی را که 
کریســـتا فرســـتاده بـــود، پاک کنـــد. تار همچنیـــن تمام ایمیل هایـــی را که در 
آنهـــا بـــه ارکســـترها و ســـایر برنامه های موســـیقی توصیه می کرد کریســـتا را 

اســـتخدام نکنند، حـــذف می کند.
در فیلـــم هرگـــز توضیـــح داده  نمی شـــود کـــه چـــرا کریســـتا در کتابـــی کـــه 
بـــرای تار فرســـتاده بـــود، هزارتو 
نقاشـــی کرده بود. این تصویر را 
دوبـــار دیگر هـــم می بینیم. یک 
بـــار زمانـــی کـــه لیدیا نیمه شـــب 
مترونـــوم را پیـــدا می کنـــد و بـــار 
دیگـــر روی کاغذهایـــی کـــه در 
کف آپارتمان متروکه فرانچسکا 
پراکنـــده شـــده اند. معنـــی آن 
هزارتـــو چیســـت؟ آیـــا بـــه ایـــن 
دلیـــل اســـت کـــه لیدیـــا تـــار در 
هزارتـــوی خودســـاخته اش گیـــر 
کرده اســـت؟ آیا به همین دلیل 
نام او تار است و مانند مینوتور، 
موجـــود اســـطوره ای یونانی، در 

هزارتـــو زندگـــی  می کنـــد؟

هیولا در انتها شکار 
 می شود

فیلـــد با پذیرفتن خطر توهین به 
گیمرها، به وضوح می خواســـت 
در صحنـــه آخـــر تأکیـــد کنـــد که 
لیدیا تار تا چه حد ســـقوط کرده 
اســـت. تمام اعتبار و تحســـینی 
که او بســـیار از آن لـــذت  می برد 
از بیـــن رفتـــه اســـت. در صحنـــه 
آخـــر، بـــه جای ســـتایش شـــدن 
در مقابـــل تماشـــاگران در مرکز 
لینکلن، او به رهبری موســـیقی 
بازی های ویدیویـــی تقلیل یافته 

است.
درواقـــع، زنـــی کـــه زمانـــی بـــه 
رســـمیت شـــناختن آهنگسازان 
مـــدرن را بـــه نفـــع کلاســـیک ها 
محکـــوم  می کـــرد، اکنون در یک 
جشـــنواره بازی هـــای رایانـــه ای 
بـــرای عمـــوم اجـــرا  می کنـــد. 
طنـــزی تند کـــه نشـــان  می دهد 
چگونـــه هنرمندانـــی که به دلیل 
ســـتاره بـــودن و تکبر حتـــی برای 
طرفـــداران وفادارشـــان تبدیـــل بـــه شـــخصیتی ابرانســـانی شـــده اند، مجبور 

می شـــوند خـــود را دوبـــاره بیافریننـــد.
رفتـــار ترجیحـــی، آزار و اذیت و قلدری پاشـــنه آشـــیل های حوزه های شـــغلی 
خلاقانـــه هســـتند. وقتی ســـتاره شـــدن و موفقیت در اولویت قـــرار  می گیرد، 
فرصت طلبانـــی کـــه در قدرت هســـتند، اولین کســـانی اند که به شـــیوه های 
نادرســـت و فریبکارانـــه متوســـل  می شـــوند. در واقع تاد فیلـــد در فیلم تار از 
دنیـــای موســـیقی برای نشـــان دادن ماهیت همیشـــه در حـــال تغییر قدرت 

اســـتفاده  می کند.
در مـــورد اینکـــه چگونه روایت فیلم از داســـتان  های رفتارهـــای توهین آمیز و 
اســـتثمارگرانه افراد قدرتمند در دنیای هنر نشـــأت می گیرد، مطالب زیادی 
نوشـــته شـــده اســـت. آیا موفقیت ها و دســـتاوردهای خارق العـــاده لیدیا تار 
بـــه دلیـــل رفتـــار مشـــکل آفرین او بـــی ارزش  می شـــوند، یا او به هـــر حال یک 
اســـطوره موســـیقی اســـت؟ همان طور کـــه می بینیم، فیلم تقریبـــاً به همان 
انـــدازه نســـبت بـــه فرهنگی که شـــخصیتی مانند تار از آن برخاســـته اســـت 
بدبیـــن اســـت، مخالـــف فرهنـــگ جدیدی اســـت کـــه  می خواهـــد او را از بین 
ببـــرد. در پایـــان، »TÁR« یـــک بیانیه یا تمثیل نیســـت، بلکه یـــک بازجویی 
اســـت کـــه  می خواهـــد بینندگان را به چالش بکشـــاند و آنهـــا را وادار کند که 

جایـــگاه خودشـــان را در این ســـؤال در نظر بگیرند.

تابه حال به عبارت »خودت را در آغوش 
بگیر«  فکر کرده اید؟ 

ایـــن روزهـــا بـــه بهانـــه فـــروش دوره هـــای 
خودمراقبتی، انگیزشـــی، احتـــرام به خود 
و از این  دســـت کلمات کادوپیچ شـــده این 

جملـــه را زیاد شـــنیده ایم.
جمـــلات و کلماتـــی کـــه معمـــولاً لابـــه لای 
عکس هـــای زیبایـــی از مناظـــر طبیعـــی، 
باشـــگاه های ورزش حرفه ای، ساعت های 
دیجیتـــال کنتـــرل وضعیـــت جســـمی، 
کافه هـــای رنگارنـــگ و فروشـــگاه های 
کتاب روح و چشـــم ما را مـــورد عنایت قرار 

می دهنـــد.
راســـتش را بخواهیـــد ایـــن گونـــه تصاویر و 
ولاگ های ســـاخته شـــده توسط دلسوزان 
مجـــازی بیشـــتر از اینکـــه مـــا را به ســـمت 
هدف اصلی خودمراقبتی ســـوق دهد ولع 
سیری ناپذیر مصرف گرایی را در وجودمان 

رشـــد می دهد.
بیاییـــد تصـــور کنیـــم صبح مـــان را بـــا یـــک 
فنجـــان قهـــوه و کروســـان در کافـــه ای کـــه 
بالکـــن زیبایـــش پـــر از اقاقیا و یاس اســـت 
آغـــاز کرده ایـــم و در ادامـــه پـــس از یـــک 
ســـاعت ورزش روی دســـتگاه های فـــوق 
حرفـــه ای، میان وعده آجیـــل چهارمغزمان 
را در مشـــت گرفته و به طـــرف محل کار که 
اتفاقـــاً در برجـــی ســـاکت اســـت می رویم.
ی  ا ر ا د  ، ش ش پـــو خو نـــی  ا ر همکا
تناســـب اندام بـــا مدارج تحصیلـــی عالی و 
درک و فهمـــی بی نظیر مزین به عطرهایی 
از خانـــواده شـــنل در اتاقـــی بـــزرگ و تمام 
شیشـــه ای انتظـــار مـــا را می کشـــند تـــا 
جلســـه مهمی راجـــع به یک پـــروژه عظیم 
اقتصادی را به سرمنزل مقصود برسانیم.

تمامـــی حرف هـــا و حـــرکات به خوبـــی 
پیـــش مـــی رود. اختلاف نظـــری وجـــود 
نـــدارد و انســـان ها در کنـــار هـــم ، زیســـت 

فوق العـــاده ای را رقـــم می زننـــد.
بعـــد از جلســـه ای بـــه ایـــن خوبـــی و بـــا 
نتیجـــه ای مثبـــت پایـــان ســـاعت کاری را 
اعـــلام و بـــه قـــرار بـــا دوســـتانمان در یـــک 
رســـتوران مجلـــل می رویـــم و تا آخر شـــب 
همیـــن رونـــد لوکـــس و دور از روزمرگی در 

زندگـــی مـــا جریـــان دارد.
نهایتـــاً درحالی کـــه دم نـــوش آرامـــش آخر 
شـــبمان را در کنـــار دفتـــر پلنر مخملی 
بـــا خودکارهـــای رنگی رنگـــی 
هشـــتگ   ، شـــیم می نو
خودتـــان را در آغـــوش 
بگیریـــد می زنیـــم و 
بـــه خوابـــی عمیـــق 

فرومی رویـــم.
راســـتش را بخواهید 
قعـــی  ا و گـــی  ند ز
نـــه این قـــدر لوکـــس و 
آرام اســـت و نـــه معنـــای 
خودمراقبتـــی را در ایـــن 
رفتارهـــای افـــراط  گرایانـــه 

فـــت. می شـــود یا
بایـــد پذیرفت و یـــاد گرفت که 
زندگـــی بـــا تمـــام چالش هـــای 
هـــزار رنگـــش 

زندگـــی اســـت و از دل همیـــن اتفاقات ریز 
و درشـــتی که ما حتی یک نمونه از آن را در 
صفحات روان شناســـی مجـــازی نمی یابیم 

خودمراقبتـــی رخ می دهـــد.
اگـــر بخواهم معنای خودمراقبتی را برایتان 
بگویـــم؛ به مجموعه رفتارهایی که آگاهانه 
و هدف دار برای نیازهای جســـمی، روانی، 
اجتماعـــی و معنوی مـــان انجـــام می دهیم 
تـــا یـــک زندگـــی متعـــادل را تجربـــه و بـــه 
خودمـــان کمک کنیـــم تا کیفیـــت بالاتری 
را تجربـــه و ســـالم تر و شـــادتر زندگی کنیم 

گفته می شـــود.
ایـــن معنـــای روان شـــناختی از یـــک کلمـــه 
اســـت؛ امـــا معنای حقیقـــی اش در زندگی 

هـــر فـــردی متفاوت اســـت.
شـــاد زیســـتن از نظر مـــادری کـــه صاحب 
یـــک یا چند فرزند اســـت با خانـــم متأهلی 
کـــه فرزندی ندارد بســـیار متفاوت اســـت.
در اصـــل هرکـــدام از ایـــن افـــراد بســـته به 
شـــرایط و نوع فرهنگ تربیتشـــان، شادی 
و مراقبـــت را به گونه ای متفـــاوت می بینند 
کـــه هیچ کدام هم بـــه دیگری برتری ندارند 
و قابـــل غبطه خـــوردن و حتـــی نمایش هم 

. نیستند
پســـر جوانی که روزهـــا را در محل تحصیل 
و شـــب ها را بـــه انجام پروژه هـــای دورکاری 
می پـــردازد، می توانـــد به قـــدر جوانـــی کـــه 
تحصیلاتـــش را تمـــام کـــرده و شـــغل ثابت 

و درآمد مناســـب هم دارد، شـــاد باشـــد.
خانـــم جوانـــی کـــه خوانـــدن آیاتـــی از قرآن 
و شـــرکت در دوره هـــای زیســـت دینـــی را 
بـــا نشـــاط و هیجان انگیـــز می دانـــد دقیقاً 
به انـــدازه دختـــری کـــه هیجـــان را شـــرکت 
در یـــک کرنومتـــر ورزشـــی می داند شـــاد و 

موفق اســـت.
هـــزاران مثال دیگر می تـــوان آورد تا ببینیم 
تفـــاوت نـــگاه آدم ها بـــه مقولـــه مراقبت از 

خـــود با هر فـــرد دیگری متفاوت اســـت.
نمونـــه بـــارزی کـــه در میـــان تمامـــی 
خانواده هـــا عیـــان اســـت، تفـــاوت علاقـــه 
نگاه کـــردن بـــه یک مســـابقه ورزشـــی بعد 
از یـــک روز کاری توســـط پـــدر خانـــواده بـــا 
تماشـــا تکـــرار چندبـــاره یانگـــوم در مـــادر 

خانـــواده اســـت.
هرکـــدام از نـــگاه خـــود در حـــال مراقبت از 
خود و گذراندن وقت اســـتراحت و افزایش 

ســـطح ســـلامتی خود هستند.
در پایـــان بهتـــر اســـت این معنـــا را در ذهن 
خـــود پـــرورش دهیـــم کـــه هـــزاران گونه از 
زندگـــی شـــاد در دنیـــا وجـــود دارد کـــه مـــا 
فقـــط تعـــداد کمـــی از آن را می توانیـــم بـــا 
زندگی خود تطبیق دهیم. به جای گشـــتن 
دنبـــال گزینه هایـــی کـــه هیـــچ شـــباهتی با 
اصـــل زندگـــی مـــا ندارنـــد بهتر اســـت الگو 
متناســـب بـــا خـــود را یافتـــه و متـــر و معیار 
ســـنجش را فعالیت هـــای روزانـــه، آداب 
خانوادگی، علایق شـــخصی و عرف جامعه 

در نظـــر بگیریم.
همانقـــدر کـــه قهـــوه و ورزش صبحگاهـــی 
برای یک شـــخص مفید اســـت، نوشـــیدن 
چـــای و نگاه کردن از پنجـــره به بیرون برای 

شـــخص دیگری لذت بخش اســـت.
خودمراقبتـــی، نوشـــیدن یـــک لیـــوان آب 
بـــدون نیـــاز بـــه تشـــنگی، نفس کشـــیدن 
عطر خـــاک نم خـــورده، خوابیـــدن بدون 
عـــذاب وجـــدان از کارهـــای روزانـــه، 
تغییـــر عطـــر چای یا هـــر چیز کوچک 
دیگـــری کـــه بـــرای لحظـــه ای تنهـــا 
بـــرای خودمـــان انجـــام می دهیـــم 

اســـت.
بیاییـــد به جـــای کپـــی ناموفـــق از 
زندگی دیگـــران الگو بی نظیری 

بـــرای خودمان  باشـــیم.
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لیدیا تار رهبر اصلی یک ارکستر بزرگ آلمانی 
است که همکارانش او را »ماسترو« خطاب 

 می کنند. او زنی است آتشین مزاج، بسیار 
بااستعداد، سختگیر، مستبد، با اعتبار یک 

ستاره راک که سبک زندگی کاملاً لاکچری 
دارد

درمیان چالش های رنگارنگ 
زندگی، مراقب خودت باش

الناز موسوی یکتا
نویسنده


