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ســـاعت را مخصـــوص بـــازی بـــا بچه هـــا 
می گذاشـــتند.

خمینـــی  ی  له ها ســـا نـــزده   پا لا  حـــا
چهل وچنـــد ســـاله اند. یـــک خمینـــی 
فقـــط یک خمینـــی نیســـت. میلیون ها 
فرزند دارد. درود بر خمینی که یکی اش 
بـــرای 10 انقلاب کفایت می کـــرد. این را 
می شـــد از نوای »خمینـــی ای امام« که 
در فضـــا پخـــش بـــود هم کامـــلاً فهمید.

بـــه قـــول خمینـــی کبیر:ایـــن دنیـــا چـــه 
خـــوش و چـــه ناخوش، خواهد گذشـــت 
و همـــه به ســـوی دار جـــزا خواهیم رفت. 
چـــه بهتـــر کـــه عمـــر کوتـــاه را در خدمت 
به اســـلام و مســـلمین صرف کنیم تا در 
پیشـــگاه حق تبارک و تعالی سرافراز و در 
ســـلک خدمتگزاران درآییم. )2۸اسفند 

)1344
- کامـــلاً در پیاده رو بود، حتی بخشـــی از 
خیابان را هم اشـــغال کرده بود. نزدیک 
به ایســـتگاه مترو و تردد تعداد زیادی از 
مسافران، نزدیک به در اصلی فروشگاه 
هایپرمی و توقفگاه تاکســـی های خطی 
بود. حســـابی بـــار ترافیکی ایـــن گذرگاه 
را زیـــاد کـــرده بـــود. مـــردم غـُــر زنـــان از 
جلویـــش رد می شـــدند. بشـــدت تأکید 
شـــده کـــه کار موکـــب داری، عاشـــقی 

اســـت و خـــب عشـــق ورزی آداب دارد. 
می گفتنـــد بـــا غســـل زیـــارت، دهانمان 
را هـــم پـــاک کنیـــم از هـــر جملـــه ای کـــه 
حرمـــت میزبان را می شـــکند. می گفت 
ســـفر اربعیـــن قســـمتم شـــده بـــود، 
هیچ چیـــز غم انگیزتـــر از دیـــدن زائرانی 
نبـــود کـــه مـــدام می گفتنـــد چـــرا ایـــن 
عرب هـــا این طـــوری هســـتند و چقـــدر 
ایـــن عراقی ها آن طورند، اگر وابســـته به 
خانه و آداب خود هســـتیم، سفر نرویم. 

نـــه که بـــه شـــما بگویم.
- می گفـــت بـــه شـــما می گویـــم کـــه بـــه 
کوچک ترهـــا بگوییـــد همیـــن اربعین به 
برکت نام حسین و سخاوت عاشقانش 
سرشـــار از نعمت است. نه تعجیل لازم 
اســـت و نـــه ذخیـــره. هـــر وقت گرســـنه 
یـــا تشـــنه شـــدید، دو موکـــب بعدتـــر یا 
چنـــد ســـتون دیگـــر، آنچـــه می خواهید 
می یابیـــد. مثـــل عزادارهـــا باشـــیم در 

خواســـتن و خـــوردن.
رهـــا خســـتگی ناپذیرند،  - موکب دا
امـــا گاهـــی کـــه وقـــت داریـــد و تـــوان، 
بخصـــوص در شـــلوغی ها، تعـــارف 
کنیـــد بـــه کمکـــی، جارویی، شســـتنی، 
آوردنـــی؛ نمی گذارند، اما شـــما حداقل 
همســـفرانتان را دریابیـــد و صدالبتـــه 
اصـــرار نکنیـــد. از کمـــک مهم تـــر اینکه 

بـــار خاطـــر نشـــویم.
- بر ســـفره ها هر چـــه دارنـــد، می آورند. 
اگر چیزی بخواهید و نباشد یا خودشان 
را می کشـــند کـــه حاضـــرش کننـــد یـــا 
بی نهایـــت خجـــل و مکـــدر می شـــوند. 

میهمـــان بایـــد شـــادی میزبان باشـــد.
-  بـــه مردهایمـــان بگوییـــم از تعـــداد 
زن هـــای میزبانان نپرســـند و زن هایمان 
از تعـــداد بچه هـــا. یـــا اگـــر می پرســـند، 
نظر انتقادی ندهند. نگویند ما فارســـی 
حرف می زنیم. فهم صـــورت درهم رفته 
و خنـــده تحقیر، آســـان اســـت. دیده ام 
عراقی هایـــی را که به هـــم می گویند»از 
خانـــواده ات به ایرانی ها نگـــو.« میزبان 
باید از میهمان در امن و آرامش باشـــد.

- نوشـــته بـــود: ســـعدون شـــاکر، رئیس 
ســـازمان امنیت عراق آمـــده بود به خط 
و نشـــان  کشـــیدن برای امام خمینی که 
حضرت عالـــی در صورتـــی می توانیـــد 

ق  عـــرا ر  بـــه زندگـــی د

عـــادی خود ادامـــه دهید کـــه از کارهای 
سیاســـی کـــه روابـــط ما بـــا ایـــران را تیره 
می کنـــد، خـــودداری کنیـــد. در صـــورت 
ادامه کارهای سیاســـی باید عراق را ترک 
کنیـــد. آقـــا ولی اشـــاره ای کرد بـــه زیلوی 
اتـــاق که هـــر جا بـــروم، اگر ایـــن فرش را 
پهـــن کنـــم، همـــان جـــا می شـــود منزل 
من. من از آن روحانیونی نیســـتم که به 
خاطـــر علاقه به زیارت، از مبارزه دســـت 
بکشـــم. این را موکب حوزه علمیه چاپ 

کـــرده بـــود و بـــه من هـــم رســـیده بود.
- حالا در ماشین نشسته ای، گرما بیداد 
می کنـــد و دلت می خواهد زودتر برســـی 
خانـــه. ایـــن ســـاعت، ســـاعت ترافیک و 
شـــلوغی خیابـــان نیســـت امـــا ترافیـــک 
عجیـــب و بـــدی خیابـــان را بنـــد آورده 
اســـت. آرام آرام جلو می روید. دود غلیظ 
اســـپند به حلقتان می رود، همســـرتان 
ولـــی عاشـــق بـــوی اســـپند اســـت و تازه 
متوجه شـــده اید کـــه دارید به ایســـتگاه 
صلواتـــی نزدیـــک می شـــوید. خودروها 
وســـط خیابان توقف کرده اند تا ســـینی 
شربت برایشـــان تعارف شود. دانه دانه 
لیوان هـــا را از دســـتان زحمتکش مردان 
ســـیاه پوش برمی دارنـــد؛ حتـــی بچه هـــا 
کـــه عقـــب ماشـــین نشســـته اند هـــم 

می خواهنـــد جداگانـــه داشـــته باشـــند 
و توجهـــی بـــه بوق هـــای خودروهـــای 

پشت ســـر ندارنـــد.
- موکب هـــا و ایســـتگاه های صلواتـــی از 
یک نظم نانوشته ای پیروی می کنند که 
اگر بخواهـــی با پیاده روی بـــدون موکب 
مواجه نشـــوی باید تاریخ برپایی و جمع  

شـــدن موکب هـــا در هر شـــهر را بدانی.
مثلاً دورترین موکب در عراق به ســـمت 
حـــرم امام حســـین بود، در عمـــق 3۶00 
متـــری خلیج فـــارس. فقـــط دو زن و یک 
مـــرد اداره اش می کردنـــد. موکب شـــان 
بـــه یاد ســـه جوان عراقـــی بود کـــه در راه 
زیـــارت امـــام رضا علیه الســـلام تصادف 
کـــرده و از دنیـــا رفتـــه بودنـــد. صبح هـــا 
کـــه آب ســـاحل پایین می رفـــت، موکب 
ســـیار توســـط موتـــور باربـــری بـــه عمـــق 
خلیج فارس حمل و بنا می شـــد و قبل از 
مغـــرب و پیش از اینکـــه آب بخواهد بالا 
بیاید، موکب و خادمانش توسط همان 
موتور باربری به ســـمت ســـاحل منتقل 
می شـــدند. ایـــن موکـــب از حوالـــی 2۵ 
محرم تا ســـوم صفر در عراق پابرجا بود 

تـــا زائران پیاده ای کـــه قصد کرده اند 
پـــا در آب خلیج فـــارس بزننـــد و از 
دریـــا تا قتلـــگاه پیاده برونـــد را آبی 
بنوشـــاند و میوه ای بـــه آنها تقدیم 
کنـــد. البته صبح ها همین موکب 

ســـوپ عـــدس می دهد.
- جمعیـــت کم کم زیاد می شـــد و 
وقت خادم الحســـین ها را بیشتر 
از ایـــن نمی شـــد گرفـــت. از همه 
تشـــکر کـــردم و بابـــت تذکـــرم 

بـــرای شـــیرکاکائوهایی کـــه بـــوی 
خوبـــی نمی دادنـــد و انـــگار شـــیرش 

به ترشـــی رفتـــه بود، عذر خواســـتم. در 
آخریـــن لحظاتی که در حال خداحافظی 
هســـتم، فاطمـــه می گویـــد خـــادم خاک 
پـــای عزادارهـــا اســـت امـــا بعضـــی از 

مـــردم رفتارشـــان خـــوب نیســـت و 
فکـــر می کننـــد نظر خودمـــان را 

تحمیـــل می کنیم و اگر چیزی 
می گوییـــم حرف زور اســـت 
و بـــد آنهـــا را می خواهیـــم، 
در صورتـــی  کـــه وظیفه ما 
نظـــم  دادن به ایســـتگاه 
صلواتـــی اســـت. در آن 
ما  سر

موکـــب راه انداختـــه بودنـــد، ایســـتگاه 
صلواتـــی زده بودند. برخـــی برای واکس  
زدن کفـــش آمده بودند. این بخشـــی از 
ســـنگ تمام کرمانی ها بود برای کسانی 
کـــه آمـــده بودنـــد تـــا میهمـــان فرمانـــده 
شـــهید باشـــند. حرفـــش دقیقـــاً مرتبط 
بـــا خاطـــره ای اســـت کـــه از رفتـــار ســـال 
گذشـــته یک خادم در یادم مانده است؛ 
جایی برای نشســـتن پیدا نمی کردم ولی 
بدجور دلم می خواست نوایی که پخش 
می شـــود را تماماً بشنوم. گوشه ساکتی 
از موکـــب را انتخـــاب کـــرده بـــودم و برای 
دل تنـــگ خـــودم در ســـاعت اذان دعـــا 
می کردم که صدایـــم زدند و گفتند جای 
مناســـبی ننشســـته ام و بایـــد دیگ ها را 

بیاورنـــد اینجـــا و مـــن چقدر...
یـــی  پا بر نقـــش  یـــن  چک تر کو  -
ایســـتگاه های صلواتـــی در خط   دهـــی 
بـــه رفتـــار مـــا، در همـــان کاســـه قنـــد و 
ســـینی چـــای پنهـــان اســـت. کســـی که 
خم می شـــود تـــا چای  شـــیرین را به افراد 
عـــادی داخل ماشـــین تعارف کنـــد، باید 
بـــه یک انـــدازه در برابر حاجی بـــازاری که 
بـــه موکـــب ســـر می زنـــد یـــا کارگـــری که 
از کوچـــه کنـــاری رد می شـــده و صـــدای 
مداحی را شنیده و خودش را به ایستگاه 

رسانده است، خم شود. آدم ها اینجاها 
بیشـــتر یـــاد می گیرنـــد. آدم هـــا اینجـــا 
بیشـــتر زیـــر ذره بیـــن هســـتند. در اینجا 
همـــه یـــک نفـــر هســـتند و یـــک احتـــرام 
دارنـــد. این دقیقـــاً یعنی ســـبک زندگی 

موکـــب داران.
لقمـــه نـــذری ایســـتگاه های صلواتـــی 
را شـــفا می داننـــد، حتـــی کســـانی کـــه 
لذیذتریـــن لقمه هـــا را در ســـفره دارنـــد، 
به ایســـتگاه های صلواتی که می رســـند 
ترجیـــح می دهنـــد تبرکـــی هم که شـــده 
بردارنـــد. حتـــی بعضی هـــا اصـــرار دارند 
تبرک هایـــی از ایســـتگاه های صلواتـــی 
را بـــا خـــود بـــه خانـــه بـــرده و بـــا خانـــواده 
میـــل کنند. بـــرای همین توصیـــه زیادی 
می شـــود کســـی کـــه پـــول خـــود را پـــای 
خرجـــی موکـــب می گذارد، یـــاد می گیرد 

کـــه بایـــد این پـــول حلال باشـــد.

در ستایش روش زندگی
در پرونده هـــای قبلـــی دربـــاره ایـــن بـــا هـــم حـــرف زدیـــم کـــه 
اگـــر معنـــای دیـــن »راه و روش زندگـــی کردن« باشـــد، پس 
در واقـــع »ســـبک زندگی« کـــه خـــود بـــه انتخـــاب نوعـــی از 
زیســـتن اشـــاره می کنـــد، همـــان دیـــن اســـت. ترجیحـــات 
رفتـــاری فردی مانند راســـتگویی یـــا دروغگویی، خوشـــرویی 
یـــا بداخلاقـــی، مهربانـــی یـــا نامهربانـــی و غیـــره، ترجیحات 
و انتخـــاب در تقســـیم ســـاعات شـــبانه روز، نـــوع تفریحـــات 
و ورزش، شـــیوه های معاشـــرت و تعامـــل، اثاثیـــه و لـــوازم 
منـــزل، آداب ســـخن گفتن و غیره عناصـــری در زندگی همه 
مـــا در جوامـــع مختلـــف هســـتند کـــه دیـــن بـــرای تمـــام آنها 
توصیـــه دارد و بهترین راه و مســـیر را معرفی می کند. اگرچه 
بســـیاری از نظریه پردازان ســـبک زندگی را از مشـــخصه های 
جوامـــع مـــدرن می داننـــد و در زرورق هـــای مختلـــف و رنگی 
آن را می پیچنـــد و گاه بـــه قـــدری آن را زرورق پیـــچ می کننـــد 

کـــه دیگر خودش دیـــده نمی شـــود. حالا اینجـــا می خواهیم 
بگوییـــم فـــارغ از اینکـــه دیـــن همـــان ســـبک زندگی اســـت، 
مفهـــوم »دیـــن داری« یکـــی از ابعـــاد ســـبک زندگی اســـت. 
منظـــور از دین داری و فرد دین دار کســـی اســـت که نســـبت 
 بـــه یـــک دیـــن آشـــنایی و شـــناخت دارد، آن را پذیرفتـــه و 
بـــر اســـاس نظر آن عمل می کند، به طـــوری که این پیروی بر 
زندگی اجتماعی او نیز اثرگذار باشـــد. یکی از شـــاخصه های 

دینداری بعد مناســـک اســـت که زیارت یکی از آنهاست.

زیارت یک انتخاب است
اگرچـــه همه ما بـــه این واقفیم که زیارت قبـــور ائمه اطهار، 
امامزاده هـــا و دیگـــر مکان هـــای مذهبـــی با طلبیده شـــدن 
ارتبـــاط تنگاتنگـــی دارد، اما باید بگویـــم که پیش از این ها، 
زیـــارت و زیـــارت رفتـــن امـــری اســـت کـــه از جانب خـــود ما 
انتخـــاب می شـــود. مـــا انســـان ها یک بعـــد معنـــوی داریم 
کـــه زیـــارت یکی از مواردی اســـت که در تقویت و رشـــد این 
بعُد ما مؤثر اســـت. اگر ما خـــود دین را به عنوان راه و روش 
زندگی قبول کرده باشـــیم، می بینیـــم که بخش عظیمی از 
نمودهـــای زندگـــی مـــا در بعُد مادی مانند پوشـــش، خواب 
و خـــوراک، تفریحات و ســـرگرمی، خانـــواده و ازدواج و غیره 
متأثـــر از زندگـــی ائمه اطهار، توصیه هـــای قرآنی و بر مبنای 
توصیه های ائمه و پیامبران بوده اســـت. بنابراین مشخصاً 
زیـــارت قبـــور ائمـــه اطهـــار و ارتبـــاط پیوســـته بـــا آنهـــا بعُـــد 
معنـــوی مـــا را هم تقویت کرده و رشـــد می دهد. مســـیحی، 
مســـلمان، یهـــودی و ادیـــان دیگر، همگی یـــک محل امن، 
ســـاکت و آرامش محور را در ســـاختار خود دارند که افراد در 
ایـــام مختلـــف و برای نیازهـــای متفاوت به آنهـــا »مراجعه« 
می کننـــد. این همان انتخابی اســـت که از آن گفتم. زیارت 
کـــردن یـــک انتخـــاب اســـت. روزمرگـــی و شـــلوغی زندگـــی 
مـــادی، مســـائل مختلـــف، گره های عجیـــب و غریبی که به 
ناگـــه در زندگـــی همـــه مـــا دیده می شـــود، ناخـــودآگاه ما را 
کـــه دین و دیـــن داری را انتخاب کرده ایم، به ســـمت زیارت 
ســـوق می دهـــد. اگرچـــه در بعُـــد مســـافت دور و در ابعـــاد 
دیگر ســـخت، نشـــدنی، پرهزینـــه و چالش زا اســـت، اما ما 
بـــه آن فکرکـــرده و آن را طلـــب می کنیـــم و در ابعاد مختلف 
جســـمی، مادی و معنـــوی خود را برای آن آمـــاده می کنیم.

در دایره قسمت ما نقطه تسلیمیم
دربـــاره زیـــارت یـــک نکتـــه مهـــم وجـــود دارد و آن اینکـــه، در 
رســـیدن شـــما به این انتخـــاب، ائمه اطهار به عنـــوان حامی و 
پشـــتیبان دینی شـــما مؤثر هســـتند. شـــاید باورتان نشود که 
آنها دلشـــان تنگ می شـــود. آنقدر که به سلام های از دور هم 
پاســـخ می دهنـــد. بنابراین از همین جا زیارت و در واقع ســـفر 
شـــگفت انگیز هر فـــردی که زیارت را انتخـــاب کرده و خودش 
هم انتخاب شـــده همچون فیلم ســـینمایی شـــروع می شـــود. 
تمـــام اتفاقـــات )مانند کل زندگـــی( دلیل دارد، تمـــام نماها، 
برخوردها، گفت و گوها، مشـــاهدات و...همه چیز مشـــخص 
اســـت و هیـــچ چیـــز بی دلیل اتفاق نمی افتد. شـــاید شـــما هم 
شـــنیده باشـــید کـــه در برخی زیارت هـــا )مثلاً زیـــارت اربعین( 
ابتلا و ســـختی زیاد اســـت. شـــاید فکر کنید که از جنبه غربت 
و دوری ایـــن نکتـــه گفته شـــده اســـت. اگرچه غربـــت و دوری 
خـــود ســـختی و ابتلا برای مســـافر و زائر دارد، امـــا این ابتلا در 
بعُد معنوی اســـت که آدمی را در ســـفر هزاران بار بالا و پایین 
می برد، شـــاید بیمار شـــوید، پول کم بیاورید، خســـته شـــوید 
و بخواهیـــد برگردید، با همســـفرتان دعوایتان شـــود، ناگهان 
بلیت ســـفرتان لغو شـــود، چیز مهمی را برای سفر جا بگذارید 

و هزاران مســـأله و ابتلا دیگر. نکته مهم همان بود که گفتم، 
بـــرای قرب در بعُد معنوی، انتخـــاب زیارت ما نیازمند انتخاب 
و طلبیده شـــدن از ســـمت ائمه اطهار هم اســـت. در واقع در 
ایـــن بعُد دین داری که خود بعُدی از ســـبک زندگی اســـت، ما 

بـــرای انتخاب کردن، انتخاب می شـــویم.

من در میان جمع و دلم جای دیگر است
شـــاید دیده باشـــید که خیلی از دوستان شـــما در شبکه ها 
و رســـانه های اجتماعـــی حـــرف از زیارتشـــان زده باشـــند 
و بگوینـــد کـــه کســـی را همچـــون یـــک پناهـــگاه و محـــل و 
شـــخص امـــن برای گفت و گـــو پیـــدا کرده اند و دیگـــر نیازی 
به مشـــاوره )یا همـــان تراپی( ندارند و منظورشـــان زیارت و 
خلـــوت کردن در حـــرم یکی از ائمه اطهار باشـــد. از آنجایی 
کـــه انتخـــاب دیـــن، بـــه بعُـــد مـــادی و معنوی ما هم شـــکل 
می دهـــد و چطـــور زندگـــی کردنمـــان پـــس از آن انتخـــاب، 
تغییـــر می کنـــد، بایـــد گفـــت کـــه در بعُـــد حســـی و عاطفی 
نیـــز همیـــن اتفـــاق می افتد. دیـــن داری و به تبـــع آن زیارت 
در بعُـــد فـــردی لایه هـــای عمیقـــی از معنویـــت را بـــه وجـــود 
مـــا اضافـــه می کنـــد. امیـــد، تـــوکل، یقیـــن و بـــاور از جمله 
مفاهیمی هســـتند که جهان ذهنی ما را نســـبت به مسائل 
زندگیمـــان شـــکل داده و گاه بـــا نیت تقویت و رشـــد آنها به 
زیـــارت معصومیـــن می رویـــم. برای همین هدف اســـت که 
حاضریم از کســـی هزینه ســـفرمان را قرض کنیم، اما حتماً 
به زیارت برویم. حاضریم ســـختی دوری و مســـیر را تحمل 
کنیـــم، امـــا حتماً به حرم یا قبور ائمه اطهار برســـیم. شـــاید 
از بیرون برای بســـیاری از افراد این مسأله قابل فهم نباشد 
و همیـــن نکتـــه خـــودش عـــزم ما را بـــرای رســـیدن و تقویت 
بعُد معنویمان بیشـــتر می کنـــد، چرا که می فهمیم در میان 
آدم ها تنهاییم. شـــاید در زیارت افرادی را دیده باشـــید که 
بـــدون توجـــه به محیـــط اطـــراف و آدم های دیگر، مشـــغول 
زیـــارت و درد دل و اشـــک ریختـــن هســـتند. در حالی کـــه 
هرچقـــدر اطرافیان در جمع با او برخـــورد می کنند، متوجه 
این برخورد یا حضور نمی شـــود. حتماً شـــما هم یاد روایتی 
افتادیـــد که خاری را که در پـــای حضرت امیرالمؤمنین رفته 
بـــود زمانـــی از پایش درآوردند که مشـــغول نماز بود. دقیقاً 
کیفیـــت حضـــور در زیارت همیـــن کار را با آدم هـــا می کند. 

رهـــا در میـــان جمع، اتصال بـــه منبع فرامـــادی و معنوی.

بهترین نسخه آدم ها را کجا می توان یافت؟
فـــارغ از ابتلاهـــای قـــرب که به صـــورت فردی بـــرای هر زائر 
اتفـــاق می افتـــد و بالاتر درباره آنها حرف زدیم، توجه شـــما 
را بـــه ایـــن نکتـــه جلـــب می کنم کـــه جهـــان زیـــارت در بعُد 
جمعـــی بـــرای همه ما رنگ و بـــو دیگری دارد. نســـخه هایی 
از خودمـــان را در ایـــن فضـــا می بینیـــم که در جهـــان بیرون 
کمتر با آن مواجه می شـــویم. مثلاً اینکه در کل دوره ســـفر 
و زیـــارت ما با نســـخه بداخلاق، عصبـــی و ناراحت آدم ها را 
کمتـــر می بینیـــم. در حـــرم و در زیارت می بینیـــم که جوانی 
بـــه مـــرد کهنســـالی که روی ویلچر نشســـته کمـــک می کند 
)در حالـــی کـــه در موقعیـــت و فضای دیگر ممکن اســـت آن 
را نادیـــده بگیـــرد(، مـــادری که فرزنـــدش را پیدا کـــرده، او را 
در آغـــوش می گیـــرد )در حالـــی که در فضایـــی دیگر ممکن 
اســـت با او دعوا کند(، افراد به آرامی در صف زیارت پشـــت 
ســـر هم می ایســـتند )در حالی که در زندگی روزمره و جهان 
بیـــرون، »صف هـــا« از خســـته کننده ترین ابداعـــات بشـــر 
هســـتند(، صبـــر، مهربانی، توکل و یاری رســـاندن از جمله 
ویژگی هایی اســـت که در زیارت بیشـــتر می بینیم و با اینکه 
در خیـــل عظیمـــی از جمعیـــت ما هم به زیـــارت رفته ایم، با 
کمتریـــن میـــزان مســـأله و مشـــکل مواجه می شـــویم. من 
اینطـــور می گویـــم کـــه هـــر کـــدام از مـــا می توانیـــم بهترین 
نســـخه خـــود را پـــس از زیـــارت قبـــور ائمـــه اطهار با چشـــم 

غیرمســـلح ببینیم.
نکتـــه نهایی اینکه زیارت به عنوان نمودی از بعد دین داری 
در ابعـــاد ســـبک زندگـــی، بـــه دلیل پوشـــش همزمـــان بعُد 
مـــادی و معنـــوی انســـان ها، همیشـــه یـــک پیامـــد مثبـــت 
بـــرای فـــردی دارد کـــه آن را انتخـــاب می کنـــد وطبعـــاً، خود 

نیـــز انتخاب می شـــود.

اگرچه همه ما 
به این واقفیم 
که زیارت قبور 

ائمه اطهار، 
امامزاده ها و 

دیگر مکان های 
مذهبی با 

طلبیده شدن 
ارتباط تنگاتنگی 

دارد، اما باید 
بگویم که پیش 
از این ها، زیارت 

و زیارت رفتن 
امری است که 

از جانب خود ما 
انتخاب می شود

درباب سبک زندگی، دین و زیارت

زیارت یک انتخاب است
سارا مؤمنی

دانشجوی دکترای مدیریت رسانه


