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گزارش

نگاهی به چالش های تک فرزندی       

تنها در خانه 

 

رایـــان 5 ســـاله می گویـــد: دوســـت 
داشـــتم همیشـــه یک خواهر داشـــته 

. شم با
درســـا 4 ســـاله می گویـــد: تنهـــام و با 

مادربزرگـــم بـــازی می کنم.

باربـــد 6 ســـاله می گویـــد: خواهـــر و 
بـــرادر ندارم بـــا تبلت بـــازی می کنم.
المیرا 6 ســـاله می گوید: تنها نیســـتم 

قناری دارم.
کیمیا 7 ســـاله می گوید: بـــه مامان و 
بابـــام گفتم خواهر بیارنـــد گفتند نه. 

من هم با عروســـکم دوســـت شدم.
برســـام 7 ســـاله می گوید: من خواهر 
بـــرادر نمی خواهـــم چـــون تمـــام  و 
اســـباب بازی ها و مامـــان و بابام باید 

مال من باشـــند.
ارشـــک 11 ســـاله می گویـــد: دوســـت 

دارم یـــک خواهـــر داشـــته باشـــم اما 
الان کـــه به مادر و پـــدرم نگاه می کنم 
کـــه چقـــدر برای تهیـــه نیازهـــای من 
ن  حقوقشـــا و  می کشـــند  زحمـــت 
محدود اســـت دلـــم می خواهـــد تنها 

. نم بما
این قصه امـــروز تک فرزندانی اســـت 
کـــه تنهایـــی، تنهـــا دوســـت روزهـــا 
اســـت.  کودکی شـــان  شـــب های  و 
کودکـــی که در گذر زمانـــی نه چندان 
دور تصوری از واژه هـــای دایی، خاله، 

عمـــو و عمـــه و... نخواهد داشـــت.

تک فرزنـــدی از پدیده هـــای نوظهور و 
نگران کننده جامعه اســـت که تبعات 
مختلفـــی دارد، پدیده ای کـــه نه تنها 
خود کـــودک، بلکه خانـــواده و به تبع 
آن جامعـــه را درگیـــر خواهد کـــرد. از 
ســـوی دیگر بســـیاری از خانواده ها به 
دلیـــل مســـائل اقتصادی و دشـــواری 
نگهـــداری فرزنـــد تمایل به داشـــتن 
فرزنـــد کـــم را سرمشـــق زندگـــی خود 
کرده انـــد. موضـــوع قابـــل تأملی که 
علـــم روانشناســـی بـــه آســـیب های 

ناشـــی از آن تأکید دارد.

حمیرا حیدریان
گزارش نویس

گزارش

امیـــر زنـــدی کـــه 32 ســـاله اســـت و 
یـــک دختـــر 5 ســـاله دارد می گویـــد: 
مـــا،  در گذشـــته و زمـــان کودکـــی 
خانواده هـــا چندین فرزند داشـــتند 
و هـــم برای ادامه نســـل و هـــم اینکه 
دســـتگیر پدر و مـــادر باشـــند تعداد 
فرزنـــدان زیـــاد بـــود. امـــا امـــروز با 
توجـــه بـــه تغییـــر نســـل و فرهنـــگ 
و شـــرایط اقتصـــادی و اجتماعـــی و 
ســـطح توقعی که کـــودکان امـــروز از 
والدین خـــود دارنـــد، این امـــکان را 
بـــرای فکر کـــردن بـــه فرزنـــد دوم از 

زوجیـــن گرفته اســـت.
آرش هم که یک پســـر 15 ســـاله دارد 
داشـــتن یـــک فرزنـــد را هـــم خوب و 
هم بـــد می دانـــد و می گویـــد: خوب 
از ایـــن لحـــاظ کـــه تمـــام تلاشـــت را 
می کنـــی تـــا خواســـته های فرزنـــدت 
را پاســـخ بدهـــی. اما اگر تعـــداد آنان 
بیشـــتر باشـــد با توجه به اینکه نسل 
تغییـــر کرده اســـت و مجبور هســـتی 
بنـــا به خواســـته کـــودکان و شـــرایط 
جامعـــه پیـــش برویـــد، بنابرایـــن اگر 
شرایط مالی مناســـبی نداشته باشی 
بـــا چالـــش روبـــه رو می شـــوی و برای 
فرزندانـــت کـــم خواهـــی گذاشـــت. 
از طرفـــی بـــا مشـــغله هایی کـــه اکثر 
خانواده هـــا دارنـــد و فرصـــت کمـــی 
را بـــرای ســـپری کـــردن اوقـــات بـــا 
اگـــر  بنابرایـــن  فرزندشـــان دارنـــد، 
تعدادشـــان چنـــد تا باشـــد قطعـــاً از 
نظـــر عاطفی ضربـــه خواهنـــد خورد.
آزیتـــا هـــم 28 ســـاله اســـت و یـــک 
پســـر 6 ســـاله دارد و می گویـــد: من و 
همســـرم شـــاغل هســـتیم و از صبح 
تـــا عصـــر مجبـــور هســـتیم کار کنیم 
و در ایـــن مـــدت زمانـــی فرزنـــدم را 
مـــادرم نگهـــداری می کنـــد و شـــب 
هـــم کـــه خانـــه می رویـــم فرصـــت 
زیادی بـــرای وقت گذراندن با پســـرم 
نداریـــم امـــا ســـعی می کنیـــم تمـــام 
امکانـــات را در حـــد توانمـــان برایش 
تهیـــه کنیـــم. می دانـــم کـــه از نظـــر 
عاطفـــی و احساســـی دچار مشـــکل 
خواهد شـــد چون ما زمـــان زیادی را 
کنارش نیســـتیم و خواهـــر و برادری 
هم نـــدارد کـــه ارتباط بگیـــرد. ضمن 
اینکـــه شـــرایط اقتصـــادی هـــم مزید 
بـــر علت اســـت کـــه بـــه فرزنـــد دوم 
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و متخصـــص روانشناســـی کـــودک در 
خصـــوص تک فرزنـــدی می گویـــد: 

کـــودکان بـــه خودی خـــود حاضـــر به 
قبـــول فرزنـــد دیگـــری نیســـتند و از 
طرفی نیز شـــاهد محدودیـــت منابع 
مالی والدین خود هســـتند و از این رو 
ترجیـــح می دهند هرآنچـــه را والدین 
برایش فراهم می کنند بدون تقســـیم 
کردن در مالکیت خود داشـــته باشد. 
بـــرای همیـــن از وجـــود فرزنـــد دیگر 

چنـــدان ابراز رضایـــت ندارند.
این متخصـــص روانشناســـی کودکان 
بـــه تأثیـــر بیمـــاری کرونـــا و تعطیلـــی 
مـــدارس اشـــاره کـــرده و می افزایـــد: 
پـــس از گذشـــت دو ســـال از کرونـــا، 
با باز شـــدن مـــدارس به علـــت اینکه 
از  تک فرزنـــدان  کـــودکان خصوصـــاً 
محیط جامعـــه و مدرســـه دور بودند 
تا حـــد زیادی بســـیاری از آنـــان دچار 
انزوا شـــده بودند و بعد از بازگشـــایی 
مـــدارس عمدتـــاً بـــا یکدیگـــر دعـــوا 
می کردنـــد چـــرا کـــه نـــوع رفتـــار در 
جامعـــه را آمـــوزش ندیـــده بودنـــد و 
بایـــد رفتـــار  نمی دانســـتند چگونـــه 

. کننـــــد
او بـــه خانواده هـــای ســـنتی اشـــاره و 
عنـــوان می کند: در گذشـــته به خاطر 
ادامـــه نســـل و اینکـــه نامـــی از آنـــان 
بمانـــد و اینکـــه فرزنـــدان کمک حال 
آنان باشـــد، تعداد فرزندان بیشـــتری 
داشـــتند اما این تفکر در نسل جدید 
و تغییـــر فرهنگ و شـــرایط اقتصادی 
متفـــاوت شـــده اســـت. به طـــوری که 
یـــک غربالگـــری در زمینه طـــلاق که 
انجام داده ایم مشـــخص شـــد افرادی 
کـــه فرزنـــد نداشـــته اند تمایلـــی بـــه 
آوردن فرزنـــد نیـــز ندارنـــد و افـــرادی 
کـــه دارای یـــک فرزند هســـتند طبق 
بررســـی 80 درصـــد آنـــان تمایلـــی به 

آوردن فرزنـــد دوم نداشـــته اند.
او بـــه آمـــار بـــالای کـــودکان در عـــدم 
تمایل به داشـــتن خواهر و برادر بیان 
می کند: تعـــداد زیادی از کـــودکان که 
نمی خواهنـــد  هســـتند،  زنـــد  تک فر
قلمـــرو آنها گرفتـــه شـــود و محبت و 

توجهی را که از ســـوی والدین به آنان 
می شـــود تقســـیم کنند.

او بـــه معایـــب تک فرزندی نیز اشـــاره 
دارد و می گویـــد: خیلـــی از والدیـــن 
تک فرزنـــد یـــا کســـانی کـــه تمایل به 
تک فرزنـــدی دارنـــد، فکـــر می کننـــد 
انـــرژی و تـــوان تربیت بیـــش از یک 
بچـــه را ندارند حال یا هر دو مشـــغله 
کاری دارنـــد و ســـرکار می رونـــد و یـــا 
اینکـــه تصـــور می کننـــد بـــه لحـــاظ 
اقتصـــادی نمی تواننـــد بـــار مالـــی دو 
فرزند یا بیشـــتر را بر دوش بکشـــند. 
ایـــن در حالـــی اســـت کـــه معایب و 
مشـــکلات ناشـــی از تک فرزنـــدی به 
مراتـــب بیـــش از دو یا بیشـــتر فرزند 
معایـــب  از  یکـــی  اســـت.  داشـــتن 
تک فرزنـــدی ایـــن اســـت کـــه توجـــه 
خـــاص و افراطـــی والدین بـــه کودک 
و اینکـــه او را دائـــم در مرکـــز توجـــه 
خـــود قـــرار می دهند باعث می شـــود 
تـــا کـــودک پرتوقـــع بـــار آیـــد و تمایل 
دارد تـــا همـــه چیـــز بر وفـــق مرادش 
و  کنتـــرل  مـــورد  دومیـــن  باشـــد. 
مدیریـــت کمتـــر احساســـات اســـت 
به طـــوری کـــه بســـیاری از کـــودکان و 
نوجوانـــان رو به رشـــد با احساســـات 
و مســـائل مختلف در زندگـــی خود از 
طریـــق ارتباط با خواهـــر و برادر خود 
روبه رو می شـــوند و آن را می آموزند در 
حالی کـــه نبـــود آنها باعث می شـــود 
تـــا این خلـــع ایجاد شـــود. ســـومین 
مـــوردی کـــه می تـــوان بـــه آن اشـــاره 
کـــرد، مهارت های ارتباطی اســـت که 
بیشـــتر مهارت هـــای ارتباطی کودکان 
در برخـــورد بـــا محیط اطـــراف بویژه 
اتفـــاق می افتـــد.  همســـالان خـــود 
ارتبـــاط دائمـــی بـــا خواهـــر و بـــرادر 
کمـــک می کند تا یادگیری ســـریع تر و 
مؤثر تری داشته باشـــند. نکته چهارم 
که بســـیار حائز اهمیت اســـت فشار 
روانی زیادی اســـت کـــه در برخورد با 
والدین کـــودک تحمـــل می کند. و در 
صورت عـــدم توانایی، بـــرای رضایت 
و خشـــنودی والدین کودک اســـترس 

زیـــادی را متحمـــل می شـــوند.

پس از گذشت دوسال از کرونا ، با باز شدن مدارس به علت اینکه کودکان خصوصاً 
تک فرزندان از محیط جامعه و مدرسه دوربودند تا حد زیادی بسیاری از آنان دچار 

انزوا شده بودند و بعد از بازگشایی مدارس عمدتاً  با یکدیگر دعوا می کردند چرا که 
نوع رفتار در جامعه را آموزش ندیده بودند  و نمی دانستند چگونه باید رفتار کنند ـــرش بـ


