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تمرین صخره نوردی تا 
رسیدن به آبشار!

بـــرای رفتـــن بـــه آبشـــار دره عشـــق 
ابتـــدا بایـــد خـــود را به روســـتای دره 
عشـــق برســـانید. ورود بـــه ایـــن دره 
هم خیلی آسان نیست چون مسیر 
صخره ای دارد ولی طوری نیست که 
گردشـــگران نتواننـــد از آن عبو کنند 
امـــا باید بـــا آمادگی کامـــل راهی این 
منطقه شـــوند. از روی پل، می توانید 
بـــه آن ســـمت رودخانـــه برویـــد و به 
اندازه یک ســـاعت پیاده روی داشته 
باشـــید. جالب اســـت بدانید همین 
مســـیر که بـــه اعتقـــاد برخی ضعف 
زیرساختی است، برای کوهنوردان و 
صخره نوردانی که هرسال از سراسر 
کشـــور بـــه ایـــن منطقه گردشـــگری 
نـــوردی  می آینـــد، تمریـــن صخـــره 

محســـوب می شود.
همچنین این منطقه با وجود آبشار 
و رودخانه، بســـیار سرســـبز اســـت و 
همیـــن پوشـــش مخملی ســـبزرنگ 
یکـــی از دلایـــل مهـــم انتخـــاب ایـــن 
منطقه توســـط گردشـــگران است تا 
بتوانند ســـاعاتی را در آرامش سپری 
کننـــد. گرچـــه قرار گرفتـــن در دره ای 
که آبشاری با ارتفاع 80 تا 100 متری 
یـــا بیـــش از 100 متـــر دارد، در عیـــن 
زیبایـــی شـــگفت انگیزش، می توانـــد 
بـــرای عده ای خوف انگیز هم باشـــد.

بـــه  اگـــر  کنـــار صخره نـــوردی  در 
یـــد  قه مند علا هـــم  هیگیـــری  ما
می توانیـــد در رودخانـــه کارون کـــه 
در ادامـــه مســـیر رودخانـــه وســـط 
دره اســـت، خاطرات خوشی را ثبت 
کنیـــد. مهرنـــوش بلالـــی، راهنمـــای 
گردشـــگری در اســـتان چهارمحال و 
بختیـــاری، درباره آبشـــار دره عشـــق 
می گویـــد: ایـــن آبشـــار در منطقـــه 
مشـــایخ و در شهرســـتان اردل قـــرار 

دارد. آبشـــاری از دل کـــوه بیـــرون 
می آیـــد و بـــا جاری شـــدن در وســـط 
دره بـــه رودخانـــه کارون می رســـد. 
آبشار دره عشق به صورت صخره ای 
اســـت امـــا رفتـــن بـــه این قســـمت 
خیلی ســـخت نیســـت و گردشگران 
معمولـــی می تواننـــد وارد دره شـــوند 
چـــون بیشـــتر صخره هـــا، به صـــورت 
ســـنگ کوب اســـت. بـــه گفتـــه وی، 
هرسال کوهنوردان و صخره نوردانی 
از سراســـر کشـــور بـــه ایـــن منطقـــه 
می آینـــد تـــا علاوه بـــر لذت بـــردن از 
زیبایی هـــا و آب و هـــوای مطبوع این 
منطقـــه گردشـــگری، تمرین صخره 
نـــوردی هـــم کـــرده باشـــند. آبشـــار 
دیگـــری هم در پشـــت ایـــن منطقه 
قـــرار دارد کـــه بـــرای صخـــره نـــوردی 
آماتورهـــا اصـــلاً مناســـب نیســـت. 
مســـیر رفتـــن بـــه آن کار هـــر کســـی 
نیســـت و صخره های ســـختی دارد. 
بنابرایـــن بهتـــر اســـت ورزشـــکاران 
غیرحرفـــه ای این رشـــته ها، ایـــن راه 

ســـخت را انتخـــاب نکننـــد.

هوای خنک، زمان سفر به دره 
عشق را تمدید کرد

به گفته ایـــن راهنمای گردشـــگری، 
بهترین زمان ســـفر بـــه این منطقه، 
فصـــل بهـــار اســـت. معمـــولاً تـــا 15 
اردیبهشـــت مـــاه می تـــوان از ایـــن 
منطقـــه زیبـــای گردشـــگری دیـــدن 
کرد اما امســـال که هوا در مقایســـه 
بـــا ســـال های گذشـــته هنـــوز خنک 
اســـت، تـــا پایـــان خـــرداد مـــاه هـــم 
هـــوای  و  زیبایی هـــا  از  می تـــوان 

مطلـــوب ایـــن منطقـــه لـــذت برد.
به گفتـــه وی، بتدریـــج از تیرماه این 
منطقـــه گـــرم می شـــود و دیگر زمان 
خوبـــی بـــرای ســـفر بـــه ایـــن منطقه 
نیســـت. پاییـــز هـــم گردشـــگران به 

سفر به دره عشق در استان چهارمحال  و بختیاری

افسانه دلدادگان نام این 
دره را  رقم زده است: عشق

حـــدود 120 کیلومتـــر کـــه از شـــهرکرد، مرکـــز اســـتان چهارمحال و بختیـــاری فاصله بگیریـــد، در منطقه مشـــایخ و در 
شهرســـتان اردل بـــا آبشـــاری مواجـــه می شـــوید که از ســـال های خیلی دور نـــام آن را »آبشـــار دره عشـــق« نامیده اند.
نـــام آبشـــار به دلیـــل قـــرار گرفتـــن در داخـــل دره عشـــق، برگرفتـــه از نـــام ایـــن دره بوده اســـت امـــا علـــت نامگذاری 
ایـــن دره جالـــب اســـت. نامگـــذاری ایـــن دره طبق افســـانه ای اســـت کـــه گذشـــتگان نقل کرده انـــد. افســـانه ، حاکی 
از عشـــق دو جوانـــی اســـت کـــه در دو طـــرف ایـــن دره زندگـــی می کردنـــد. رودخانه ای بواســـطه آبشـــار، دو طـــرف دره 
را از هـــم جـــدا کـــرده بـــود. چـــون در گذشـــته امکاناتـــی نظیـــر پل بـــرای اتصـــال دو طـــرف دره به هم وجود نداشـــته 
کـــه بتـــوان از روی آن رد شـــد، بنابرایـــن آن دو بـــرای وصـــال، خـــود را داخل رودخانـــه می اندازند، اما غرق می شـــوند.

زهره توکلی
روزنامه نگار

از زیبایی ها و آب و 
هوای مطبوع این 

منطقه که بگذریم، 
به طور حتم بسیاری 

می خواهند بدانند این 
منطقه گردشگری چه 
غذاهای محلی دارد. 
به طور کلی غذاهای 

سنتی و محلی استان 
چهارمحال و بختیاری 

نظیر آش ها همه 
به یک اسم هستند 

اما بواسطه رویش 
گیاهان کوهی خاص 
هر منطقه از استان، 
طعم غذاهای محلی 

متفاوت می شود

پل های معلق از جاذبه های 
گردشگری در دنیا به حساب 
می آیند. این پل ها شکل های 

مختلفی دارند؛ از پل های چوبی 
گرفته تا آهنی، فلزی و شیشه ای.

خوشبختانه می توانید این هیجان 
را در چند شهر ایران تجربه کنید. 
روی بعضی از این پل ها تفریحات 

ورزشی مثل پرش از ارتفاع )بانجی 
جامپینگ( و زیپ لاین را هم 
می توانید امتحان کنید. البته 

حواستان باشد اگر ترس از ارتفاع 
دارید این تفریح را انتخاب نکنید!

هیجان 
روی پل

پل معلق مشکین شهر
  اردبیل
ارتفاع: 80 متر، طول: 365 متر

پل معلق آوج
  قزوین
ارتفاع: 170متر، طول: 105متر

لذت چادرزدن
و اقامت کوتاه در کنار 

پوشش مخملی سبزرنگ
اقامتگاه مناسب از نکات مهمی 

است که گردشگران پیش از 
سفر درباره وضعیت آن پرس وجو 

می کنند. به گفته بلالی، برای 
اقامت گردشگران در این منطقه 
گردشگری، اداره میراث فرهنگی، 

گردشگری و صنایع دستی، 
تعدادی سوئیت و خانه احداث 

کرده است. البته به دلیل استقبال 
خوب گردشگران در فصل بهار 

حتماً باید قبل از سفر از ظرفیت 
این خانه ها مطلع شد. غذاهای 
محلی را هم می توان در همین 
خانه های گردشگری تجربه کرد. 
در هر صورت نگران نباشید چون 
حتی اگر ظرفیت این خانه ها پر 

شده باشد می توانید در خانه های 
روستایی روستاهای اطراف این 

منطقه، شب را سپری کنید. البته 
برخی از گردشگران هم تمایل 

دارند مدت کوتاهی روی پوشش 
گیاهی این منطقه چادر بزنند و از 
فضای این منطقه گردشگری بهره 
کامل ببرند. بلالی، سرسبزی و آب 
وهوای خنک و مطبوع، درختان 

بلوط و عبور رودخانه از میان دره را 
ویژگی های مهمی عنوان می کند که 
موجب شده بسیاری از گردشگران 

را به این منطقه بکشاند.

آبشـــار دیگـــری هـــم در پشـــت ایـــن منطقـــه قـــرار دارد کـــه برای 
صخره نوردی آماتورها اصلاً مناسب نیست. مسیر رفتن به آن کار 
هر کســـی نیست و صخره های ســـختی دارد. بنابراین بهتر است 
ورزشکاران غیرحرفه ای این رشته ها، این راه سخت را انتخاب نکنند.

حدود 120 کیلومتر که از 
شهرکرد، مرکز استان چهارمحال 

و بختیاری فاصله بگیرید، در 
منطقه مشایخ و در شهرستان 
اردل با آبشاری مواجه می شوید 
که از سال های خیلی دور نام آن 
را »آبشار دره عشق« نامیده اند.

نام آبشار به دلیل قرار گرفتن در 
داخل دره عشق، برگرفته از نام 

این دره بوده است

120


