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تفاوت انتقام گرفتن و خشونت در زنان و مردان
خشـــم احساســـی اســـت کـــه می تـــوان بـــا مدیریـــت و اســـتفاده از 
روش های روانشناســـی آن را کنترل کرد.عدم کنترل خشم در بعضی 
مـــوارد فجایـــع بزرگی را رقم می زند. خشـــم هـــم در مـــردان و هم در 
زنـــان به وجود می آید امـــا عکس العمل ها در برابر آن متفاوت اســـت. 
در ایـــن مطلب بـــه نوع برخورد زنـــان و مـــردان و عکس العمل آنها به 

خشـــم می پردازیم.
خشم زنان

 خشونت زنان با مردان متفاوت است.
دکتر مریم ســـامانی-  اســـتاد دانشـــگاه و روانشـــناس بالینی- در مورد 
این تفـــاوت اینگونـــه توضیـــح می دهد: برای مـــردان، خشـــم تقریباً 
شـــبیه رفتن بـــه جنـــگ و مبارزه اســـت. امـــا در مورد زن هـــا موضوع 
خیلی خیلی متفاوت اســـت. در زن ها موضوع خشـــم شخصی است 

و موضـــوع به زندگی شـــخصی یـــا خانوادگـــی آنها مربوط می شـــود.
وی ادامـــه می دهـــد: زنـــان و مردانـــی کـــه مرتکـــب قتل می شـــوند، 
ســـاح های متفاوتی را هم انتخاب می کنند. مردان معمولاً از اسلحه 
گرم اســـتفاده می کنند، در حالی که زن ها بـــرای گرفتن جان قربانی، 

اغلـــب  او را خفه کـــرده یا اینکه در آب غـــرق می کنند.
حتـــی آمارهـــا هم تا حـــدی ایـــن را تأیید می کنـــد. گفته می شـــود که 
46 درصـــد از مـــردان در امریکا اســـلحه دارند، در حالی کـــه این رقم 

در بین زنـــان تنها 23 درصد اســـت.
انتقام مردانه، انتقام زنانه

بســـیاری بـــه انتقام به عنـــوان انگیـــزه قتل اشـــاره می کننـــد، اما هم 
مـــردان انتقام می گیرند و هم زنان. هرچنـــد تحلیل اطاعات موجود 
در مـــورد واکنـــش زنان و مـــردان به انتقـــام، تا حدی نشـــان می دهد 

تفاوت های جنســـیتی در این مـــورد وجود دارد.
 دکتر مریم ســـامانی - استاد دانشـــگاه و روانشناس بالینی- در این باره 
می گویـــد: به نظر می رســـد کـــه زنـــان هـــم می توانند به شـــیوه خود 
انتقـــام  بگیرند. بـــرای مثـــال زنانی که مـــورد تجاوزهای جنســـی قرار 
گرفته انـــد، معمـــولاً در مـــورد انتقام گرفتـــن خیال پـــردازی می کنند، 
اما ایـــن زنـــان در مـــورد خیال پردازی هـــای انتقام جویانه خـــود دچار 

احســـاس گناه می شوند.
وی معتقد اســـت، ژنتیک روی این ویژگی ها مؤثر اســـت. بســـیاری از 
زنـــان، در ارتباطـــات فردی روابـــط و هیجان ها درگیر انتقام و خشـــم 
می شـــوند در حالـــی که مـــردان گرایش بیشـــتری دارند کـــه به دنبال 
عدالت بروند. در نتیجه، خشـــونت زنان با احتمال بیشـــتری، نتیجه 
یک زندگی فردی بســـیار آزاردهنده اســـت. در حالی که مردان بیشتر 

به دنبال مفهـــوم انتزاعی عدالـــت می گردند.

 سرنوشت غم انگیز خانم وکیل 
در ازدواج فیس بوکی

ناهیـــد پـــروری / خانـــم وکیلـــی کـــه بـــه  دنبـــال آشـــنایی بـــا یک مـــرد در 
فیس بـــوک بـــا او ازدواج کـــرده بـــود، غم انگیزتریـــن ماجـــرای زندگی اش 
را تجربـــه کـــرد. این خانـــم وکیل 40 ســـاله با مراجعـــه بـــه دادگاه خانواده 
شـــماره 2 ولنجک و ارائه دادخواســـتی به قاضی پرونده گفـــت: تا روزی که 
درخانـــه پدری زندگی می کردم دختری شـــاد و سرشـــار از آرامش بودم اما 
پنج ســـال پیش درگیر یک رابطه احساســـی شـــدم و تصمیـــم عجولانه ای 
گرفتـــم که غـــرورم را شکســـت و مرا بـــه مرز پوچـــی و بی هدفی کشـــاند.  
ایـــن دخترجوان که پشـــیمانی در چهـــره اش نمایان بود، ادامـــه داد: یک 
دورانـــی دختر درســـخوان خانـــواده بودم. چندیـــن خواســـتگار برایم آمد 
کـــه موقعیـــت اجتماعی خوبی داشـــتند، اما بـــا ســـختگیری های بیش از 
حـــد به آنها جـــواب رد دادم و خیلی مصمـــم  گفتم فعـــاً می خواهم ادامه 
تحصیل بدهم. دوران تحصیل و دانشـــگاه به ســـرعت گذشـــت. در رشته 
غ التحصیل و در کار وکالت مشـــغول شـــدم.  با گذشـــت زمان  حقـــوق فار
تعـــداد خواســـتگاران دلخواهم کم شـــد. در همیـــن اوضاع و احـــوال بود 
کـــه در فضـــای مجازی)فیس بوک( با پســـری به نـــام رامین کـــه مهندس 
کامپیوتـــرو ســـاکن کشـــور بلژیـــک بود، آشـــنا شـــدم. رامیـــن می گفت با 
توجـــه بـــه اینکـــه درغربـــت زندگی می کنـــد، دنبـــال یک شـــریک خوب و 
شایســـته برای زندگی اش اســـت. ارتباط ما در فضای مجـــازی نزدیک به 6 
ماه طول کشـــید. رامین نســـبت به مـــن ابراز عاقه مندی کرد و پیشـــنهاد 
ازدواج داد. حســـابی اســـیر احساســـات هیجانی شـــده بـــودم. موضوع را 
با پـــدرو مادرم درمیـــان گذاشـــتم، والدینم راضـــی نبودند و متأســـفانه با 
وجـــود مخالفت خانـــواده ام به خواســـتگاری پســـر مورد عاقـــه ام جواب 
مثبـــت دادم. از آنجـــا کـــه رامیـــن در ایران ســـکونت نداشـــت و پناهنده 
کشـــور بلژیک بود با پـــدرش هماهنگ کرد و در اســـتانبول بـــه وی وکالت 
داد تا من به عقـــدش دربیایم. بدین ترتیب مقدمـــات عقدمان در تهران 
فراهم شـــد و با 110 ســـکه بهار آزادی بـــا وی پیمان زندگی بســـتم.  بنابراین 
قـــرار شـــد که او مقدمـــات اقامت مـــرا در کشـــور بلژیک فراهـــم کند، بعد 
از عقدمـــان از طریـــق تلفن و شـــبکه های اجتماعی با یکدیگـــر در ارتباط 
بودیـــم و هربـــار از وی دربـــاره اقامتم ســـؤال می کـــردم؛ می گفـــت پیگیر 
کارهایم اســـت اما با گذشت 4ســـال و نیم وعده، ســـرانجام در اسفندماه 
ســـال گذشـــته ارتباط تلفنی و مجازی رامین با من قطع شـــد. چندین بار 
بـــا او تماس گرفتـــم، او اما جوابگو نبود تـــا اینکه برایم پیام گذاشـــت و به 
خاطر اینکه قادر به گرفتن اقامت برایم نشـــده اســـت، خواســـت حالش 
کنم.  بـــا دیدن این پیام شـــوکه شـــدم و... برای چندمین بار شـــماره وی 
را گرفتـــم اما پاســـخی دریافـــت نکردم و اکنون با گذشـــت 5 ســـال از این 
ماجـــرا به دادگاه آمـــده ام تا به صورت غیابی از همســـرم جدا شـــوم. حالا 
می فهمـــم چقدر اشـــتباه کـــرده ام. رامیـــن آن فـــرد شایســـته ای نبود که 
فکـــرش را می کردم. حالا درخواســـت طاق غیابی از همســـرم را دارم و از 

این باتکلیفی خســـته شـــده ام.
ازدواج اینترنتی

 دکتر اقلیما اســـتاد دانشـــگاه در زمینه ازدواج های اینترنتـــی به خبرنگار 
ما گفـــت: ازدواج هـــای اینترنتـــی در دنیای آشـــفته این روزها بـــه یکی از 

بزرگ تریـــن چالش های جوانان تبدیل شـــده اســـت.
وی افزود: در گذشـــته ازدواج هـــا با دخالت مســـتقیم خانواده ها صورت 
می گرفـــت و دختران و پســـران کمترین نقش را در انتخاب همســـر خود 
ایفـــا می کردنـــد، امـــا رفتـــه رفته ایـــن ازدواج های ســـنتی شـــکلی جدید 
بـــه خود گرفتـــه و مکان هایـــی مثل دانشـــگاه، محل کار، فضـــای مجازی 
و... باعـــث ایجاد آشـــنایی بین دختران و پســـران شـــده اســـت و نقش 
خانواده ها، بســـیار کمرنگ شـــده و اولویـــت انتخاب با فرزندان اســـت. 
 بنابراین گســـترش شـــبکه های اجتماعی در زندگی افراد و وابستگی زیاد 
به فضای ســـایبری ســـبب شـــده که این روزها شـــاهد عرصـــه جدیدی از 
ازدواج هـــای ناموفـــق باشـــیم کـــه آن را ازدواج اینترنتـــی می نامنـــد، اما 
نکتـــه حائز اهمیـــت این اســـت کـــه ازدواج اینترنتـــی موفق نیـــز داریم 
یا خیـــر؟ بیشـــتر نگاه ها بـــه ازدواج هـــای اینترنتـــی منفی اســـت و حتی 
از نظر روانشناســـان درصـــد بالایی از ایـــن نوع ازدواج ها بـــه طاق ختم 
می شـــوند، اما اگر افراد برای داشـــتن یک ازدواج اینترنتـــی موفق از یک 
مشـــاوره ازدواج که از شـــرایط ازدواج اینترنتی موفـــق آگاهی دارد، کمک 
بگیرنـــد و عجولانه تصمیم گیـــری نکنند تا از دنیای مجازی خارج شـــوند 
و در دنیـــای واقعـــی یکدیگـــر را بشناســـند، می توانند یـــک ازدواج موفق 

باشند. داشته 
بنابراین معیارهـــای ازدواج اینترنتی موفق بایـــد منطقی و آگاهانه صورت 
بگیرد، چرا که در فضای ســـایبری امکان دروغ و ســـاختن شخصیت های 
خیالی بســـیار زیاد و ســـاده اســـت و شـــبکه های اجتماعی برای بعضی ها 

در ظاهر کمک کننده اســـت، اما می تواند آســـیب زا هم باشـــد.

اتاق درمان 

دادگاه خانواده

پرده اول
زن جوانی بـــا صدایی لرزان اپراتور پلیس 110 را در جریان 

قتل مادر تنهایش قرار داد.
وقتی مأمـــوران در جســـت وجوی خانه پـــی بردند به آن 
دســـتبرد زده شده اســـت، جســـد زن نیکوکار را در حالی 

که داخل چمدانی جاسازی شـــده و در انباری پنهان 
بود، پیـــدا کردند.

14 روز طول کشـــید تا گره این معمای پلیسی 
باز شـــود و مشخص شـــد مرد 28 ساله ای 

که در زمان اشـــتغال در اداره ای با زن 
تنها آشنا شـــده و نظافت خانه وی را 

بر عهده داشـــته، بـــه این جنایت 
دســـت زده اســـت تا با ســـرقت 

اثاثیـــه و پول هـــای زن تنهـــا، 
مشـــکلات اقتصادی اش را 

. کند حل 
تنهـــا  ن  ز یـــن  ا تـــل  قا

ز  ا یی هـــا  جو ز با ر  د
گفت  مهربانی هایـــش 

د  عتمـــا ا ینکـــه  ا و 
ی  و بـــه  صـــی  خا
داشـــته تـــا جایی که 
همه اثاثیـــه خانه در 
اختیـــار قاتـــل بوده 
اســـت و هـــر وقـــت 
بـــه آنجـــا می رفتـــه، 
وی  ز  ا نیکـــوکار  ن  ز
می کـــرده  پذیرایـــی 

و... اســـت 
در ســـوی دیگـــر ایـــن 

پرونـــده، پلیـــس وقتی 
حتـــی  یه ها  همســـا ز  ا

پرســـید  زن  ایـــن  دختـــر 
ا  ر نـــه  خا فتچـــی   نظا کـــه 

بـــر  ا بر ر  د  ، ختند می شـــنا
قـــرار  آنـــان  ابهـــام  و  حیـــرت 

گرفت و اگر ســـرنخ هایی از تردد 
یـــک ماشـــین بـــا دو سرنشـــین به 

دســـت تیم تحقیق نمی افتاد، شـــاید 
نمی شـــد. شناســـایی  قاتـــل 

نظافتچی جنایتـــکار در بازجویی ها اعتراف 
کـــرد با آگاهـــی از اینکـــه هیچ کس از بســـتگان 

شـــکوه او را نمی شـــناختند و اطلاعـــی از وجود یک 
نظافتچی نداشتند، بیشـــتر تحریک شده است تا دست 

به جنایـــت بزند.

پرده دوم
یک زن ســـالخورده و تنها به قتل رسید و عاملان جنایت 
کـــه زوج جوانی بودند پس از اجرای نقشـــه هولناک خود 

دســـت به سرقت زدند.
وقتی زن و شـــوهر جوان بازداشت شـــدند، کارآگاهان پی 
بردنـــد زن تنها در پارک با زن غمگینی روبه رو شـــده، کنار 
او نشســـته و ســـر صحبـــت را با ایـــن هم جنس بـــه ظاهر 

بی خطر باز کرده اســـت.
زن جـــوان در اعترافاتـــش گفت:وقتی پـــای درد  دل من 
نشســـت و دید به خاطر فقر در تنگنا هســـتیم و از دست 
شـــوهرم ناراحتـــم، بـــه دلـــداری ام پرداخت و بـــا گفتن 
اینکـــه او زن تنهایی  اســـت خواســـت به خانـــه اش بروم 
تـــا هم صحبـــت او و پرســـتار خانگـــی اش شـــوم، وقتـــی 
نزدش رفتم فهمیـــدم پول و طلا دارد. به شـــوهرم گفتم 
و تحـــت فشـــارهای او پذیرفتـــم با یکدیگر دســـت به این 

قتـــل بزنیم.
شـــاید اگر این زن تنها می دانســـت چه ماری در آســـتین 
می پرورانـــد با ایـــن دلســـوزی و مهربانی با پـــای خود به 

اســـتقبال مرگ نمی رفت.

پرده سوم
زن تنها ســـن و ســـالی نداشـــت، فقط تنها بود. وقتی در 
حیـــاط خانه اش متوجه خرابی ماشـــینش شـــد، ســـراغ 

مرد همســـایه کـــه مکانیک بـــود رفت و کمک خواســـت.
مـــرد که می دانســـت ایـــن زن تنها اســـت و بارهـــا او را در 
کوچـــه و خیابان دیـــده بود و همســـرش هـــم در خانه از 
تنهایـــی ایـــن زن گفته بـــود، وقتی داخل خانه شـــد بعد 
از تعمیـــر ماشـــین به بهانه شســـتن دســـتانش به حریم 

خصوصـــی زن همســـایه راه پیدا کرد.
یـــک هفته بعـــد پلیس با بـــوی تعفن خانه ایـــن زن تنها، 
بـــا جنایتی تلـــخ روبه رو شـــد. مرد همســـایه، هـــم به زن 
تنهـــا آزار رســـانده بـــود و هم دارو نـــدارش را به ســـرقت 

برده بـــود و...
قتل هایی کـــه در آنها زنان یا مردان تنهـــا قربانی توطئه 
می شـــوند از دیرباز جزو جنایاتی بوده و هست که تکرار 
می شـــوند و متأســـفانه با وجود آگاهی دهی در رسانه ها 
و هشـــدار بـــه خانواده هـــا شـــاهد توقـــف این ســـری از 
قتل هـــا نیســـتیم. بی شـــک بـــا مروری بـــر ایـــن قتل ها 
می بینیم که تشابهات بســـیاری بین چگونگی آنها وجود 
دارد کـــه مهم ترین آنها ســـهل انگاری نه تنهـــا خانواده و 
فرزندان ایـــن زنان و مـــردان تنها، بلکه اعتمـــاد اجباری 
آنهـــا برای رهایـــی از تنهایی بـــه دیگران یا سو ءاســـتفاده 
بســـتگان درجه اول و دوم اســـت که به طمـــع ثروت آنها  

قتل هـــا را طراحـــی می کنند.
البتـــه ایـــن نـــوع قتل هـــا ســـن و ســـال نمی شناســـد و 
مهم تریـــن ویژگـــی مقتـــولان، تنهایـــی زنان و مـــردان از 
ســـن جوانی تا پیری اســـت. بارها شـــاهد بودیم دختران 
و پســـران جـــوان هـــم در تنهایـــی بـــه قتل رســـیده اند و 

چـــون مـــراودات زیادی 
ز  ا برخـــی  هنـــوز  ند  شـــته ا ا د

پرونده هـــای اینچنینـــی رازگشـــایی نشـــده اند.
در قتل های مـــوازی، زنان و مردان پیری هم هســـتند که 
در تنهایی به قتل رســـیده اند و تنها تفـــاوت این قربانیان 
با جوان ترها این اســـت که آنها بیشـــتر توســـط نزدیکان 

به قتل رســـیده اند و انگیزه قاتلان مالی بوده اســـت.
دارنـــد  اذعـــان  همگـــی  پلیســـی  و  قضایـــی  مقامـــات 
بی توجهـــی زنان و مـــردان بـــه توصیه های کارشناســـانه 
باعـــث اصلـــی به وجـــود آمـــدن چنیـــن حـــوادث تلخی 
بی شـــک  نیســـتند.  مقصـــر  هـــم  آنهـــا  امـــا  می شـــود، 
هیچ کـــس علاقه ندارد بـــا ســـهل انگاری و بی اعتنایی به 
مســـائل امنیتی به قتل برســـد اما بی تردید انســـان های 
تنها خواســـته هایی دارند کـــه از آنهـــا بی بهره اند چراکه 
کلاً تنهایـــی انســـان می تواند بیمـــاری زا باشـــد و افرادی 
که تنها هســـتند بـــه  نوعی بیمـــاری افســـردگی که روحی 

و روانـــی اســـت دچار می شـــوند.
بی تردیـــد انســـان موجـــودی اجتماعـــی و تنهایی گریـــز 
اســـت و اگـــر بـــه ناچـــار روی بـــه زندگـــی منفرد بیـــاورد، 
دســـتاویز به هم ریختگـــی روحـــی می شـــود و همیـــن امر 
موجـــب شـــده از حساســـیت های آنان بـــه رعایت اصول 
ایمنـــی کاســـته شـــود و بـــرای فـــرار از تنهایی دســـت به 

چاره جویی هـــای غیرمنطقـــی بزننـــد.
در روش اول، مهربانی هـــای دروغیـــن عده ای ســـودجو 
و تبهـــکار که هـــر کـــدام از راهی بـــرای نزدیک شـــدن به 
اقشـــار چنین جامعه ای خیـــز برداشـــته اند، عامل اصلی 
فریب تنها زیســـتان اســـت، چراکه افـــراد تنها چـــه مرد و 
چه زن گاهی به اســـتخدام پرســـتار یا خدمتـــکار خانگی 
دســـت می زننـــد و گاهی نیـــز بـــا آشـــنایی های خیابانی، 
دوســـتیابی می کنند و بـــا توجه به اینکـــه از نظر وضعیت 
مالـــی در شـــرایط مناســـبی هســـتند، آنـــان را همچـــون 
پرســـتاران خانگـــی وارد حریم خصوصی  خـــود کرده و در 
برابـــر محبت های بســـیاری که بـــه آنـــان می کنند فضای 
ناامنـــی را در داخـــل خانـــه ایجـــاد کـــرده و تن به نقشـــه 

جنایتکارانـــه همیـــن به ظاهـــر دوســـتان می دهند.
امـــا در روش دوم، فـــرار از تنهایی نزد مـــردان و زنان تنها 
خصوصاً سالخوردگان، دلبســـتگی به بستگان خود حتی 
غیر از پســـران و دخترانشـــان اســـت که آنان نیـــز خطرزا 
می شـــوند و گاهی در صورت داشـــتن نیت شوم این قشر 

را به کام مرگ می کشـــانند.
ایـــن یـــک واقعیـــت اســـت کـــه ورود هر کســـی، آشـــنا یا 
غیرآشـــنا بـــه خانـــه تنهایـــی یـــک مـــرد یـــا زن جـــوان یا 
ســـالخورده بایـــد طبق یک اصول حســـاب شـــده صورت 
بگیـــرد. با توجـــه به اینکـــه چنین اقشـــاری با کشـــاندن 
حصـــاری غریـــب بـــه دور خود همـــه امـــورات خـــود را از 
دیگران و حتـــی از نزدیک ترین اعضای فامیل پنهان نگه 
می دارنـــد، در واقع فضای مناســـبی به وجـــود می آورند 
تـــا به راحتـــی گرفتار اقدامـــات مجرمانه دیگران شـــوند.

در بســـیاری از مـــوارد اینچنینـــی اقشـــار تنها زیســـت از 
آشـــنایان و فامیـــل ضربـــه می خورنـــد. 

آمـــار قتل افـــراد تنهـــا باعث تأســـف اســـت. حـــدود 30 
درصـــد از قتل هـــای زنـــان و مـــردان ســـالخورده کـــه 
تنها زیســـت هســـتند خانوادگـــی اســـت و در آن نوه های 
ناخلـــف کـــه گاهـــی اعتیـــاد دارند یا بـــا مشـــکلات مالی 
زیـــادی دســـت و پنجه نـــرم می کننـــد، به خاطر ســـرقت، 
پدربزرگ هـــا یـــا مادربزرگ هـــای خـــود را هـــدف قـــرار 

. هنـــد می د
در بررســـی اجتماعـــی قتـــل مادربزرگ هـــا و پدربزرگ ها 
و گاهـــی نیز عمـــه و خاله های ســـالخورده  تنها به دســـت 
نـــوه یا یکی از افـــراد نزدیک فامیل کـــه در نقش میهمان 
و بـــا لبخند مهربانی پـــای در خانه تنهایی آنان گذاشـــته 
و دســـت به قتل می زننـــد، باید گفـــت خانواده ها باید به 
شـــکل مناســـب رفتار جوانان خود را اعم از پســـر و دختر 
کنترل کنند؛ والدین باید در صورت مشـــاهده رفتارهای 

غیرعادی فرزندانشـــان 
نســـبت بـــه موضوع حســـاس 
شـــده و از کارشناســـان، پزشـــکان و روانشناســـان 
متخصـــص برای حل مشـــکل فرزنـــدان خـــود و درمان و 

اصلاح رفتـــار آنها کمـــک بگیرند.
دوســـتان نابـــاب چنیـــن فرزنـــدان سرکشـــی بی تأثیـــر 
آنـــان در قتل هـــای خانوادگـــی خصوصـــاً  در تحریـــک 
نقشه کشـــی بـــرای قتـــل پـــدران و مـــادران ســـالخورده 

نیســـتند؛ والدیـــن بایـــد بـــا مشـــاهده 
ارتباط فرزندانشـــان با دوستان ناباب 
و نیـــز اعتیـــاد آنها بـــه موادمخـــدر، از 

کارشناســـان جهـــت تـــرک اعتیاد 
فرزندانشـــان کمـــک بگیرنـــد و 

محدودیت هـــای رفتاری برای 
آنـــان بـــه وجـــود بیاورنـــد و 
حتـــی اگـــر بـــه یاغی گـــری 
آنـــان برخوردند، داوطلبانه 
پلیـــس را در جریـــان قـــرار 
دهند تا روزی پشـــیمانی به 

بار نیـــاورد.
در بررسی های آماری، پسران 

بیشـــتر از دختـــران دســـت به 
اقدامـــات جنایتکارانه می زنند اما 

نباید ماجـــرای پرونده جنجالی دل آرا 
را فرامـــوش کنیـــم؛ دختـــر جوانـــی که در 

ج ازدواج  شهرســـتان رشـــت فقط به خاطر تهیه مخار
پنهانـــی با پســـر مورد علاقـــه اش، همراه او بـــه خانه عمه 

پیـــر و تنهایش رفـــت و او را به قتل رســـاند.
آیا عمه دل آرا می دانســـت برادرزاده اش که ســـال ها او را 

در آغوش گرفته اســـت قاتـــل او خواهد بود؟
وقتی زنان و مردان با طرد شـــدن از ســـوی فرزندانشان 
تنها می مانند و در کارهای روزمره خود به ســـختی هایی 
برمی خورنـــد، با آشـــنایی های خیابانی یا بـــا مراجعه به 
شـــرکت هایی که به ارائه خدمات پرســـتاری و خدماتی 
می پردازنـــد و گاهی نیز بـــا معرفی خدمتکاری از ســـوی 
آشنایان، به اســـتخدام پرســـتار خانگی دست می زنند.

ایـــن قشـــر از افـــراد جامعـــه بـــدون رعایت هیـــچ اصول 
ایمنـــی  آنان را محرم اســـرار خـــود می دانند 

تـــا جایی کـــه محـــل نگهـــداری پول ها 
و جواهـــرات را در اختیارشـــان قـــرار 

داده و خیلی زود فضـــای تحریک این 
خدمتکاران را به وجـــود می آورند 

و ایـــن بـــه معنـــای وقـــوع یک 
جنایت اســـت.

وقتی قرار اســـت پرســـتاری 
یـــد  با د  شـــو م  ا ســـتخد ا
بـــه  م  لاز ی  قبت هـــا ا مر
ن  طمینـــا ا  . یـــد آ د  جـــو و
یافتـــن از صحت و درســـتی 

و  تـــی  ما خد ی  کت ها شـــر
بررســـی مجوزهـــای قانونـــی 

اختیـــار  در  شـــرکت ها،  ایـــن 
داشـــتن مـــدارک هویتـــی کامل و 

بررســـی شـــخصیت واقعـــی پرســـتار 
خانگی و سرکشـــی مرتب به زندگی پدران و 

مادران ســـالخورده، راه هایی هستند که از وقوع حوادثی 
می کننـــد. جلوگیـــری  جبـــران  غیرقابـــل 

حتی با مراقبت هایـــی در چگونگی دوســـتیابی مردان 
و زنان ســـالخورده ، اســـتخدام همدم یا پرســـتارخانگی 
از جنـــس مـــرد و زن، نمی تـــوان اطمینان داشـــت هیچ 
خطری آنـــان را با در نظـــر گرفتن هوشـــیاری های کامل 
از ســـوی خود قربانیان و اطرافیانـــش، تهدید نمی کند.
هیـــچ مرد و زن جوان یا ســـالخورده ای وجود ندارد که اگر 
برادر، بـــرادرزاده، نوه یا هر آشـــنا و فامیلی زنگ خانه اش 

را به صـــدا در آورد حتی اگر آنها مقـــداری بزهکار یا معتاد 
باشـــند، در را به رویشان باز نکند.

پژوهش ها نشـــان می دهد خشـــونت خانگی پیچیده تر از 
خشـــونت علیه افراد بیگانه است. شـــدت و جدی بودن 
خشـــونت خانگی امـــری واضح، امـــا تعیین گســـتردگی 
آن مشـــکل اســـت زیـــرا نـــه تنهـــا دربـــاره تعریـــف آن 
توافـــق وجود نـــدارد بلکه بیشـــتر قربانیـــان این 
خشـــونت ها قـــادر بـــه گـــزارش کـــردن آنهـــا 

. نیستند
به عنـــوان  اغلـــب  خانگـــی  خشـــونت 
خانـــواده  ون  در جســـمی  تهاجـــم 
تعریـــف می شـــود کـــه شـــامل آزار 
و  ســـالمند  والدیـــن  جســـمی 
تنهـــا اســـت، اما بررســـی های 
دقیق نشـــان می دهـــد زنان 
و مـــردان تنهـــا بـــه دلیـــل 
ز  ا لـــی  ما ه  د ســـتفا ا ء سو
آنان، قربانی می شـــوند 
نگـــی  خا نت  خشـــو و 
رفتـــاری اســـت کـــه از 
نظر تاریخـــی به عنوان 
ی  جـــد م  جـــر یـــک 
خشـــونت آمیز تلقـــی 

. د می شـــو
زه  و مـــر ا نه  ســـفا متأ
زنـــان و مردانـــی کـــه  
تنها زندگـــی می کنند 
بـــه  خطـــر  هنـــگام  و 
بـــه  ر  د قـــا یـــی  تنها
دفاع از خود نیســـتند، 
بیشـــتر در معرض خطر 

. هســـتند
و  ن  زنـــا قتـــل  رســـی  بر
تنهایـــی  بـــه  کـــه  مردانـــی 
ن  نشـــا نـــد  می کرد زندگـــی 
ن  نـــا آ ز  ا ی  ر بســـیا هـــد  می د
خانه هایشـــان را پاتوق دوســـتان 
داده  ســـپس  قـــرار  خـــود  نابـــاب 
توســـط یکی از دوستانشـــان بـــه قتل 
می رســـند. معمولاً در اکثـــر این پرونده ها 
ح  سوء اســـتفاده مالی و انگیزه ســـرقت مطر

اســـت.
به عنـــوان نمونه در یکـــی از پرونده هایـــی که قتل 
ح بود، وی خانه اش را پاتوق دوســـتانش  مرد تنهـــا مطر
کـــرده بـــود. هـــر شـــب افـــرادی در خانـــه اش جمـــع 
می شـــدند و بســـاط عیش و نـــوش فراهـــم می کردند. 
در ایـــن برنامه های شـــبانه، یکی از دوســـتان مـــرد تنها 
نقشـــه شـــومی بـــرای بـــه دســـت آوردن پول و اشـــیای 
قیمتـــی وی می کشـــد و ســـرانجام بعد از قتل دوســـت 
تنهایـــش، پول و اشـــیای قیمتی وی را ســـرقت می کند. 
یـــا در جـــای دیگـــری زن تنهایی کـــه خانـــه اش را مرکز 
فســـاد کرده بود یک روز در تیررس نقشـــه شـــوم یکی از 
دوســـتانش قرار می گیرد و او هم به شـــیوه مـــرد تنها به 

قتل می رســـد و...
در واقـــع مـــردان و زنانی که بـــه تنهایی زندگـــی می کنند 
باید نســـبت به انتخاب دوستانشـــان دقت بیشـــتری به 
عمـــل آورنـــد و اگر مـــورد مشـــکوکی دیدند، 
فوراً بـــه پلیس اطلاع دهنـــد. اینگونه 
افراد باید از نگهـــداری پول نقد و 
اشیای قیمتی در خانه هایشان 
خـــودداری کنند تا کمتر مورد 

ســـوء قصد قرار بگیرند.
و  زنـــان  قتـــل  متأســـفانه 
مردان تنها زیســـت در یک 
شـــاخه خلاصه نمی شود، 
 ، ل ســـا و  ســـن  یط  شـــرا
وضعیت مالـــی و رفتارهای 
اخلاقی آنان در شـــکل وقوع 
جنایـــات تأثیر گـــذار اســـت و 
در اینگونـــه جنایـــات بـــه مـــوارد 
خاصی برخورد می کنیـــم که با کمی 
هوشـــیاری می توان از وقـــوع آن جلوگیری 

. د کر
اینکـــه در برابـــر قتل ایـــن اقشـــار تقریباً فراموش شـــده 
اجتماعـــی چه باید کرد خیلی مهم اســـت. آگاهی ســـازی 
در صدا وســـیما و مطبوعـــات می توانـــد درصد زیـــادی از 
شـــرایط جنایت را کاهش دهد و به صـــرف اینکه قربانیان 
اینگونـــه جنایات به خاطـــر اعتماد به بستگانشـــان آنان 
را بـــه خانه هایشـــان راه می دهند، نمی توان به ســـادگی 

از پیامد ســـهل انگاری دیگران گذشـــت.
در اکثـــر قتل هـــا، گاهـــی مـــردان و زنـــان تنهـــا رازهـــای 
زندگی شـــان بخصوص در زمینه های مالی را نزد بستگان 
و آشـــنایان فـــاش می کنند و نمی داننـــد همین خطرناک 
خواهد بـــود. راه دادن جوانانی که شـــخصیت مجرمانه و 
اعتیـــاد دارنـــد به تنهایی خـــود یک خطر بزرگ اســـت. در 
ســـوی دیگر به زنان تنها و جوانی برمی خوریم که همیشه 
در یک قدمـــی خطر هســـتند و بایـــد نه تنها 
خودشـــان مراقب رفت و آمدهایشان 
باشـــند، بلکـــه اعضـــای خانواده 
آنان نیـــز همیشـــه خطـــر را در 
یک قدمـــی اینگونـــه اقشـــار 
جامعه کـــه دلشکســـته نیز 
هستند، احســـاس کنند و 
باید بیشـــتر مراقـــب آنان 

. شند با

قتل های خاموش ادامه 
دارند

بـــا وجـــود هشـــدارهای زیادی 
ح  از ســـوی رســـانه ها مطـــر کـــه 
هســـتیم  شـــاهد  بارهـــا   ، می شـــود
قتل هایـــی از ایـــن جنـــس ادامـــه دارد به 
طـــوری که هر وقـــت گزارشـــی از قتل پیرزن یـــا پیرمردی 
می شـــنویم، در همـــان لحظه نخســـت نـــوه اش را مقصر 
می دانیم. این علم غیب نیســـت، نتیجه ســـال ها تجربه 
خبرنگاری در این زمینه اســـت و جالـــب اینکه پلیس نیز 
همین مســـیر را برای شناســـایی قاتل پیـــش می برد. اگر 
نوه اعتراف نکرد و بی گناه شـــد، ســـراغ پســـران معتاد یا 
بزهـــکار فامیـــل می رونـــد و در آخرین اقدام به بررســـی 
رفت و آمدهـــای افراد غریبـــه در نقش خدمتـــکار و... به 

آن خانـــه می پردازند.

پایان پایان 
 وحشتناک  وحشتناک 
در تنهاییدر تنهایی

وقتی زنان و مردان با طرد شدن از 
سوی فرزندانشان تنها می مانند و در 

کارهای روزمره خود به سختی هایی 
برمی خورند، با آشنایی های خیابانی یا 

با مراجعه به شرکت هایی که به ارائه 
خدمات پرستاری و خدماتی می پردازند 

و گاهی نیز با معرفی خدمتکاری از 
سوی آشنایان، به استخدام پرستار 

خانگی دست می زنند

%30
حدود 30 درصد از قتل های 

زنان و مردان سالخورده 
که تنها زیست هستند 

خانوادگی است

پژوهش ها نشان 
می دهد خشونت خانگی 

پیچیده تر از خشونت علیه 
افراد بیگانه است. شدت 

و جدی بودن خشونت 
خانگی امری واضح، 

اما تعیین گستردگی آن 
مشکل است 

گزارشگزارش


