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راهی برای تابستان بدون خاموشی           

کم مصرف کنیم ، پاداش بگیریم

 هوا گرم شـــده اســـت و خیلی هـــا برای 
ســـرویس کولر آبـــی و نصـــب کولرهای 
گازی دســـت به کار شـــده اند. عدد آمپر 
کنتور برق بعـــد از چند مـــاه یکنواختی 
حـــالا بـــا ســـرعت بیشـــتری جابه جـــا 
گذشـــته  ســـال  تابســـتان  می شـــود. 
رقم های درج شـــده در قبض برق باعث 
تعجـــب خیلی هـــا شـــد. رقم هایـــی که 
نشـــان از مصرف بالای بـــرق و به تبع آن 
بالا رفتن مبلغ پرداختی بود. اما در کنار 

بـــالا رفتن قیمت برق چیزی که بیشـــتر 
مـــردم را نگـــران می کند، قطعـــی بدون 
برنامه ریزی است. مردم خاطرات تلخی 
از آن دارنـــد و حتی این خاموشـــی ها به 
قیمت خرابی وســـایل برقی شـــان تمام 

. د می شو
سعید یکی از کسانی است که نسبت به 
قطعی بـــرق آن هم بـــدون برنامه انتقاد 
دارد و می گویـــد هزینه ایـــن بی برنامگی 
را دو ســـال قبل با خراب شـــدن یخچال 
فریـــزر خانـــه اش پرداخته اســـت: »هر 
ســـال با گرم شـــدن هوا نگرانـــی ما هم 
شروع می شـــود. البته خوشبختانه سال 
قبل با برنامه ریزی هایی کـــه وزارت نیرو 
انجام داد، کمتر شاهد خاموشی بودیم. 
اما همین چند ســـال قبـــل گاهی اوقات 

دو یا ســـه بار در شـــبانه روز برق خانه ها 
قطـــع می شـــد. خاموشـــی یـــک طرف، 
خراب شـــدن وســـایل برقی یک طرف. 
خیلـــی از اطرافیـــان و دوســـتانم همین 
مشـــکل را داشـــتند. دســـت مـــا هم به 
جایـــی بنـــد نبـــود. البتـــه ســـال قبل با 
برنامه ریزی و کاهش ساعت کار ادارات، 
برق خانه ها کمتر قطع شـــد و تابســـتان 
گرم را پشت سر گذاشـــتیم. امسال هم 
قرار اســـت ســـاعت کار بانک ها و ادارات 
دولتی از 6 صبح تا 13 باشـــد تا بار شبکه 
برق در ســـاعت اوج مصرف کمتر تحت 

فشـــار قرار بگیرد.«
پـــا کـــه داخـــل اداره می گذاری، نســـیم 
خنک از همان ورودی صـــورت را نوازش 
می  دهـــد. کولرهـــای گازی ایســـتاده دو 

طـــرف ســـالن بـــا قـــدرت کار می کنند و 
هـــوای ســـالن را خنک می کننـــد. در هر 
اتـــاق را بـــاز می کنی، یـــک یـــا دو کارمند 
پشـــت میز مشـــغول بالا و پاییـــن کردن 
برگه ها هســـتند یا به مانتیـــور کامپیوتر 
خیره شـــده اند. کولر گازی بالای سرشان 
هـــم روشـــن اســـت و یکـــی از کارمندان 
کنتـــرل کولـــر را به دســـت می گیـــرد تا 
دمـــای آن را بالاتـــر ببـــرد. بـــا روشـــن 
شـــدن هر کولـــر، صـــدای کمپرســـورها 
بیشـــتر می شـــود. انگار با هم مســـابقه 
گذاشـــته اند. »تـــا چند ســـال قبل همه 
از کولرهـــای آبـــی اســـتفاده می کردند و 
اینقـــدر هـــم مصرف بـــرق بالا نبـــود اما 
انگار خنکی کولرهای گازی دلچســـب تر 
اســـت.« این را یکـــی از مراجعه کننده ها 
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می گویـــد و ادامـــه می  دهـــد: »چـــرا باید 
برای هر اتاق یک کولر روشـــن باشـــد. به 
هر اتاق ســـرک می کشـــی، یک یا دو نفر 
کارمند نشســـته اند و این کولـــر از صبح 
تا عصر روشـــن اســـت. با ایـــن وضعیت 
معلوم اســـت مصرف برق بـــالا می  رود و 

دودش هـــم به چشـــم ما مـــی  رود.«
ی  خبـــر شـــته  گذ ل  ســـا ن  بســـتا تا
نبـــود.  گســـترده  خاموشـــی های  از 
خاموشـــی هایی کـــه کســـی از زمـــان و 
مـــدت آن خبر نداشـــت و باعـــث کلافه 
شـــدن مـــردم می شـــد. بـــا برنامه ریزی 
و مدیریتـــی کـــه در شـــبکه بـــرق انجام 
گرفـــت، منـــازل و ادارات و همچنیـــن 
صنایع شـــاهد خاموشـــی های گسترده 
و بی برنامـــه نبودند. اســـتفاده درســـت 
از منابـــع برقابـــی و قرار گرفتـــن آنها در 
خطـــوط انتقـــال در کنـــار برنامه ریـــزی 
برای ســـاعات کار ادارات و مراکز صنعتی 
از عواملی بودند که باعث شـــد تابستان 
داغ سال گذشته را بدون خاموشی و به 

آرامـــی ســـپری کنیم.
ی  مهـــد کتـــر  د شـــته  گذ ل  ســـا
درفشـــیان مرام، مدیـــر مرکـــز مدیریت 
بار و انرژی شـــرکت مدیریت شبکه برق 
ایران اعـــلام کرد: »بالاتریـــن اولویتی که 
وزارت نیـــرو و شـــرکت مدیریت شـــبکه 
دارد، حفـــظ پایداری شـــبکه سراســـری 
اســـت. اگر به هر دلیلی این شبکه دچار 
ناپایداری و فروپاشی شود، ممکن است 

خاموشـــی سراســـری اتفـــاق بیفتد.«
اردیبهشت ماه ســـال گذشته هوا خنک 
بـــود و همیـــن امـــر کمـــک کرد شـــبکه 
بـــرق کمتـــر تحـــت فشـــار قـــرار بگیرد. 
اردیبهشـــت ماه ســـال 1۴۰۰ دمـــای هـــوا 
تقریبـــاً 3 درجـــه از میانگیـــن بلندمدت 
گرم تـــر بـــود. امـــا اردیبهشـــت امســـال 
براســـاس اعلام ســـازمان هواشناســـی، 
میانگین پهنـــه ای دمای هوای کشـــور از 
ابتدا تـــا ۲۸ اردیبهشـــت بـــه ۲1.6 درجه 
سلســـیوس رســـید که حدود نیم  درجه 
گرم تـــر از نرمال بوده اســـت. براســـاس 
گـــزارش تـــازه شـــرکت مدیریت شـــبکه 
بـــرق ایـــران، میـــزان مصرف برق کشـــور 
روز یکشـــنبه رکورد تازه ای را ثبت و از مرز 
۵۸ هـــزار مگاوات عبور کـــرد. این میزان 
مصـــرف در مقایســـه بـــا مـــدت مشـــابه 
پارســـال که ۴۵ هزار و 333 مگاوات برق 
مصرف شـــده بود 13 هزار و ۴6۰ مگاوات 
بیشـــتر شـــده اســـت. با این وضعیت در 
روزهـــای آینـــده بازهـــم باید منتظـــر بالا 
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رفتن مصرف بـــرق در بخش های خانگی 
و همچنین اداری باشیم. سال گذشته با 
راه اندازی قرارگاه عملیات گذر از بازه اوج 
بار در مرکـــز پایش مدیریت بـــار و انرژی 
برق کشور تلاش شـــد با مدیریت تولید و 
مصرف برق فرکانس تولید و مصرف برق 
روی عدد ۵۰ باقی بماند. عددی که نشان 
از مطلـــوب بـــودن وضعیت شـــبکه برق 
داشـــت و در صورت افزایش مصرف، یکی 
از منابـــع تولید بـــرق وارد مدار می شـــد. 
بررســـی میـــزان مصـــرف برق در کشـــور 
نشـــان می  دهد حدود ۲۸ هـــزار مگاوات 
برق در بخش سرمایشی مصرف می شود 
که این مقدار از پیک مصرف عراق بیشتر 
اســـت. این بار را فقط کولرها به شـــبکه 
وارد می کنند. بررســـی های کارشناســـی 
نشـــان می  دهـــد بـــرق در ایـــران خیلـــی 
ارزان اســـت و این انـــرژی ارزان در اختیار 
صنایـــع قرار می گیرد. امـــا در دنیا صنایع 
بایـــد متناســـب با میـــزان مصـــرف برق 

بهره  وری شـــان را افزایـــش دهند.
با توجه بـــه اجرای موفق طرح تشـــویقی 
۵=1 در مصرف برق وزارت نیرو امسال نیز 
این طرح را در شکل گسترده ای از ابتدای 
خردادماه به اجرا درآورد. طرحی که ســـال 
گذشـــته ۴۰ درصد از مشـــترکان مشمول 
دریافـــت پـــاداش صرفه جویی شـــدند و 
یک  ســـوم از ایـــن ۴۰ درصد نیز بســـتانکار 
شـــدند. حالا با نزدیک شـــدن به روزهای 
داغ تابســـتان وزارت نیـــرو در طرحـــی 
مبلـــغ پـــاداش را ۴ برابـــر کـــرده اســـت. 
همچنین بر اساس دســـتورالعمل هایی 
از نیمـــه خردادمـــاه ســـاعات کار ادارات 
و بانک هـــا نیـــز از 6 صبـــح تـــا یـــک ظهر 
تعیین شـــده اســـت. ایـــن موضـــوع را از 
مصطفـــی رجبـــی مشـــهدی، مدیرعامل 
شـــرکت مدیریت شـــبکه بـــرق ایـــران و 
ســـخنگوی صنعت برق پیگیر شـــدیم. او 
بـــا بیـــان اینکه اجـــرای طرح تشـــویقی از 
اول خردادمـــاه آغـــاز و در همین چند روز 
شـــاهد کاهش ۴ درصدی مصرف در اوج 
بـــار بودیم، می گوید: »در طرح تشـــویقی 
ســـال گذشـــته ۵۰۰ تومان پاداش به ازای 
کاهش هر کیلووات مصرف داشتیم ولی 
امســـال این عدد به ۲ هزار تومان یعنی ۴ 
برابـــر افزایش پیدا کرده اســـت. این برای 
کســـانی اســـت که زیر الگوی مصرف برق 
مصرف می کنند. کســـانی هم که مصرف 
برق شـــان برابـــر الگـــوی مصرف باشـــد، 
در ایـــن طرح دیـــده خواهند شـــد. برای 
اســـتفاده از این طـــرح مـــردم می توانند 

بـــه ســـامانه بهـــره وری مراجعـــه کـــرده و 
ســـوابق میزان برق مصرفی خودشـــان ر 
ا ببینند. به این ترتیـــب می توانند میزان 
مصرف شـــان را کنتـــرل و بـــر آن نظـــارت 
داشته باشـــند. خاموش کردن روشنایی 
اضافـــه و قرار دادن کولرهـــا در دور کند تا 
قـــرار دادن دمای کولرهـــای گازی روی ۲۴ 
درجه یا نصب ســـایه بان در کولرهای آبی 
و کمپرســـورهای کولرهای گازی کارهایی 
اســـت که می تواند میزان مصـــرف برق را 
حدود ۵۰ درصد کاهـــش بدهد. با همین 
چند کار ســـاده می توانیـــم میزان مصرف 
را در حد الگـــوی مصرف و یـــا کمتر از آن 

بدهیم.« کاهش 
رجبـــی مشـــهدی بـــه کاهـــش مصـــرف 
بـــرق در بخـــش صنایـــع هـــم اشـــاره 
کـــرده و می گویـــد: »در بخـــش صنایـــع 
خوشبختانه سال گذشـــته کارهای بسیار 
خوبی انجـــام گرفت و برای امســـال هم 
برنامه ریزی هـــای خوبی انجـــام گرفته تا 
به هـــدف اصلـــی وزارت نیرو کـــه تأمین 
انـــرژی صنایع کشـــور اســـت، برســـیم. 
برای شـــهرک های صنعتی هم بر اســـاس 
برنامه ریزی هایـــی که انجـــام گرفته بود، 
یـــک روز در هفتـــه از ســـاعت 11 تـــا ۲3 
خاموشـــی اجـــرا شـــد ولـــی در ازای این 
خاموشـــی، پاداش هایـــی به آنهـــا تعلق 
گرفـــت. امســـال نیـــز ایـــن برنامـــه اجرا 
خواهـــد شـــد. بـــرای ۴۴۰ واحـــد صنعتی 
صنایـــع بـــزرگ هـــم بـــا هماهنگی هایی 
کـــه بـــا وزارت صمـــت انجـــام شـــده، 
برنامه ریزی هایـــی صـــورت گرفتـــه کـــه 
بـــزودی اعـــلام می شـــود. در ایـــن زمینه 
میـــزان انـــرژی مورد نیـــاز برای هـــر واحد 
صنعتـــی و تقاضـــای بـــازار را مشـــخص 
می کنیـــم و بـــا جابه جایـــی بار شـــبکه و 
همچنیـــن تعطیـــلات تابســـتانی صنایع 
بـــه رشـــد تولیـــدات  ســـعی می کنیـــم 
آنهـــا کمـــک کنیـــم. در بخـــش ادارات و 
وزارتخانه هـــا اطلاع رســـانی انجام شـــده 
کـــه از 1۵ خـــرداد پایـــان ســـاعت کار 13 
اســـت و یک ســـاعت زودترباید وســـایل 
سرمایشـــی را خاموش  کنند. در مناطق 
گرمســـیر همزمـــان با خاتمه کار وســـایل 
سرمایشـــی بایـــد خامـــوش شـــوند. بـــر 
اســـاس برنامه ریزی هـــا، میـــزان مصرف 
انـــرژی 6۰ درصـــد کاهـــش پیـــدا می کند. 
در بســـیاری از ادارات و سازمان ها کنترل 
هوشمند نصب شده اســـت و امیدواریم 
همـــه رعایـــت کنند تا نیـــازی بـــه تذکر یا 

قطـــع برق نباشـــد.

 بر اساس گزارش 
تازه شرکت 

مدیریت شبکه 
برق ایران، میزان 
مصرف برق کشور 
روز یکشنبه رکورد 

تازه ای را ثبت و 
از مرز ۵۸ هزار 

مگاوات عبور 
کرد. این میزان 

مصرف در مقایسه 
با مدت مشابه 

پارسال که ۴۵ هزار 
و 333 مگاوات 

برق مصرف شده 
بود 13 هزار و ۴6۰ 

مگاوات بیشتر 
شده است

58
هزار مگاوات

   افقی:  
 1 - طراوت و تازگی - محافظ شخصی

۲ - عظمـــت، شـــکوه - برانگیختگـــی - 
کربـــن خالص

3 - میوه گوشواره ای - کراهت - هستی و وجود
۴ - همداستان »برهمن« - برجستگی ته گیوه - پیرو 

- پیراهن صاف کن
۵ - گاه با تخته جور می شود! - مرطوب - روش

6 - کاغذ کپی - اسیر نیست - رازقی
7 - مدافع تیم »سایپا« - وسیله دست پلیس - باختر

۸ - بیهوده - جایگاه مخصوص خلبان هواپیما - فهمیده
9 - خوردنـــی پـــس از غـــذا - پرهیزگار - آنچـــه بر اثر پر 

شـــدن ظرفی بیرون بریزد
1۰ - مترادف »آشغال« - میهمانی نوبتی! - سنگ زینتی

11 - شعله آتش - از انواع سردرد - ناساز
1۲ - چوبه قالی - شهری در »ایتالیا« - بله شیرازی - آماس
13 - درس تمرین نویسندگی - سلول عصبی - پرنده زیبا

1۴ - هر وســـیله خبررســـان - اهرمی زیر پای راننده - 
دختـــر خوش خبر!

1۵ - در حافظه نگهداشتن - دست به یقه شدن

 عمود ی:   
1 - دانش آموز - از کار های پیشکسوت زورخانه

۲ - میراب - از لبنیات پرمصرف - خبرگزاری »ایتالیا«
3 - کلانشـــهر »هند« - اقلیم، مملکت - راهنمایی در 

زمینه های اخلاقی
۴ - نام سازمان باســـک - صدای دردآلود - سرای مهر 

و کین - الفت
۵ - ساحر قوم بنی اسرائیل - نمره و شماره - قرص

6 - هنوز انگلیسی - پهلو - قافله
7 - نفـــس خســـته - باتـــری - همـــه برگ هـــای گل را 

فـــرو ریختن
۸ - نام دیگر خوراک استیک - خشک رفتار - آهنگ یا نوَا

9 - کاراندازی - اهل آسیا - بوی کهنگی
1۰ - وسیله ای در دست قلندر - مخفف آگاه - صحرای خشک

11 - حرف ربط - همه مردم - اسطوره علم یونان
1۲ - شـــکوه - اضافه کـــردن در فضای مجـــازی - ضد 

»بیـــرون« - اجداد
13 - دارایی ها - یغما - جودوی چینی

ع هواپیما - از غذا های کودکان - دربایست 1۴ - مختر
1۵ - سخاوتمند - موافق و همسخن

   افقی:
 1 - تیـــره ای از گیاهان با ســـاقه های 
تهـــی مانند هویـــج و جعفـــری - از 

ارز هـــای دیجیتالی
2 - دیگدان - خودروی جنگ - فدیه

3 - اثری تاریخی در اردبیل - مشاهده کردن - ماده ها
4 - واحد بازی - دلارام - محصول زلزله - دایه

۵ -  در دست راننده - در بر گیرنده - کندن گیاه هرز
6 - پیشینه ها - امر به گداختن - مردار حیوانات
7 - گردنه جاده آستارا اردبیل - فرستادن - اسم

8 - زین ساز - کاشف قانون جاذبه - جمع شریک
9 - کلام تأسف - گزارش - اصلاح خرابی

10 - متضاد »باطل« - کتاب نظامی - شک

11 - رئیس جمهـــور ابـــدی »کره شـــمالی« - گلدســـته 
- فلز  رســـانا

12 - جماعت هـــا - شـــیرینی تبریز - خوک وحشـــی - 
حاصل ذوق و هنر ســـراینده

13 - جنگ و جدال - سقف دار - مهره ای در شطرنج
1۴ - پی در پی و پشت سر هم - نقشه جغرافیا - دودل

1۵ - بازیگـــر ســـریال »محـــدوده بیرونـــی« )2023( - 
دســـتگاه خَرْمَنْ کوبـــی

 عمود ی:   
1 - یکـــی از تجهیـــزات جانبـــی رایانـــه - اثـــر »جیـــن 

اوســـتین«
۲ - گرامی داشتن - زین و برگ - بالش

3 - رسم  کننده - خانه بزرگ - شهر استان اصفهان
۴ - بزرگ جثه - دریای متلاطم - منش - جانشین دکمه

۵ - جوشَـــن - خواهـــش و التماس - چشـــم دوختن 
ی چیز به 

6 - تذکره - خشـــم و ناراحتی - ســـریال محمد مهدی 
عسگرپور

7 - اسم ترکی - سنجیدن دو چیز - جناح چپ
۸ - اساس - آخرین حرف قافیه - یک نوع شیرینی

9 - نوعـــی پاســـکاری در فوتبـــال - پهن کـــردن - گلی 
ســـفید و خوشبو

1۰ - آبریزگاه بام - از اصوات تعجب - بددهانی
11 - سیلی - مردان - درس دادن

1۲ - آماس - نوعی خار - زبانه آتش - راز پنهان
13 - جذب کردن - ملاطفت، لینت - دزد تاریکی ها!

1۴ - سرشت - از رنگ ها - همتراز
1۵ - فیلمـــی از فرید ولی زاده - ســـریالی با هنرنمایی 

علـــی انصاریان فقید
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 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها 
و مربع هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.


