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برنامه ریزی های 
بیش از حد جاه طلبانه

بـــه جـــای برنامه ریـــزی  بر اســـاس حـــدس و 
گمـــان، برآوردهایی بدون اطلاعـــات واقعی و به روز 
و بدتـــر از آن برنامه ریـــزی نشـــدنی و جاه طلبانـــه، 
برنامه هایی بر اساس اطلاعات صحیح و همچنین 
انعطاف پذیـــر تهیه کنید. از تغییـــر برنامه های خود 
به دلیل آب و هوا یا کمبود پول نترســـید. از مقدار 
زمان لازم برای رســـیدن از نقطـــه »آ« به »ب« آگاه 
باشـــید. فقط بـــه مســـافت دقت نکنیـــد، بلکه به 
روش ســـفر، ماشـــین، اتوبـــوس، قطـــار، بـــه میزان 
ترافیک و بســـیاری از مـــوارد دیگر هم توجه کنید، 
چـــون ممکـــن اســـت طی مســـیر 40 کیلومتـــری با 
احتســـاب ترافیـــک یـــا معطلـــی در ایســـتگاه قطار 
گاهـــی حتـــی بســـیار بیـــش از آنچه فکـــر می کنید، 
طول بکشد. همیشه زمان اضافی برای تأخیرهای 
احتمالـــی و اســـتراحت، در نظـــر بگیرید. همچنین 
به یاد داشـــته باشـــید که لازم نیســـت کل کشور را 
طـــی یک بازدیـــد ببینید. فشـــار آوردن بیش از حد 
به خودتـــان برای بازدیدهـــای پرعجله باعث غالب 

شـــدن احســـاس ناامیدی خواهد شد.

 
اولویت بندی مکان های 

گردشگری
بازدیـــد از مکان هـــای توریســـتی از 
لذت هـــا و ضرورت هایـــی اســـت که هنگام ســـفر 
به هر شـــهر و کشوری انجام می شـــود. این اقدام 
باعـــث کشـــف مکان هـــای شـــگفت انگیز و زیبای 
دیگر می شـــود. بـــا این حـــال، می دانیم که چنین 
مکان هایی به دلیل شهرت شـــان همیشـــه شلوغ 
و پرازدحـــام  هســـتند و لـــذت بردن از آنها دشـــوار. 
امـــا جالـــب اســـت که هر شـــهر و کشـــوری پـــر از 
شگفتی های پنهان و کمتر توریستی است که در 
حین ســـفر با برخی از آنها آشـــنا می شـــوید. فقط 
بایـــد قبـــل از حرکت، کمی بیشـــتر تحقیق کنید و 
خود را مقید نکنید که حتماً طبق برنامه از پیش 

تعیین شـــده خـــود حرکت کنید.

 
خود را دربند ابزارهای راهنمای 

سفر کردن و بی توجهی به سایر 
شیوه ها

از رایج ترین اشـــتباهات ســـفر این است که کاملاً 
خود را به دســـت ابزارهای راهنمای سفر بسپارید 
و با آن پیش بروید. اینها ابزارها و محتویات بسیار 
جالـــب و ارزشـــمندی ارائـــه می دهنـــد کـــه نه تنها 
بـــرای شـــناخت بهتر مقصد، بلکه بـــرای کمک به 
شـــما در بازدیدهایتان عالی اســـت. اما راهنمایان 
ســـفر هم ابزارهایی هســـتند که می توان با توجه 
بـــه میـــل و خواســـته خـــود از آنهـــا اســـتفاده کرد. 

چراکـــه آنهـــا حـــاوی اطلاعـــات محـــدود و فشـــرده 
دربـــاره هـــر مقصدنـــد و بـــا توجه به اینکـــه در هر 
صـــورت اطلاعات شـــان بـــا آنچه که در هر شـــهر و 
کشـــور وجود دارد ناقص اســـت، وابستگی کامل 
بـــه آنهـــا منطقـــی بـــه نظـــر نمی رســـد. بنابراین به 
بازدید مکان های توریســـتی بروید، در بین ســـایر 
گروه های گردشـــگر حاضر شـــوید و از گپ زدن با 
مردم محلـــی دریغ نکنید. در این صورت بهترین 
طرح هـــا و ایده هـــا بـــرای فعالیت هایـــی جـــذاب و 

مختـــص هـــر منطقه را پیـــدا خواهید کرد.

 
نداشتن انعطاف پذیری

در استفاده از بودجه
تعیین بودجه برای کل سفر همیشه 
مهم اســـت. بودجه ای واقع بینانه تنظیم کنید که 
بـــه شـــما امکان بدهد از ســـفر خود لـــذت ببرید؛ 
بـــدون اینکه خـــود را محدود کـــرده و از تفریحات 
واقعی منع کنید. همیشـــه می توانید از سفر خود 
لـــذت ببریـــد، حتـــی بـــا ایجـــاد تغییراتـــی در نحوه 
اســـتفاده از بودجـــه  که پیش از ســـفر برنامه ریزی 
کرده ایـــد. فعالیت هایـــی کـــه می خواهیـــد انجـــام 
دهیـــد، از رزرو محـــل اقامت تـــا هزینه های حمل 
و نقل، همگی را پیش بینی کرده و برایش بودجه 
در نظـــر بگیرید، اما مقداری از پول را برای تجربه 
تفریـــح یا خوردن غذاهای محلی یا بازدید از موزه 
یـــا مکانی که از آن بی خبر بودید و هزینه هایی از 
این قبیل در نظر بگیرید. این علاوه بر بخشـــی از 
پول تان اســـت که برای احتیـــاط و به اندازه هزینه 

برگشـــت به مبدأ کنار گذاشته اید.

 
  استفاده از کارت بانکی با کارمزد 

بالا
نکته ای که اغلب توسط مسافران 
مبتـــدی فرامـــوش می شـــود و از ایـــن بابـــت ضرر 
زیادی پرداخـــت می کنند، در نظر نگرفتن کارمزد 
بانک هاســـت. اگر قصد ســـفر به خارج از کشـــور 
را دارید، توصیه می شـــود از یک کارت اعتباری با 

حداقل هزینه اســـتفاده کنید.

 
 گرفتن رژیم غذایی در سفر

رژیـــم غذایی خود را در طول ســـفر 
تغییـــر دهیـــد تا دچار مشـــکلات و 
ناراحتی های گوارشـــی نشوید. سعی کنید مطابق 
ساعت مقصد بخوابید و چرت زدن در طول پرواز 
و اســـتراحت خـــود را در اولویـــت قـــرار دهیـــد. به 
میـــزان کافی آب مصرف کنید تـــا هیدراته بمانید 
و از همـــه محرک هایی که می توانند در ســـلامت 

شـــما اختلال ایجاد کننـــد، اجتناب کنید.

تغییر ندادن برنامه سفر
اگرچـــه داشـــتن برنامـــه از قبـــل و 
در طـــول ســـفر عالی اســـت، ولی 
قطعـــاً هیـــچ برنامه کاملـــی وجود ندارد. همیشـــه 
احتمـــال ایجـــاد فرصت های تازه برای اکتشـــافات 
و ملاقـــات بـــا افـــرادی جدید در طول ســـفر وجود 
دارد؛ فرصت هایـــی کـــه فقـــط در ســـفر ایجـــاد 
می شود و همیشه به یاد ماندنی ترین خاطرات را 
می ســـازد! بنابراین اجازه دهید موارد غیر منتظره 

و فرصت هـــای تـــازه وارد برنامه ســـفرتان شـــود.

 
 یاد نگرفتن چند کلمه زبان 

محلی
از رایج تریـــن اشـــتباهات ســـفر کـــه 
می تواند دردسرســـاز باشـــد، یـــاد نگرفتن چند کلمه 
زبان محلی اســـت. برای مردم محلی همیشه دیدن 
گردشـــگرانی کـــه در تلاشـــند بـــا آنها صحبـــت کنند، 
خوشایند بوده و این کار نشانه ادب و ایجاد احترامی 
متقابل اســـت. در حقیقت این شـــما هستید که به 
ســـراغ آنهـــا می روید پس تـــلاش کنید با آنهـــا ارتباط 
برقـــرار کنیـــد. ســـریع ترین روش بـــرای ایـــن کار بهره 
بردن از اپلیکیشـــن های کاربـــردی در زمینه یادگیری 
زبان با گوشی هوشمند است. سعی کنید مهم ترین 
جمـــلات در زمینه حمل و نقل، تشـــکر و قدردانی یا 

خرید در بـــازار را یاد بگیرید.

بسیاری از مسافران مرتکب برخی از اشتباهات رایج در سفر می شوند که اغلب از روی سهل انگاری یا ندانم کاری رخ می دهد. اما 
با آگاهی از آنها می توان از بروز چنین مشکلاتی جلوگیری کرد تا سفر شما به یک تجربه ناامیدکننده و پول هدر دادن تبدیل نشود.

با این اشتباهات در سفـــر 
پـول خود را هدر نـدهید

اشتباهرایجکه
رابهکامتانتلخمیکند سفر

تعیین بودجه برای کل 

سفر همیشه مهم است. بودجه ای 

واقع بینانه تنظیم کنید که به شما امکان 

بدهد از سفر خود لذت ببرید؛ بدون اینکه 

خود را محدود کرده و از تفریحات واقعی منع 

کنید. همیشه می توانید از سفر خود لذت 

ببرید، حتی با ایجاد تغییراتی در نحوه 

استفاده از بودجه  که پیش از سفر 

برنامه ریزی کرده اید.

راضیه خوئینی
روزنامه نگار


