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این منطقه با وجود آبشار و رودخانه، بسیار سرسبز است و همین 
پوشش مخملی سبزرنگ یکی از دلایل مهم انتخاب این منطقه توسط 

گردشگران است تا بتوانند ساعاتی را در آرامش سپری کنند

یادتان نرود اینجا یک 
منطقه حفاظت شده 
و شکار ممنوع است 

و اگر تا به حال به 
آنجا سفر نکرده اید، 

حتماً با بلدهای 
محلی همراه شوید. 

کوهستان بزرگ و 
آهکی بالای روستا، 

منظره بی نظیری دارد. 
رودخانه انگار از بالای 

این کوه ها به پایین 
پرتاب شده و آبشار 

شگفت انگیزی را 
ساخته است

پل معلق پیرتقی
  اردبیل

ارتفاع: 60 متر، طول: 165 متر  

پل معلق هیر
  جنوب استان اردبیل

ارتفاع:100 متر، طول:200 متر  

پل معلق آبیدر
  سنندج
ارتفاع: 88متر، طول: 320متر

 بعـــد از حـــدود 2 ســـاعت رانندگـــی از مبـــدأ 
تهـــران، در کیلومتـــر 10 جاده چالوس در پیچ 
ســـمت راســـت، وارد جـــاده ای فرعی شـــوید. 
خودتان را به جاده بســـپارید تا پیچ ها شـــما 
را به یک طبیعت بکر و آرام برســـاند. مســـیر 
خاکـــی و کمـــی شـــیب دار اســـت امـــا توقف 
نکنید چون بعد از 5 کیلومتر روســـتایی زیبا 
در میـــان دشـــت های پوشـــیده از گل هـــای 
بهـــاری در انتظـــار شماســـت. بعـــد از کمـــی 
گشـــت  وگذار در روســـتای هریجـــان و دیدن 
خانه های قدیمی، در جهت غرب به ســـمت 
آبشـــار حرکـــت کنید.   پرچین های ســـنگی و 
جـــوی آب زلال، مســـیر رســـیدن به آبشـــار را 
به شـــما نشـــان می دهد. روستا کمی خلوت 
اســـت و اگـــر در اطرافتـــان کســـی را ندیدید، 
زیـــاد تعجب نکنید چون بیشـــتر خانوادهای 
ایـــن روســـتای ییلاقـــی مهاجـــرت کرده انـــد و 
طبیعت بکر آنجا این روزها مأوای افراد کمی 
اســـت که هنوز پابند هریجان هستند. البته 

بـــا وجـــود خلوتی، همیـــن افراد محـــدود هم 
آســـتین های همت را بالا زده اند و با ساختن 
تعدادی اقامتگاه بوم گردی می توانند خاطره 
شبی با حال و هوای روستایی را برای همیشه 
در ذهنتـــان ثبـــت کننـــد. برای رفتـــن به دل 

طبیعـــت هم از آنان کمـــک بگیرید.

 حتماً با بلدهای محلی سراغ طبیعت بروید
یادتـــان نرود اینجا یک منطقه حفاظت شـــده و 
شکار ممنوع است و اگر تا به حال به آنجا سفر 
نکرده اید، حتماً با بلدهای محلی همراه شـــوید.

کوهســـتان بـــزرگ و آهکی بالای روســـتا، منظره 
بی نظیری دارد. رودخانه انگار از بالای این کوه ها 
به پایین پرتاب شـــده و آبشـــار شگفت انگیزی را 
ســـاخته اســـت. کمی که ســـرتان را بچرخانید، از 
همـــان پایین کوه هم زیبایی آبشـــار را می بینید. 
بـــا ایـــن حال شـــاید هـــوای بهـــاری و دیـــدن این 
آبشـــار زیبـــا از نزدیک وسوســـه  تان کنـــد تا کمی 
هـــم کوهنـــوردی کنیـــد و خودتـــان را بـــه بـــالای 
آبشـــار برسانید اما اگر در ورزش و طبیعت گردی 
حرفـــه ای نیســـتید، قیـــد ایـــن کار را بزنیـــد چون 
علاوه بر خطر ســـقوط، ممکن است به حیوانات 

خطرناک بربخورید.
برای رســـیدن به طبقه اول آبشـــار، نیم ســـاعت 
پیاده روی ســـخت از مسیرهای شنی و پرشیب 
خواهید داشـــت و اگر کمی اهل ورزش باشید، 

می توانیـــد بـــه بالاتریـــن نقطه آبشـــار در ارتفاع 
۸0 متری برسید.

 
بهار یا زمستان؟

شـــاید خیلی هـــا بـــه شـــما بگوینـــد ایـــن آبشـــار 
در فصـــول ســـرد پـــر آب تـــر اســـت و بهتر اســـت 
زمستان به دیدن آن بروید اما کارشناسان حوزه 
گردشـــگری و محلی هـــا تأکیـــد دارنـــد در فصول 
ســـرد، رفتـــن بـــه ایـــن آبشـــار دشـــوار و خطرناک 
اســـت و در فصل تابســـتان هم آب آبشار بسیار 
کـــم خواهد شـــد، پس بهـــار بهترین زمـــان برای 

ســـفر به هریجان اســـت.
 

چه چیزهایی با خودمان ببریم؟
 مســـیر رسیدن به این آبشـــار، خاکی و سخت 

اســـت پس حتماً کفش مناســـب به پا کنید.
 ممکن است در مسیر هوای آب تنی و شنا به 
ســـرتان بزند، پس بهتر اســـت در کوله خود یک 

دســـت لباس گرم و حوله هم داشته باشید.
 بـــرای جمع کـــردن زباله ها حتماً کیســـه زباله 

در گوشـــه کوله تان جـــای دهید.
 حواس تـــان باشـــد عـــلاوه بـــر نریختـــن زبالـــه، 
گل های زیبای دشت را نچینید و یا آنها را له نکنید 
تا دشت، زیبا باقی بماند. باور کنید با انجام دادن 
همیـــن دو کار بـــه ظاهر کوچک، قـــدم بزرگی برای 
نگه داشـــتن طبیعت زیبای هریجان برداشـــته اید.

بدون راهنمای محلی، وارد طبیعت بکر نشوید

تا بهار تمام نشده خودتان را
به »هریجان« برسانید

اگر می خواهید چند ساعتی را در دشت های پوشیده از گل های رنگارنگ بهاری به دور از مشکلات و شلوغی های زندگی شهرنشینی بگذرانید، تا بهار تمام نشده 
دست به کار شوید و بار و بندیلتان را ببندید تا راهی جاده معروف چالوس شوید. شاید فکر کنید این سفری تکراری است اما برخی از فرعی های این جاده زیبا به 
منطقه ای بکر و دست نخورده منتهی می شوند که تصورش هم برایتان دشوار است. این بار می خواهیم میهمان مردم روستای هریجان باشیم و در کنار آبشار ۸۰ 
متری معروف آن اطراق کنیم. فاصله نزدیک این آبشار با شهر شلوغی مثل تهران باعث شده که یکی از مکان های بکر برای گذراندن آخر هفته ای دلچسب باشد.

شیما جهان بخش
روزنامه نگار

ایـــن منطقـــه می آینـــد امـــا بهـــار دره 
عشـــق، بســـیار زیباتـــر اســـت بـــرای 
همین گردشـــگران از این منطقه در 
فصل بهار بیشتر استقبال می کنند.

غذاهای محلی با گیاهان 
کوهی محلی

از زیبایی هـــا و آب و هـــوای مطبـــوع 
ایـــن منطقـــه کـــه بگذریـــم، بـــه طور 
حتـــم بســـیاری می خواهنـــد بداننـــد 
این منطقه گردشـــگری چه غذاهای 
محلـــی دارد. بلالـــی در ایـــن بـــاره 
می گویـــد: بـــه طـــور کلـــی غذاهـــای 
ســـنتی و محلی استان چهارمحال و 
بختیـــاری نظیر آش هـــا همه به یک 
اســـم هســـتند امـــا بواســـطه رویش 
گیاهـــان کوهـــی خاص هـــر منطقه 
از اســـتان، طعـــم غذاهـــای محلـــی 
متفـــاوت می شـــود. بـــه طـــور مثـــال 
در فصـــل بهـــار، آش هـــای مختلفـــی 
از گیاهـــان کوهی کـــه رویش آنها در 
فصل بهـــار اســـت، پخته می شـــود.
از  کاردیـــن  گیـــاه  و  کوهـــی  تـــره 
جملـــه ایـــن گیاهـــان کوهـــی اســـت 
آن آش  بـــا  اســـتان  ایـــن  در  کـــه 
درســـت می کننـــد. آش کاردیـــن که 
به دلیـــل روش های پخـــت مختلفی 
دیگـــری  نام هـــای  بـــه  دارد،  کـــه 
نظیـــر آش کارده یـــا آش حـُــره هـــم 
معروف اســـت، بیشـــتر در محدوده 
جنـــوب غربـــی زاگـــرس و بویـــژه در 
مناطق لرُنشـــین نظیر اســـتان چهار 
محال وبختیـــاری پخته می شـــود.در 
اســـتان چهارمحال وبختیـــاری همـــه 
این آش را به نام کاردین )یا کاردیم( 
می شناسند. همان طور که از نامش 
پیداست برای پخت این آش باید از 
گیاهی مخصوص به نـــام کاردین یا 
کارده )شیپوری( استفاده کرد. فصل 
رویش این گیاه هم اواخر زمســـتان 

و 2 مـــاه اول فصـــل بهار اســـت.
از آنجـــا کـــه گیـــاه کنگـــر در کوه های 
اســـتان چهارمحال و بختیاری بسیار 
زیـــاد اســـت، بنابراین خـــورش کنگر 
در این اســـتان از غذاهای پرمصرف 
و سنتی محسوب می شود. به گفته 
ایـــن راهنمای گردشـــگری، حتی اگر 
کنگر کوهـــی در خورش هم مصرف 
نشـــود بـــه خاطـــر اینکـــه مـــردم بـــه 
خـــواص دارویـــی و مفیـــد ایـــن گیاه 
اعتقاد زیادی دارند، آن را با ماســـت 
هم می خورند. آویشن و کاسنی هم 
از دیگـــر گیاهانی اســـت کـــه در این 
منطقـــه رویش بســـیاری دارد. وی از 
خوراکی »کاکولـــی«، به عنوان کلوچه 
اســـتان نـــام می برد: ایـــن کلوچه که 
بـــا آرد محلی پختـــه و روی آن کنجد 

هم زده می شـــود بســـیار خوشـــمزه 
اســـت و طرفـــداران زیـــادی دارد. در 
مجموع، نان های محلی این اســـتان 
بســـیار خوشمزه اســـت. آش دوغ و 
آش موچـــه هـــم از آش هـــای محلی 
و پرطرفـــدار ایـــن اســـتان اســـت که 
به دلیـــل رویـــش گیـــاه مخصـــوص 
ایـــن آش در فصـــل بهـــار، از آن در 
این فصل بیشتر استقبال می شود. 
گفته شـــده گیاه موچه برای تصفیه 
خون، رفع بی اشـــتهایی و پاکســـازی 

کبد، مؤثر اســـت.
ایـــن غذاهـــای محلی را می تـــوان در 
اغلـــب اقامتگاه هـــای احداث شـــده 
در مناطـــق گردشـــگری و خانه هـــای 

بومگـــردی تجربـــه کرد.

قوانین منطقه را رعایت کنید
در کنـــار بهره مندی از هـــوا و محیط 
سرســـبز این منطقه، اگر ســـری هم 
به روســـتایی کـــه در کنار آبشـــار دره 
عشـــق قـــرار گرفته و همنـــام همین 
آبشـــار اســـت، بزنید، مردم بختیاری 
را می بینید که هنوز هم به پوشـــش 
محلی بختیاری و زبان لری بختیاری 
پایبندند و البته بســـیار میهمان نواز 
اســـتقبال  دربـــاره  وی  هســـتند. 
روســـتاییان از گردشـــگران می گوید: 
به طور کلی اگر گردشـــگران قوانین 
منطقـــه را زیرپا نگذارند روســـتاییان 

هـــم از آنها اســـتقبال می کنند.
بلالـــی می گویـــد: گردشـــگران بایـــد 
به این نکات توجه داشـــته باشـــند 
کـــه اگر روســـتاییان در زمان اقامت 
آنهـــا در مناطق گردشـــگری، عزادار 
هستند، مراقب شـــادی کردن های 
خود باشـــند که بومی هـــای منطقه 
را آزرده نکننـــد. رعایـــت ایـــن نکات 
ســـاده، در همه مناطق گردشگری 
در دنیـــا که مردم بومی  در محدوده 
آن زندگـــی می کنـــد، حائزاهمیـــت 
اســـت. همچنین وضعیت پوشش 
برخـــی  بـــرای  هـــم  گردشـــگران 
بومی هـــا اهمیـــت زیـــادی دارد. لذا 
گردشـــگران باید رعایـــت کنند. کم 
نیســـت تعـــداد مناطق گردشـــگری 
کـــه امـــروز به دلیـــل بی توجهـــی و 
ســـهل انگاری های گردشگران رو به 

نابودی اســـت.
دشـــت لاله هـــای واژگـــون از جمله 
ایـــن مناطـــق اســـت کـــه رفتارهای 
تخریبی برخی از گردشگران موجب 
شد امســـال با هدف حفظ پوشش 
گیاهی لاله های واژگون و جلوگیری 
از تخریـــب بی رویـــه بـــر اثـــر ورود 
بازدیدکننـــدگان، ورود گردشـــگران 
به این منطقه ممنوع اعلام شـــود.


