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   افقی:  
تاریخـــی  دژ   - نقـــش  و  عکـــس   -  1 

بـــاده آ شهرســـتان 
2 - مقابل فاز! - میوه هایی از قبیل فندق - مرکز »پرو«

3 - به عرض رساندن - گیاه پارچه ای! - روزنه
4 - تشنه نیست - صفحه اینترنتی - دانشگاه

5 - قعر، آخر - پول »امریکا« - قهوه خانه مدرن - زینت رو
6 - مهتابـــی - مارکـــی بر کامیـــون کشـــنده - بی رنگ 

و جلا
7 - جـــذب کردن - شـــعری که بدون اندیشـــه قبلی 

بیان شـــود - الهه نگهبان شـــهر آتن
8 - اسم پسرانه - پیکان - دومین شهر صنعتی کشور

9 - همراه عروس - کلبه - پارچه دریایی
10 - سیما و رخسار - روزآمد - شامه

11 - برجســـتگی تـــه کفـــش - پاســـبان - بـــا »درهم« 
آیـــد - تعجـــب بانو

12 - ظرف بسته بندی نرم - 12 کیلوگرم - دزد بیابانی
13 - عکس العمل - باریدن - علامت و سمبل

14 - قدرت - تذرو - خانه بزرگ
15 - حماســـه ای منثـــور از قرن نهم اثر شـــیخ احمد 

بیغمی - کاشـــف قانون جاذبه

 عمود ی:   
1 - عنصری سنگین - گلر اول تیم ملی

2 - پایتخت »بلغارســـتان« - شهر »باغ شاه نازدشت« 
در استان کرمان - از ادات استفهام

3 - نویسنده »کاندید« - آرزومندی - دوبارگی
4 - بتخانه سومنات هند را فتح کرد - خاویار گیاهی

5 - صورت - مصیبت، آفت - آشفته
6 - دودلی - حیوان ســـوارکاری - سخندان و شاعر - در 

گویـــش محلی به قند گویند
7 - بازیگر تماشاخانه - بروشور - تیز

8 - ویران - دربدر - نویسنده
9 - مخفف از آن - لجوج و یکدنده - کجرو

10 - لؤلؤ - آهنگر شـــاهنامه - بخشی از بدن - نمایش 
تلویزیونی

11 - شاعره یونان باستان - جوی آب - حرف نفی
12 - هیاهو و سر و صدا - اشتراک نشریه

13 - پسر فریدون - اندازه و مساحت - در یک جهت
14 - آسمان به عربی - مرکز »فیلیپین« - شغل وزیر

15 - اسب دوانیدن - خانواده و دودمان

   افقی:
 1 - جایـــزه ای کـــه از ســـوی آکادمی 
فیلم های علمی تخیلی و ترسناک 

داده می شـــود- اثر »آلکســـی آربوزف«
2 - وصله ناپیدا - همسایگی - حرف یونانی

3 - شهر خراسان رضوی - نغمه خوانی - شاه ماهی
4 - امُّ الشرائین - علاقه - گلی خوشبو

5 - قهوه - جمع قلب - کشوری در آفریقای مرکزی - مرداب
6 - رکاب و تسمه - ایضاً - ضمیر متصل مخاطب

7 - از اختیارات شاعری - کادو ها - حلقه انگلیسی
8 - یکی از پانزده شهرســـتان اســـتان تهـــران - رنگ 

شـــهادت - معاوضه
9 - گفتار یا کردار فریبکارانه - نام مردانه - مستقبل

10 - تکنیکی - تقرب به خدا - خوشبو
11 - او - عوض - تحریک پوستی - وی

12 - گیاهی ریشـــه ای و خوراکی - ســـریالی با بازی آشا 
محرابـــی - روش خاص تهیه چیزی

13 - هزار هزار - روش - تهیدستان
14 - سلسله اول اعداد - جمع اسطوره - از الفبا

15 - فتوتراپی - لوکس

 عمود ی:   
1 - آبشار دیدنی اردبیل - قرص ضد دیابت

2 - مرحبا - یکی از صنایع دستی دزفول - شهر »ایتالیا«
3 - کشـــوری در قـــاره آفریقـــا - وســـاطت معاملات - 

خـــراش بـــر روی زمین
4 - ظاهر جالب و خیره  کننده - اثر »کارول اوتس«

5 - خیسی اندک - خروس مازنی - ممنوع

6 - هواپیمـــای عجـــول - از توابـــع »آســـارا« در کرج - 
جوانمـــرد - والده

7 - وســـیله روفتـــن - واحـــد لگاریتمـــی بـــرای بیان 
نســـبت یـــک کمیـــت فیزیکـــی - صـــدای کافی

8 - کوزه آب - ماده ای منفجره - سفره طعام
9 - آماس - نام دخترانه - نوشتن همراه با خلق زیبایی

10 - هنـــوز انگلیســـی - مایـــع ظرف شـــویی - ظاهـــر 
بنـــا - رزمـــی کار چینی

11 - بنیـــاد چیـــزی - رفتاری که مـــورد پذیرش جامعه 
باشـــد - از اختلالات رشدی

12 - سالمندان - کاروانسرایی در 45 کیلومتری سرخس
13 - گهواره - هنر نمایشی - قسمت  کننده

14 - سرشانه - رهبر انقلابی هند - ماه میلادی
15 - بنیانگـــذار حرفـــه پرســـتاری مـــدرن - زبانـــی در 

کشـــور »مالی«
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 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها 
و مربع هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.

فلافل هنوز ارزان است          

لقمه ای برای همه

 
چشـــمش بـــه رقـــص تنـــد فلافل ها 
در روغـــن پرحـــرارت، دوخته شـــده 
است. فروشـــنده جوان، با عجله 5 تا 
فلافل را کنار هم چید و در ساندویچ 
دســـت مشـــتری داد. نوبت بـــه او که 
رســـید، بـــه آرامی گفت: دو تا بیشـــتر 

بگـــذار. ناهـــار و شـــامم یکی اســـت. 
طوطـــی وار  و  بی مکـــث  فروشـــنده 
جوابش حاضر بود. هـــر دانه اضافه، 
ســـه هـــزار تومان. نـــگاه دو مشـــتری 
به هم گره خـــورد. »چاره ای نیســـت. 

ارزان تـــر از این نیســـت.«
انقـــلاب،  خیابـــان  یـــک طـــرف  در 
و  یـــک  د نز فلـــی  فلا ی  ه هـــا ز مغا
دارنـــد.  قـــرار  هـــم  بـــه  چســـبیده 
برخـــی خلوتنـــد و برخی پرمشـــتری. 
فلافـــل، سمبوســـه، با پنیـــر و قارچ، 
با بادمجان ســـرخ شـــده. اینجا بین 
مغازه ها رقابت اســـت. ترکیب فلافل 

و سوســـیس، فلافـــل و همبرگر برای 
مشـــتریان سخت پســـند هم بخشی 
از ســـرویس دهی آنهاســـت. امـــا بـــا 
وجـــود ایـــن بعضـــی مغازه هـــا پاخور 
خوبی ندارنـــد. این را فرید 20 ســـاله 
می گوید کـــه پای صندوق نشســـته و 
خیلی کوتاه تلفن همراهش را جواب 
می دهد. از نگاه او چند ماهی اســـت 
که مشـــتریان بیشتر شـــده اند چون 
قیمت غذاهـــای دیگر خیلی بالا رفته 
و فلافـــل بـــا قیمـــت 40 هـــزار تومان 
هنـــوز به صرفه ترین خوراکی اســـت.
کاوه 18 ســـاله حســـابی سرش شلوغ 

تـــازه تاریـــک شـــده و  اســـت. هـــوا 
مشـــتریان پیاپـــی می آینـــد. می گوید 
مشـــتریانم بیشتر دانشـــجو هستند. 
ســـاعت 8 تا 10 شـــب اوج کار ماست. 
او بـــه گـــران شـــدن قیمـــت فلافـــل 
نســـبت به قبل اشـــاره می کند: وقتی 
نـــان باگت 10 هزار تومان شـــده، روی 
قیمت ســـاندویچ اثر می گذارد. بقیه 
مـــواد هم نســـبتاً ارزان نیســـت. باید 

دخـــل و خـــرج بخواند.
طـــق  منا ر  د شـــی ها  و فل فر فلا
خـــاص، مشـــتریان ویـــژه ای دارنـــد. 
در میـــدان انقـــلاب، اغلب دانشـــجو 

 ایران واشقانی فراهانی
گزارش نویس

گزارش

هســـتند. میدان راه آهن، مســـافرانی 
کـــه می رونـــد یـــا می آینـــد، ترجیـــح 
می دهند خودشـــان را با یـــک غذای 
گـــرم و ارزان و فـــوری، ســـیر کننـــد. 
در محله هـــای مســـکونی و نزدیکـــی 
مدرســـه ها، دانش آمـــوزان مشـــتری 
ایـــن غـــذای خوش عطـــر هســـتند. 
امـــا در بـــازار تهران ایـــن فلافلی های 
یـــک  از  فراتـــر  شـــلوغ،  و  پررونـــق 
اغذیه فروشـــی خیابانـــی و حتی یکی 
از جاذبه های گردشـــگری این منطقه 
بـــه شـــمار  و خیابـــان ناصر خســـرو 
می آیند بـــرای آنکه کســـی دغدغه ای 

برای ســـیر شـــدن نداشـــته باشـــد.
تصـــور نمی کنـــم کســـی فلافـــل، این 
غـــذای سرشـــار از پروتئیـــن را تجربه 
نکره باشـــد. غذایی گـــرم و تند ویژه 
کشـــورهای عربـــی کـــه از ســـواحل 
دریای مدیترانـــه، راهی دور و پرماجرا 
را آغـــاز کـــرد تـــا به کشـــور ما رســـید. 
استقبال مردم کشـــورهای مختلف از 
ایـــن غذا که گفته می شـــود از کشـــور 
مصـــر و بـــا نـــام الطعمیه آغاز شـــده 
اســـت، آن را بـــه اروپـــا و امریـــکا هم 
کشـــاند. غذایی که در ایران آن را یک 
غـــذای لبنانی می داننـــد و مورد اقبال 
گیاهخـــواران نیـــز قرار گرفته اســـت. 
رهاوردی از ســـرزمین های عربی برای 
همه ســـطوح اجتماعی، بـــرای تمام 
ســـلیقه ها کـــه وجـــه مشـــترک همه 

ســـفره ها و فرهنگ  هاســـت.
فلافـــل بـــه صـــورت غـــذای خیابانی 
مرســـوم اســـت. بگیر و ببر. اما برخی 
کســـب و کارها انگار چـــراغ یک محله 
می شـــوند؛ روشـــن، زنده، گره گشـــا. 
ایـــن نخســـتین حســـی اســـت کـــه 
وقتی در میـــدان انقـــلاب وارد کوچه 
رســـتم می شـــوم، دریافـــت می کنم. 
از شـــاگردی خوشـــرو کـــه بـــه آرامی 
نایلون ســـاندویچ ها را دســـت زنی با 
قامـــت اســـتخوانی و خمیده می دهد 
کـــه چهـــره اش را کمی پوشـــانده و از 
صاحب مغازه اش کـــه کمی آنطرف تر 
روی یـــک صندلـــی تاشـــو نشســـته و 
بـــا هیبـــت مردانـــه، دو همســـایه را 

. می کند نصیحـــت 
رنـــگ  رنگا لـــی  صند و  میـــز  چنـــد 
پلاســـتیکی و چند جوان کـــه دورهم 
نشسته اند و ساندویچ شـــان را با آب 
و تاب می خورنـــد و می خندند، نمای 
نیمه روشـــنی از توقـــف در این کوچه 

عکس: فارس

زیاد اتفاق 
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کرده اند. 
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اما انگار 

بعضی از 
جوان ها 
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می شوند، 
صدای 

خنده هایشان 
هنوز 

به گوش 
می رسد

قدیمی اســـت.
بهروز محســـنی کـــه تجربه 20 ســـاله 
در ایـــن حرفه دارد، می گوید: شـــغلی 
اســـت که اســـتراحت ندارد. در تمام 
سال، فقط روزهای عاشـــورا و تاسوعا 
تعطیـــل هســـتیم. ایـــن کار یکـــی از 
شـــغل های ســـخت بـــدون تعطیلـــی 

. ست ا
او بر خـــلاف دو مغـــازه قبلـــی عقیده 
دارد کـــه وضعیـــت فـــروش مثل قبل 
نیســـت. نه اینکه مردم تمایل نشـــان 
ندهنـــد، دســـت زیـــاد شـــده اســـت. 
قبـــلاً حدود صنفـــی رعایت می شـــد. 
ســـال های نخســـت، هجوم مشتریان 
ســـر ظهر یا دم غروب باعث می شـــد 
راه ورودی کوچـــه بســـته شـــود. امـــا 
الان ایـــن مغازه هـــا در کنار هم رشـــد 
کرده انـــد. هـــر چنـــد او مشـــتریانی 
ثابـــت دارد که حتـــی سلیقه شـــان را 

می شناســـد.
آقا بهروز از پســـران جوانـــی می گوید 
که کم نیســـتند: زیاد اتفـــاق می افتد 
را خورده انـــد،  کـــه ساندویچ شـــان 
پریده انـــد روی موتور و فـــرار کرده اند. 
اگـــر بگوینـــد پـــول نـــدارم، رایـــگان 
می دهـــم. اما انگار بعضـــی از جوان ها 
دنبال هیجان هســـتند چـــون دور که 
می شـــوند، صـــدای خنده هایشـــان 

هنوز بـــه گوش می رســـد.
او از تکـــرار آدم هایـــی حـــرف می زند 
کـــه درخواســـت ســـاندویچ رایـــگان 
دارنـــد: روزانـــه 5-6 مشـــتری دارم که 
از مـــن غـــذای رایـــگان می خواهند و 
یا از مشـــتریان دیگر تقاضـــا می کنند 
برایشـــان غـــذا بگیرند. آنهـــا تمارض 
نمی کننـــد و متکـــدی نیســـتند. هـــر 
چنـــد ایـــن آدم ها تکـــرار نمی شـــوند 
و پـــای ثابت نیســـتند امـــا قصه همه 
آنهـــا تکـــراری و شـــبیه به هم اســـت؛ 
اعتیاد و بیـــکاری. گاهـــی زندگی برای 
برخی ســـخت می شـــود و به شاگردم 
ســـپرده ام به آنهـــا ســـاندویچ رایگان 
بدهـــد. مثـــل زن میانســـالی که چند 
فرزند دارد و شـــوهرش بیکار است. او 
هفته ای چندبار می آید. شـــاید چراغ 
اینجا از وجود همیـــن آدم های گرفتار 

اســـت که روشـــن است.
از نـــگاه ایـــن مـــرد 53 ســـاله شـــاید 
یـــن  ا ر  د ق  تفـــا ا ین  ســـت تر ر د
ط  بســـا ن  شـــد جمـــع   ، ل ها ســـا
قبـــلاً  بـــود:  ویس« ها  ســـر »ســـلف 

ایـــن ســـاندویچ ها بـــه صورت ســـلف 
ســـرویس ارائـــه می شـــد کـــه از نظـــر 
بهداشـــتی ایـــراد داشـــت. انبرهـــا در 
دســـت های آلوده مشـــتریان مختلف 
دســـت بـــه دســـت می شـــد و گاهـــی 
کـــه جمعیـــت زیـــاد بـــود، با دســـت 
برمی داشـــتند. کرونـــا بهانـــه ای شـــد 
تـــا مخلفات ایـــن ســـاندویچ ها جمع 
شـــد. بارهـــا از مأمـــوران بهداشـــت 
خواســـته بـــودم نامحســـوس بازدید 
کنند تا متوجه این وضعیت بشـــوند. 

این بـــه نفـــع مشـــتریان اســـت.
اما مشـــتریان نگاه دیگری دارند. آنها 
با یک ساندویچ ساده و 5 فلافل سیر 
نمی شـــوند و دلشـــان می خواست هر 
چقدر جا داشـــت، ترشـــی و مخلفات 
و تعـــداد بیشـــتری فلافـــل داخل نان 
می گذاشـــتند و به صرفه تریـــن غذای 
دنیـــا را می خوردنـــد. ایـــن را دختـــر و 
پســـر جوانی می گویند که غذایشـــان 
تمام شـــده اســـت و هنوز احســـاس 

دارند. گرسنگی 
نویســـنده کتاب مســـتطاب آشـــپزی، 
فلفـــل  مکســـر  جمـــع  ا  ر فلافـــل 
می دانند. گفته می شـــود مســـیحیان 
مصر بـــرای پرهیز از خوردن گوشـــت، 
فلافـــل درســـت می کردنـــد. در مصر 
تنهـــا در شـــهر اســـکندریه نـــام ایـــن 
خوراکـــی فلافـــل اســـت و در نقـــاط 
دیگر طعمیه خوانده می شـــود، لقمه 

. ر ا طعم د
تجربـــه یک وعده غذای گـــرم، وقتی 
لذت بخـــش اســـت و دلچســـب کـــه 
حســـرت آن بـــر دل کســـی نمانـــد. 
شـــاید یک غـــذای خـــاص بـــا تزئین 
دلنشـــین در رســـتورانی مجلل برای 
بازدیـــد فالوئرها مناســـب باشـــد اما 
گاهـــی کامنت هـــای حســـرت آمیزی 
که دریافـــت می کنید، خوشـــی را در 
قلب تـــان می خشـــکاند. پدربزرگـــم 
همیشـــه می گفت توت بهترین میوه 
اســـت؛ میوه غنی و فقیر. حســـرتش 
بر دل کســـی نیســـت. ایـــن در مورد 
برخـــی غذاهـــا هـــم صـــدق می کند. 
غذاهایـــی که مورد علاقـــه و محبوب 
همـــه اســـت و در ســـفره مـــردم این 
جاخـــوش  سال هاســـت  ســـرزمین 
کرده تا هم خاطره ســـاز باشـــد و هم 
حس خوب ســـیر شـــدن را بـــه همه 
ببخشـــد؛ غذایی عادلانه بـــرای همه 

جیب هـــا.

کاوه 18 ساله 
حسابی سرش 

شلوغ است. هوا 
تازه تاریک شده 

و مشتریان پیاپی 
می آیند. می گوید 

مشتریانم بیشتر 
دانشجو هستند. 

ساعت 8 تا 10 شب 
اوج کار ماست. 

او به گران شدن 
قیمت فلافل 

نسبت به قبل 
اشاره می کند: 

وقتی نان باگت 
10 هزار تومان 

شده، روی قیمت 
ساندویچ اثر 

می گذارد

10
شب


