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از ورزش چه خبر؟

کاش تختی را بزرگ جلوه دهیم

چهل‌وســـومین دوره رقابت‌هـــای بین‌المللی کشـــتی آزاد 
جـــام تختـــی و مرحلـــه چهارم چرخـــه انتخابـــی تیم‌ملی 
روزهـــای چهارم و پنجـــم خردادماه در ســـالن غدیر ارومیه 
برگزار شد؛ مســـابقاتی که کشتی‌گیران مختلفی از سراسر 
کشـــور طبق هر ســـال در آن حضـــور پیدا کـــرده بودند تا با 
موفقیت در آن، دو بنـــده تیم‌ملی را بر تن کنند؛ تورنمنتی 
که بخصوص در پنـــج وزن دوم آن، حریفان ســـنتی با هم 
روبـــه‌رو شـــدند. قطعاً شـــاخص‌ترین کشـــتی‌گیری که در 
ایـــن دوره از رقابت‌هـــا حضور داشـــت، حســـن یزدانی بود 
که بـــا اقتدار قهرمانـــی وزن 86 کیلوگرم را به دســـت آورد، 
ضمـــن اینکـــه کشـــتی‌گیران مطرح دیگـــری ماننـــد رضا 
اطری و یونـــس امامی هم در آن روی تشـــک رفتند. با این 
حال غیبت تعداد دیگری از ســـتاره‌های کشـــتی آزاد ایران 
در جام تختـــی مانند رحمـــان عموزاد و کامران قاســـمپور 
طلایی‌های ایران در مســـابقات جهانـــی 2022 و همچنین 
امیر‌محمـــد یزدانی کـــه از حضور در این مســـابقات معاف 
بودنـــد، محســـوس بود. گفتنی اســـت علیرضـــا کریمی و 
علیرضا ســـرلک به دلیل مصدومیت در این جام کشـــتی 
نگرفتند. امیرحســـین کاووسی عضو تیم آســـیایی در وزن 
79 کیلوگرم هم در وزن‌کشی شرکت نکرد و محمد‌حسین 
محمدیان دیگر چهره شـــاخص کشـــتی نیز به دلیل اینکه 
در مســـابقات قهرمانی کشـــور و انتخابی جـــام تختی روی 
تشـــک نرفته بود، از جام تختی کنار گذاشته شد و شانس 
رسیدن به دوبنده تیم‌ملی را از دســـت داد. این مسابقات 
حاشـــیه‌هایی هم داشت و در ســـنگین‌وزن امین طاهری 
در حالی کـــه 0-9 از حریفش مرتضـــی جان‌محمدی پیش 
بود، ضربه فنی شـــد اما بعد از بازبینی مشـــخص شد باید 
چهـــار امتیاز دیگر به طاهری داده می‌شـــد و در این صورت 
0-13 به پیروزی می‌رســـید. برای همین رأی به تکرار کشتی 
داده شـــد اما جان‌محمدی حاضر به مسابقه دوباره نشد. 
نکتـــه دیگری که در خصوص این رقابت‌هـــا وجود دارد این 
است که از بین کشـــورهای خارجی تنها عراق و افغانستان 
در ارومیه حاضـــر بودند. تیم‌هایی که محلـــی از اعراب در 
کشـــتی ندارند و پس از ایران و اســـتان آذربایجان‌غربی در 
رده‌هـــای ســـوم و چهارم قـــرار گرفتند. اتفـــاق عجیبی که 
در ایـــن میـــان رخ داد این بـــود که عراق در یک مســـابقه، 
کشتی‌گیر 86 کیلو را به جای 74 کیلو روی تشک فرستاده 
بود! این شـــرایط نشان می‌دهد کیفیت جام تختی نسبت 
به گذشـــته افت زیادی داشـــته است. مســـابقاتی که قبلاً 
در آن تیم‌هـــای مطرحـــی مانند امریکا و روســـیه شـــرکت 
می‌کردند اما حالا نه جزو مســـابقات رنکینگ‌دار اســـت و 
نـــه در تقویم اتحادیه جهانی قرار دارد. این درســـت اســـت 
کـــه فوتبـــال و رشـــته‌های دیگر هم بـــا تیم‌هـــای چندان 
مطرحـــی رقابـــت نمی‌کنند اما اســـم ایـــن تورنمنت »جام 
تختی« اســـت؛ اســـطوره ورزش ایران که بایـــد نامش بزرگ 
جلوه داده شـــود و اگر مســـابقاتی با نام او کم‌کم به نیم‌قرن 
ســـابقه می‌رســـد، باید با ارج و قـــرب و با حضور ســـتاره‌ها 
و تیم‌هـــای مطـــرح برگزار شـــود، شـــرایطی که بی‌شـــک 

خواســـته همه علاقه‌مندان به کشـــتی است.

تکلیف ۴ آزادکار جهانی مشخص شد
بـــا پایـــان مســـابقات کشـــتی آزاد جـــام تختـــی، تکلیـــف 
کشـــتی‌گیران اعزامـــی بـــه مســـابقات جهانـــی در ۴ وزن 
مشخص شـــد. براســـاس چرخه‌ای که فدراسیون کشتی 
۱۲ مهر ســـال گذشـــته در ســـایت خود منتشـــر کرده بود، 
رضـــا اطـــری در ۶۱ کیلوگـــرم، یونـــس امامـــی در 74 کیلو، 
ع در 125 کیلو  حسن یزدانی در 86 کیلو و امیرحســـین زار
دوبنده جهانـــی را برتن می کنند. در وزن ۷۹ کیلوگرم علی 
ســـوادکوهی با غلبه بر محمد نخودی عنوان قهرمانی را به 
دســـت آورد. طبق چرخه تعریف شده، این ۲ کشتی‌گیر در 
مرحله نهایـــی با هم مبـــارزه خواهند کرد. اگر مســـابقات 
در ایـــن وزن به صورت رودررو باشـــد، کشـــتی‌گیری برنده 
خواهد بود که به ۲ پیروزی دســـت پیـــدا کند. این احتمال 
وجود دارد که در وزن ۵۷ و ۹۷ کیلوگرم هم نفرات اول جام 
تختی بـــه بلگراد اعزام شـــوند. احمد محمدنـــژاد جوان و 

مجتبی گلیـــج در این ۲ وزن قهرمان شـــدند.

نقره آلیش به شهید تهرانی‌مقدم رسید
ســـپیده بابایی نایب قهرمان کشتی آلیش قهرمانی آسیا 
مدال نقره خود را تقدیم به شـــهید حســـن تهرانی‌مقدم 
کرد. ملی‌پوش وزن 55 کیلوگرم تیم آلیش در مســـابقات 
قهرمانی آســـیا به میزبانی ازبکستان توانست سکوی دوم 
را به خود اختصـــاص دهد و بعد از بازگشـــت به تهران به 
دیـــدن خانواده شـــهید طهرانی رفت و مدالـــش را به آنها 
تقدیم کرد. او در این باره گفت: »قبل از مســـابقات نیت 
کـــرده بـــودم که اگر روی ســـکو رفتـــم مدالم را به شـــهید 
دانشـــمند تهرانی‌مقدم تقدیـــم کنم و خدا را شـــاکرم که 
این لطـــف را از مـــن دریغ نکـــرد. دعا می‌کنـــم که دعای 

این شـــهیدان همیشـــه بدرقه راه ملی‌پوشان باشد.«

شهرداری گرگان حریفانش را شناخت
فدراســـیون جهانی بســـکتبال گروه‌بندی و نحوه برگزاری 
مســـابقات مرحله پایانی ســـوپر لیگ غرب آســـیا را اعلام 
کـــرد. این رویـــداد روزهای 19 تا 27 خـــرداد در دوبی برگزار 
می‌شـــود که در این تورنمنت ۸ روزه، تیم شهرداری گرگان 
بـــه عنوان نایب قهرمان ســـوپر لیگ غرب آســـیا، نماینده 
ایـــران در ایـــن مســـابقات اســـت که بایـــد در گـــروه B  به 
مصاف رقبای خود برود. شـــباب‌الاهلی امـــارات، الکویت 
و بی‌سی‌آســـتانه قزاقستان در این گروه هستند. تیم‌های 
هند، الریاضی، بیروت کلاب و منامـــه بحرین نیز در گروه 

اول به مصاف هـــم می‌روند. 
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اولین قدم طلایی شاهی
نســـرین شـــاهی ملی‌پوش پاراتیراندازی، با 
طـــای جام‌جهانـــی کـــره قـــدم اول را برای 
اثبات جانشینی ســـاره جوانمردی برداشت.
نســـرین شـــاهی و فائـــزه احمـــدی دو تیرانداز 
ایرانـــی در جام‌جهانـــی کره جنوبـــی بودند که 
دیـــروز در مـــاده P2 تپانچـــه بـــادی بانـــوان به 
فینال رســـیدند که نســـرین شـــاهی مدال طلا 
را نشـــانه گرفـــت و فائزه احمدی چهارم شـــد. 
نســـرین شـــاهی وقتـــی ســـاره جوانمـــردی به 
دلیل مشـــکلات شـــخصی قید اردوی تیم‌ملی 
پاراتیرانـــدازی را زد، بـــه گفتـــه حســـین امیری 
ســـرمربی تیـــم پاراتیرانـــدازی می‌توانـــد جای 
خالـــی او را بـــا مـــدال طلا پـــر کند. امیـــری به 
حدی به شـــاهی ایمان دارد که حتی قول تکرار 
مـــدال طـــای ســـاره جوانمـــردی در بازی‌های 

پاراآســـیایی هانگژو توســـط او را داد.

اسباب‌کشی عبادی‌پور به روسیه
میـــاد عبادی‌پـــور دریافت‌کننـــده ملی‌پـــوش 
 A والیبـــال ایـــران، بعد از بـــازی در لیگ ســـری
ایتالیا فصل جدید را برای تیم اورال اوفا روســـیه 
بازی می‌کنـــد. او که بعد از 5 ســـال بـــازی برای 
اســـکرا در پلاس لیگا، یکی از والیبالیست‌های 
محبـــوب هـــواداران لهســـتانی اســـت و حتـــی 
شـــهروندی لهســـتان را هـــم دارد، فصل قبل با 
توافـــق بـــا تیم میلانـــوی ایتالیـــا بـــازی در لیگ 
ســـری A را تجربه کرد، هرچند مثل اسکرا بازی 
زیادی به او نرســـید، اما ظاهراً برای سال جدید 
با تیم اورال اوفا روســـیه، تیمی که امیر‌حســـین 
اســـفندیار دیگر دریافت‌کننـــده ملی‌پوش نیز 
در آنجـــا بازی می‌‌کند به توافق رســـیده اســـت. 
میـــاد عبادی‌پـــور بـــا تولـــد فرزنـــدش و برای 
درمـــان مصدومیت‌هـــای کهنـــه‌اش در لیـــگ 
ملت‌ها تیم‌ملی والیبـــال را همراهی نمی‌کند.

 

مقیمی با  665 دلار برگشت
ســـینا مقیمی، تنیســـور ایرانـــی با باخـــت در تور 
جهانـــی اتیوپـــی بـــه نیمه‌نهایـــی نرســـید، اما با 
جایـــزه 665 دلاری برگشـــت. او که تنها تنیســـور 
ایرانـــی در تـــور جهانـــی اتیوپی بـــود تا بـــرای تور 
حرفه‌ای تنیس مردان جهـــان امتیاز جمع کند، 
بعـــد از اینکه هفته قبل به جدول اصلی نرســـید، 
در هفتـــه دوم بـــا 2 پیروزی در جـــدول مقدماتی 
پـــا به جـــدول اصلـــی گذاشـــت کـــه در بازی‌های 
این جـــدول با پیروزی مقابل تنیســـورهای 
ایتالیـــا و آفریقای جنوبی به راند ســـوم 
رفت امـــا از پـــس رقیـــب زیمبابـــوه‌ای 
برنیامد و با چهار پیـــروزی و یک باخت، 
در حســـرت صعود به جمع چهـــار نفر اول 
ماند. تنیســـور جوان ایرانی که برای حضور در 
تورهای حرفـــه‌ای مردان جهان تـــاش می کند، 
از حضور در دو هفته تور 665 دلار ســـهمش شد.

بازیکنان برای فدراسیون جهانی اهمیت ندارند

 موسوی: هت‌تریک سهمیه 
المپیک نبود، نمی‌آمدم

مهری رنجبر
روزنامه نگار

گپ

ژاپن سخت‌ترین حریف 
هفته اول لیگ ملت‌هاست

تقریباً شانسی برای سهمیه 
در برزیل نداریم

ایـــن روزهـــا، روزهای خاصـــی برای ســـید محمد موســـوی در تیم ملی 
والیبال اســـت. آن هم امســـال که بازوبنـــد کاپیتانـــی را دارد و به گفته 
خودش با نســـل متفاوتی همبـــازی شـــده. سوپراســـتاروالیبال ایران 
که بـــرای هت‌تریک ســـهمیه المپیک به تیـــم ملی برگشـــته، تنها راه 

موفقیـــت تیمـــش را رفاقت می‌دانـــد و بس.
  برنامه بازیهای انتخابی المپیک آمده و روزهای آخرتیم دو بازی خیلی 
حساس به فاصله کمتر از 24 ساعت دارد. این قضیه را چطور می‌بینی؟

ما امســـال در انتخابی المپیک، ســـخت‌ترین گروه را داریم. البته من 
برنامه را ندیده بودم و نمی‌دانســـتم بازی ما بـــا ایتالیا و برزیل میزبان 
با فاصلـــه کم برگزار می‌شـــود. به هر حال فدراســـیون جهانی نشـــان 
داده ریـــکاوری بازیکنان خیلی برایش اهمیت ندارد. هیچ رشـــته‌ای در 
دنیا مثل والیبـــال هر روز بازی نـــدارد، فقط والیبال اســـت که ممکن 
است مســـابقه یک تیم دو روز پشت ســـر هم و با فاصله 17-16 ساعت 
برگزار شـــود، یا تیمی، یک بازی شـــب داشـــته باشـــد و یک بـــازی فردا 
صبـــح. ما در ایـــن انتخابی با قرعه ســـختی که داریم تقریباً شانســـی 
برای ســـهمیه نداریم. اگر در رنکینگ ژاپن مســـتقیم ســـهمیه بگیرد، 
مـــا هم شـــانس صعود به المپیـــک داریم. بـــه هر حال ما بـــرای امتیاز 

رنکینگ مســـابقه می‌دهیم.
  به نظرت تیم ملی والیبال برای صعود به المپیک هت‌تریک می‌کند؟

یکـــی از مهمتریـــن دلایـــل من برای برگشـــت بـــه تیم ملـــی والیبال، 
هت‌تریک ســـهمیه المپیک اســـت. اگر ســـهمیه نگیریـــم هیچ کاری 
نکرده‌ایـــم، حتی اگـــر قهرمان لیگ ملت‌ها شـــویم هم فایـــده ندارد. 
بنابرایـــن بایـــد همـــه توانمـــان را بگذاریم تا برای ســـومین بـــار پیاپی 

ســـهمیه المپیک را بگیریم.
   تیم پنجشنبه برای هفته اول لیگ ملت‌ها به ژاپن می‌رود، بازی اول 

تیم هم با ژاپن میزبان است. معمولاً تیم برای شروع تورنمنت‌ها کار 
سختی دارد. به نظرت کار چطور پیش می‌رود؟

به نظـــرم ســـخت‌ترین بازی هفتـــه اول تیم مـــا با ژاپن اســـت. تیمی 
که حتـــی قدرت‌هـــای اول دنیا هـــم از رویارویی بـــا آن واهمـــه دارند. 
ژاپـــن تیم جوان و خوبـــی دارد، با بازیکنانی که اکثرشـــان در لیگ‌های 
خارجـــی بازی می‌کنند. حتی تیم باشـــگاهی ســـانتوری ژاپـــن با اینکه 
ملی‌پوش نداشـــت و تنها با موزورســـکی روســـی در باشـــگاه‌های آسیا 
قوی حاضـــر شـــد و شـــهداب را شکســـت داد. زور والیبال ژاپـــن زیاد 

اســـت، اما امیـــدوارم ما لیـــگ ملت‌ها را 
خوب شـــروع کنیم.

   اما کار سختی دارید.
البتـــه مـــا چنـــد بازیکـــن اصلی‌مـــان را 

نداریـــم و همیـــن کار تیـــم را خیلـــی 
ســـخت می‌کند. مثل اینکه تیم ملی 

لهســـتان چند بازیکن اصلی‌اش را 
نداشـــته باشـــد. به هر حال ما در 
لیگ ملت‌ها، میـــاد عبادی‌پور، 
مسعود غلامی و میثم صالحی را 
نداریم که همین مسأله ممکن 
است دردســـر ساز شـــود. البته 
که ما بازیکنان باکیفیتی داریم 
اما هـــر بازیکن کارآیی خودش 

را دارد و بـــا تجربه‌هـــا اهـــرم 
موفقیـــت تیـــم محســـوب 

. ند می‌شو
  تو امسال، با 

کاپیتانی تیم ملی 
هم مسئولیت 

بیشتری‌داری و هم کار 
سخت‌تر؛ نه؟

واقعاً کاپیتانی مســـئولیت 
مـــی‌آورد و مـــن حـــالا بـــار 

بیشـــتری از تیـــم را به دوش 
می‌کشـــم. هر چند قبلاً با اینکه 

کاپیتـــان نبودم بـــه تیم کمـــک می‌کردم 
اما شـــرایط تیم فرق می‌کند. چـــرا که تیم خیلی 

جـــوان شـــده و حتی مـــا بازیکن دهـــه 83-82 هم 
داریم. با این شـــرایط اختلاف ســـنی مـــن با بچه‌ها 

زیاد اســـت. حالا در تیم تنها یکی، دوبازیکن 30 ساله 
داریم و میانگین ســـنی بقیه 24 - 20 ســـال است. نوع 
نگرش بچه‌های جوان با نســـل ما متفاوت اســـت. اما 
من ســـعی می‌کنم رفاقـــت و همدلی بیـــن بازیکنان را 
بیشـــتر کنم. چـــرا که وقتی تیمی یکدســـت نباشـــد، 
شـــرایط برایش خیلی ســـخت‌تر می‌شـــود حتـــی اگر 
از نظـــر فنی ســـطح بالایـــی داشـــته باشـــد. بنابراین 
می‌خواهـــم بـــا رفاقـــت بیشـــتر بچه‌هـــا کار راحت‌تر 

انجام شـــود.

یونایتد موفق‌تر از صدرنشین 8 ماهه لیگ!

شکلات تلخ آرسنال 
فائزه زمانی /19 ســـال از آخرین قهرمانی آرسنال در لیگ جزیره 
می‌گـــذرد؛ آنها این فصـــل تا دقایـــق آخر ایســـتادگی کردند اما 
بعد از 8 ماه پادشـــاهی درســـت در آســـتانه تاج‌گـــذاری، تاج و 
تخـــت را تقدیم منچسترســـیتی کردند. ســـیتی قهرمان لیگ 
شـــد، آرســـنال ماند و یک حســـرت 20 ســـاله. در یک نگاه کلی 
شاید بتوان گفت منچســـتریونایتد تن‌هاخ این فصل موفق‌تر 

از آرســـنال صدرنشـــین 8 ماهه لیگ جزیره بود.
آرســـنالی‌ها کـــه فصل قبل با 69 امتیاز پنجم شـــدند، امســـال 
بعد از 7 ســـال انتظار ســـهمیه لیگ قهرمانان اروپا را به چنگ 
آوردند، ســـهمیه‌ای که تنها و مهم‌ترین دســـتاورد آنهـــا در این 
فصـــل بـــود. پایـــان ایـــن انتظار 7 ســـاله کـــم چیزی نبـــود اما 
شـــاید طعم گس نایب قهرمانی اســـت که طعم شـــیرین این 
ســـهمیه را خنثی کرده است. اما نمی‌شود پیشـــرفت 3 پله‌ای 
آرســـنال نســـبت به فصل قبل را نادیده گرفت، پیشـــرفتی که 

حاصل اعتماد ســـران توپچی‌ها 
به میکل آرتتای جوان اســـت.
هدیه دادن صدر بعد از 248 
روز و نایـــب قهرمانی لب مرز 
قهرمانـــی، تنهـــا ناکامـــی این 

فصل شـــاگردان آرتتا نبود، 
آنهـــا هـــم چنیـــن از دور 

ســـوم جـــام اتحادیـــه، 
FA کاپ  دور چهـــارم 
و یک‌هشـــتم نهایـــی 
حـــذف  اروپـــا  لیـــگ 
شـــدند تا ناکامی‌های 

ن  فصل‌شـــا یـــن  ا
کامل شـــود.

امـــا درســـت یک 
پایین‌تـــر،  پلـــه 
منچستریونایتد 

بـــا رکـــورد شکســـت‌ناپذیری در 28 بازی اخیر خانگـــی خود، با 
24 برد، 4 تســـاوی و 16 کلین شـــیت، یک هفته مانده به پایان، 
خود را تا رده ســـوم بالا کشاند و بالاخره سهمیه لیگ قهرمانان 
اروپا را قطعی کرد. شـــیاطین ســـرخ که فصل قبل با 58 امتیاز 
ششـــم شـــده بودند، این فصل بعـــد از مدت‌ها اعتبـــار خود را 
زنده کـــرده و روزهـــای خوبی را بـــا اعتماد به تن‌هـــاخ هلندی 
ســـپری کردند. آنها علاوه بر ســـهمیه لیگ قهرمانان، قهرمان 
جام اتحادیه شـــدند و با صعود به فینال جام حذفی، 13 خرداد 
در ومبلـــی مقابل منچسترســـیتی قرار خواهند گرفت، شـــاید 
شـــانس کم‌تری برای این قهرمانی داشـــته باشـــند اما دســـت 
و پا بســـته هـــم نخواهند بود. امـــا در این بین با یـــک نگاه کلی 
بـــه نقـــل و انتقـــالات و مهره‌های دو تیـــم، به نظر می‌رســـد که 
منچســـتر ترکیب قوی‌تری نســـبت به آرسنال داشـــته است، از 
دخیا که با 16 کلین شـــیت دستکش طلای خود را قطعی کرده 
اســـت گرفته تا برونـــو فرناندز، کاســـمیرو، 

واران و سانچو.
شاید نقطه ضعف مشـــترک دو تیم این 
فصـــل، بازی‌های بزرگ بـــود، برای مثال 
اگر آرســـنال 2 بازی رفت و برگشت خود 
مقابـــل ســـیتی را برده بـــود اصـــاً کار به 
هفتـــه پایانـــی نمی‌کشـــید و حالا 
آنهـــا قهرمان لیـــگ بودند، 
بـــا این حـــال اما آرتتـــا این 
فصـــل در بازی‌هـــای بزرگ 
عملکـــرد بهتری نســـبت 
به یوناتید داشـــت و شاید 
هـــم  موضـــوع  همیـــن 
باعث شـــد تا حـــالا یک 
هفتـــه مانده بـــه پایان 
لیگ، یک پلـــه بالاتر از 

تن هاخ بایســـتد.

طولانی شدن لیگ برتر بسکتبال فرسایشی شد

رضایی فر: امیدوارم تیم ملی با دمیر نتایج خوبی بگیرد

فصـــل 1402 - 1401 لیـــگ برتر بســـکتبال ایران 
بـــا قهرمانی تیـــم شـــهرداری گرگان بـــه پایان 
رســـید ولی ایـــن تیـــم در نیمه نهایـــی حریف 
گردن‌کلفتـــی چـــون نفـــت آبـــادان را از پیش 
رو برداشـــت تـــا به فینـــال برســـد. نفتی‌ها که 
بـــدون یارخارجـــی با گـــذر از مهـــرام پـــرآوازه 
مقابـــل گرگانی‌ها حاضر شـــده بودند به لطف 
درخشـــش نویـــد رضایی‌فر و محمد شـــهریان 
توانســـتند بازی‌های خوبی ارائه دهند و گرگان 

را برای رســـیدن بـــه فینال زجرکـــش کنند.
نویـــد رضایی‌فـــر، ملی‌پـــوش نفت آبـــادان که 
دیر بـــه این تیم ملحق شـــد، امـــا از انتخابش 
راضـــی اســـت:» فصـــل خوبـــی را کنـــار مردم 
خونگـــرم و مجموعـــه باشـــگاه نفـــت آبـــادان 
پشـــت ســـر گذاشـــتم. بـــه نظـــرم تیـــم مـــا با 
وجـــود عدم جـــذب بازیکن خارجی توانســـت 
بازی‌هـــای خوبـــی را بـــه نمایش بگـــذارد و اگر 
کمی خوش‌شـــانس بودیم و دو ســـه بـــازی را 
در مرحله مقدماتی شکســـت نخـــورده بودیم 
در مرحلـــه پلـــی‌آف حریفـــان آســـان‌تری پیدا 
می‌کردیم و فشـــار ناشـــی از آن در نیمه نهایی 
کار دســـت ما نمی‌داد و به فینال می‌رســـیدیم. 
همچنیـــن بایـــد از هم‌تیمی‌هایـــم نیز تشـــکر 
کنـــم.« نفت آبـــادان در مرحله پلـــی‌آف با تیم 
مهرام روبه‌رو شـــد، مســـابقه‌ای کـــه برنده بعد 
از پنج مسابقه مشـــخص شد:» مهرامی‌ها تیم 

بســـیار جوان و خوبی داشتند که کار را برای ما 
در پلی‌آف ســـخت کـــرده بودنـــد. فکر می‌کنم 
اگر دور دوم بازی‌ها انجام نمی‌شـــد، رده‌بندی 
تیم‌هـــا بهتـــر می‌شـــد و شـــاید نیمه‌نهایـــی 
دیگـــری رقـــم می‌خـــورد. با ایـــن حـــال، تیم و 
کادر فنـــی تمام تلاش خـــود را کـــرد و من هم 
به نوبه خود کمک کردم تا ســـهمی در بردهای 
این تیـــم داشـــته باشـــم. امیدوارم با کســـب 
مقام ســـوم مشترک گوشـــه‌ای از حمایت‌های 

هـــواداران را جبران کرده باشـــیم.«
ملی‌پـــوش نفـــت آبـــادان در خصـــوص بـــازی 
نیمه‌نهایـــی با شـــهرداری گـــرگان هـــم تأکید 
می‌کنـــد:» یکـــی از عواملی که نتوانســـتیم در 
دیـــدار با گـــرگان خوب عمل کنیم به شـــرایط 
رفتـــن مـــا برمی‌گردد. مـــا با پـــرواز بـــه تهران 
آمدیـــم و از آنجـــا بـــا اتوبـــوس راهـــی گـــرگان 
شدیم. ســـاعت 6 صبح رســـیدیم و باید گفت 
نتوانســـتیم ریـــکاوری خوبی انجـــام بدهیم و 
خســـتگی راه بـــه تن‌مـــان ماند. شکســـت ما 
در بازی ســـوم هیچ ربطی به تماشـــاگران آنها 
نداشـــت. چـــرا کـــه هـــواداران گرگانـــی خوب 

بســـکتبال را درک می‌کنند و خود من دو سال 
در این جـــو بازی کرده‌ام و فکـــر کنم کم‌تجربه 
هم نبودیم. آنها همیشـــه کنار تیم شهرشـــان 
هســـتند و هر تیمی به داشتن هوادارانی چون 

گـــرگان و آبـــادان به خـــود می‌بالد.«
نویـــد رضایی‌فر در ادامه به ســـطح کیفی لیگ 
اشـــاره می‌کند:» در فصل گذشـــته هشت تیم 
برتر از کیفیت خوبـــی برخوردار بودند و از نظر 
فنی همه تـــاش کردند تا بهتریـــن کیفیت را 
به نمایش بگذارند. تنها فکـــر می‌کنم طولانی 
شـــدن لیگ کمـــی به برتـــری لیگ نســـبت به 

ســـال‌های قبل لطمه زد.«
بازیکـــن ملی‌پـــوش ایران در خصـــوص حضور 
هـــاکان دمیـــر، ســـرمربی جدیـــد تیـــم ملـــی 
بســـکتبال هم می‌گوید:» رزومه ایشـــان نشان 
می‌دهـــد مربی بزرگی اســـت و امیـــدوارم تیم 
ملی بهتریـــن نتایج را با او بگیـــرد. اگر دعوت 
شـــدم تمامـــی ســـعی خـــود را می‌کنـــم تـــا به 
بهترین شـــکل به تیم کمک کنم باید در اینجا 
هم از آقـــای ارمغانی و اعضـــای کادر فنی قبلی 

تیم تشـــکر کنم.«

حامد جیرودی
روزنامه‌نگار

افشاردوست: آمادگی ذهنی بازیکنان مهم است
تیم ملی والیبال، 8 مهرماه درست چهارروز بعداز فینال بازی‌های آسیایی هانگژو 
برای سهمیه المپیک 2024 پاریس پا به میدان می‌گذارد. آن هم در جهنم برزیل. 

با بازی‌های سخت و طاقت فرسا. بازی‌هایی که امتیازش برای رنکینگ جهانی 
مهم است. محمود افشار دوست مربی تیم ملی والیبال تاریخ بازی‌های آسیایی و 

انتخابی را همزمان نمی‌داند: »بازی‌های آسیایی با انتخابی همزمان نیست، بین 
فینال هانگژو تا شروع بازی‌های انتخابی المپیک 3-4 روز فاصله است. به همین 

خاطر تیم ملی با ترکیب کامل به بازی‌های آسیایی می‌رود و از هانگژو به برزیل 
می‌رود. چرا که نتیجه بازی‌ها در انتخابی المپیک برای امتیاز رنکینگ جهانی تأثیر 
زیادی دارد و بردهای آن مهم است.« به نظر او سفر تیم از هانگژو به برزیل سخت 

است: »درست است که سفر سختی است اما پزشک تیم تنظیم خواب بازیکنان 
ناشی از اختلاف ساعت را مدیریت می‌کند. به هر حال نمی‌توان جلوی این مسأله 

را گرفت، اما علم پزشکی هم پیشرفت کرده و به کنترل قضیه کمک می‌کند. از 
طرف دیگر بازیکنان با رفت و آمد برای سه هفته لیگ ملت‌ها عادت می‌کنند. 

مهم این است که با ریکاوری ذهنی بازیکنان، خستگی بدنی آنها کم شود. بویژه 
برای دو بازی آخر انتخابی المپیک که فاصله کمی از هم دارد. چرا که برنامه بازی‌ها 

مشخص شده و اعتراض کاری از پیش نمی‌برد، فقط باید با حفظ آمادگی ذهنی، 
آمادگی بدنی بازیکنان را بالا نگه داشت.«

ـــرش بـ

  یک ماه و نیم تمرین دراردوی تیم ملی چطور گذشت؟
اردوی تیـــم ملـــی یک ماه و نیـــم بعداز لیگ شـــروع شـــد، اوایل کار 
خیلی ســـخت بـــود، چرا که اســـتراحت طولانی داشـــتیم، کـــم کم با 
پیشـــرفت بدن‌ها شـــرایط بهتر شـــد. اردوها هم خوب بود. وویسکی 
هم با حضور در اردو، روی اشـــکالات والیبال ایران دســـت گذاشـــته و 
بـــرای رفع آنهـــا کار می‌کند. دو بازی تدارکاتی هـــم در ترکیه با تیم ملی 
این کشـــور داشتیم که اگر می‌خواســـتیم، می‌توانستیم برنده دو بازی 
باشـــیم، چرا که قدرت و ســـطح تیم ما بالاتر از تیم ملی ترکیه اســـت 

و از طرفـــی آنهـــا هم آماده نبودنـــد. البته ما برای بـــرد نرفته بودیم.
  هدف از بازی تدارکاتی هم پیروزی نبود، بیشتر شناخت تیم بود.

دقیقـــاً، مهم این بـــود که بازیکنـــان در بازی بـــا هم هماهنگ شـــوند، از 
طرف دیگرمربـــی با محک بچه‌هـــا ترکیب تیم ملی بـــرای بازی‌های لیگ 

ملت‌ها را انتخـــاب می‌کند.
  تو یک اشاره کوتاهی درباره حضور پاول مربی تمرین دهنده لهستانی در اردو کردی، 

چقدر او به بازیکنان کمک می‌کند؟
با اینکه پاول متئو زمان زیادی نیســـت که به کادر فنی اضافه شـــده، اما او با شناخت کامل 
از بازیکنـــان و والیبـــال ایـــران آمده و همه بازی‌های لیگ را دیده اســـت. من حتـــی با او در 
ارتبـــاط بودم و با هم صحبت می‌کردیم و حتی یکســـری بازی‌ها را تماشـــا کرده و بنابراین 
بازیکنان را تک به تک با ضعف و قوت‌هایشـــان می‌شناســـد. او از همان روز اول کار را برای 
رفع ضعف‌ها شـــروع کرده، هـــر چند یکی، دو ماهـــه ضعف‌ها برطرف نمی‌شـــود و زمان 

زیادی لازم اســـت. اما حضور او در کادر فنی کمک خوبی برای تیم اســـت.

پریسا غفاری
روزنامه نگار

اسلم دانک


