
از این امتیاز، خوب استفاده‌کنید
مهم نیســـت چقدر برای ســـفر آماده‌اید، 
مهـــم ایـــن اســـت کـــه بـــرای اتفاق‌هـــای 
پیش‌بینـــی نشـــده آمـــاده باشـــید. واقعـــاً 
چقـــدر آماده‌اید؟ در ســـفر باید مدیریت 
زمان را جدی بگیرید.با مدیریت صحیح 
زمان از جاهای دیدنی بیشتری می‌توانید 

بازدید کنید.
البتـــه طبیعی اســـت که از همـــه جاهای 
دیدنـــی کـــه قبـــاً از کشـــور مقصدتـــان 
در اینترنـــت دیده‌ایـــد، نتوانیـــد بازدیـــد 
کنیـــد، امـــا بـــا تمرکـــز بیشـــتر می‌توانیـــد 
بازدیدهایتـــان را اولویت‌بنـــدی کنیـــد. در 
ایـــن صـــورت حداقـــل می‌دانیـــد، جاهای 
دیدنـــی که از قلم افتاده، اولویت کمتری 

برایتان داشـــته اســـت.

تنظیم زمان یک برنامه سفری
بـــرای اهدافتـــان در ســـفر برنامه داشـــته 
باشـــید. نوشـــتن برنامـــه بـــرای مدیریت 
زمـــان در ســـفر، ایـــن امـــکان را می‌دهـــد 
کـــه از جاهـــای دیدنـــی بیشـــتری بازدیـــد 
کنیـــد. زمـــان محاســـبه شـــده در برنامـــه 
بـــرای دیـــدار از هـــر مکانـــی، بایـــد کامـــاً 
واقـــع بینانـــه باشـــد. وقتی قصـــد بازدید 
از مکانـــی را داریـــد، دقیـــق برنامه‌ریـــزی 
کنید. محاسبه دقیق فاصله مناطقی که 
قصـــد دارید ببینید، بســـیار مهم اســـت. 
بـــا در نظـــر گرفتـــن فاصلـــه ایـــن مناطق 
از هـــم، می‌توانیـــد دقیق‌تـــر برنامه‌ریـــزی 
و مشـــخص کنیـــد کـــه در زمـــان محدود 

ســـفرتان، چـــه کار کنیـــد و کجـــا بروید.

مدیریت درست زمان
 بـــا مدیریـــت مناســـب زمـــان، کارهـــای 
بیشـــتری را در مـــدت زمـــان کوتاه‌تـــری 

انجام می‌دهید. پس، زمان آزاد بیشتری 
نصیبتان می‌شـــود. با زمانبندی درست، 
همیشـــه زمان بیشـــتری برای استراحت 
داریـــد. در طـــول ســـفر بـــه ســـامتی‌تان 
توجـــه کنیـــد. شـــش تا هشـــت ســـاعت 
خواب در برنامه ســـفرتان داشته باشید. 
اگر فعالیت‌هایتان را در روزهای مختلف 
انجـــام دهیـــد، بـــه انـــدازه کافـــی وقـــت 
اســـتراحت خواهید داشـــت. با مدیریت 
زمان در سفر و تقسیم کارها در روزهای 
مختلـــف، از خســـتگی مفـــرط جلوگیری 
کنید. در طول ســـفر، نیازهـــای بدنتان را 
فرامـــوش نکنید. هیچ‌کـــس نمی‌خواهد 
پـــس از بازگشـــت بـــه خانـــه از شـــدت 
خستگی راهی بیمارستان شود! مدیریت 
زمان اقامت در سفر هم ضروری است. 
وقتـــی خـــوب اســـتراحت کـــرده باشـــید، 
دیگر لازم نیست تمام مسیر بازگشت را 
خواب باشید، بلکه با زمانبندی مناسب 
وایجاد زمان اســـتراحت کافی، در مسیر 
بازگشـــت با دوســـتان و همســـفران خود 

گـــپ خواهید زد.

می توانید پول پس‌انداز کنید
واقعیت این است که سفر، ارزان نیست. 
هفته‌ها، ماه‌ها یا ســـال‌ها پس‌انداز لازم 
اســـت تـــا از یـــک تعطیـــات حتـــی یـــک 
هفته‌ای در یک کشور دیگر، بشود لذت 

بـــرد. پس با توجه بـــه هزینه‌ها، چرا برای 
بهتریـــن اســـتفاده از ســـفر، زمان‌بنـــدی 

مناســـب نداشته باشیم؟

محل اقامت و زمان
اینکـــه کجا اقامت می‌کنید، مهم اســـت. 
انتخـــاب اقامتگاه‌هایـــی دور از مناطـــق 
دیدنـــی و مـــورد بازدیـــد، می‌توانـــد زمـــان 
بیشـــتری از شـــما بگیـــرد. اولویت‌تـــان 
در ســـفر بایـــد صرفه‌جویـــی در وقـــت 

گرانبهایتـــان باشـــد.

غذاهای خیابانی و زمان
تهیـــه غـــذای خیابانـــی، فســـت فـــود یـــا 
خریـــدن غـــذای آمـــاده از ســـوپرمارکت، 
باعـــث صرفه‌جویـــی و مدیریـــت زمـــان 
ســـفر می‌شـــود. اســـتفاده از مـــواد غذایی 
بســـته‌بندی کمپینـــگ ماننـــد ســـاندویچ، 
مـــوز، یـــا خوراکی‌هـــای ســـفر هـــم خـــوب 
اســـت. در بســـیاری از رستوران‌ها، ممکن 
اســـت تفاوت زیادی در زمـــان انتظار برای 
ســـفارش غذاهای مختلف وجود داشـــته 
باشـــد. بعضـــی از فســـت فودهـــا، صفحه 
نمایشـــی دارنـــد کـــه نشـــان می‌دهـــد چه 
غذاهایـــی را آمـــاده ارائـــه دارند. ســـفارش 
غذایی کـــه تهیه و تحویلش زمـــان زیادی 
می‌برد، می‌تواند شما و گروه هم سفرتان 

را معطـــل کنـــد و بیهـــوده زمان بـــدزدد!

آب دم دستتان باشد
همیشـــه یک بطـــری آب یا آبمیـــوه همراه 
خود داشـــته باشـــید تا زمان زیـــادی برای 
جســـت‌و‌جو و تهیـــه آن هـــدر ندهیـــد. 
اگـــر یـــک بطری خالـــی همراهتان باشـــد، 
می‌توانیـــد هـــر کجـــا شـــیر آب دیدیـــد، 

پـــرش کنید.
 

خرید و زمانبندی
هتل‌هـــای ســـطح بالا، معمولاً فروشـــگاه 
یا ســـوپرمارکت بزرگ دارنـــد. اگر نه، باید 
یک ســـوپرمارکت یا ســـایر فروشگاه‌های 
لـــوازم جانبی را در نزدیکی هتل اقامتتان 

بـــرای خرید جســـت‌و‌جو کنید.
خریـــد نـــه تنهـــا زمـــان می‌بـــرد بلکـــه 
چمـــدان را هم ســـنگین‌تر می‌کنـــد! اگر 
می‌خواهیـــد ســـوغاتی بخریـــد، تـــا پایان 
ســـفر صبـــر کنیـــد. در روزهـــای پایانـــی 
ســـفر بهتر دســـتتان می‌آید چقـــدر پول 
برایتان مانده و بهترین جاها برای خرید 
سوغاتی کجاست و حتی می‌دانید چقدر 
زمـــان داریـــد. چانـــه زدن، یا گشـــتن در 
فروشـــگاه‌های مختلف برای پیدا کردن 
ارزان‌تریـــن جـــا بـــرای خریـــد ســـوغاتی، 
خیلی ارزشـــش را ندارد. وقتتان درســـفر 

بســـیار ارزشـــمندتر است.

توسعه مهارت با زمانبندی
بـــا تمرکـــز بـــر مدیریـــت زمـــان در طـــول 
ســـفر، کارایی بیشـــتری خواهید داشـــت و 
استرس‌تان از بین می‌رود. در این صورت، 
نـــه تنهـــا می‌توانیـــد احســـاس رضایـــت، 
آرامش و کنترل بیشـــتری داشـــته باشید، 
بلکـــه ســـایر مهارت‌هـــا و ویژگی‌هایتـــان 
را ماننـــد برنامه‌ریـــزی، تصمیم‌گیـــری و 

وقت‌شناســـی بهبـــود می‌بخشـــید.

چرا مــــــــدیریت زمــــــــــــــــــــــــــان در سفر مـهم اسـت؟ 

درســـــــــــــــــــــفر
‌لحظــــــــه‌هـــــــــا را دریاب!

مرگ دیگر پایان راه
روی زمین نیست

پس‌از‌مرگ می‌توانید دیجیتالی شوید!

یکی از این افراد، که چندین اســـتارتاپ 
را  ســـیلیکون  دره  مصنوعـــی  هـــوش 
تأســـیس کرده اســـت، گفته: اگـــر مردم 
بـــه انـــدازه کافی صـــدا و تصویـــر عزیزان 
خـــود را در ویدیوهـــای متفـــاوت ضبـــط 
کننـــد بـــه‌زودی بـــا اســـتفاده از فنـــاوری 
می‌تواننـــد پس از مـــرگ قالب دیجیتالی 
عزیزانشـــان را داشـــته باشـــند. او معتقد 
اســـت می‌توانیم عزیزان خود را به‌عنوان 
آواتارهایـــی که در رایانـــه زندگی می‌کنند 
بازســـازی کنیـــم یـــا حتـــی خودمـــان را: 
»مـــا می‌توانیـــم داده‌هـــای فـــردی شـــما 
را بگیریـــم و هوش مصنوعـــی را روی آن 
اعمـــال کنیـــم و شـــما را به‌عنـــوان یـــک 
آواتـــار در زمیـــن یـــا در دنیـــای دیجیتالی 
بازســـازی کنیم و مـــردم می‌توانند بیایند 
و بـــا شـــما صحبـــت کننـــد. شـــما بـــا آن 
شـــخص ملاقات خواهید کرد. او ممکن 
اســـت در یکـــی دو دقیقـــه اول هنـــگام 
صحبـــت با قالب دیجیتالی شـــما، نداند 
که ایـــن فرایند در واقع هوش مصنوعی 
اســـت بلکه تصور کند مســـتقیم با شما 

ملاقـــات می‌کند.
بـــه  شـــبیه  را  خـــود  کـــه سیســـتم  او 
ChatGPT ایجاد کرده است، در توئیتر 
نوشـــته: »ایـــن فنـــاوری تـــا پایـــان ســـال 

ممکـــن خواهـــد شـــد.«
بســـیاری از دانشـــمندان بـــر ایـــن باورند 
کـــه پیشـــرفت‌های ســـریع در هـــوش 
مصنوعـــی، کـــه ChatGPT پیشـــرو آن 
اســـت، آمـــاده اســـت تـــا عصـــر طلایـــی 

جدیـــدی را بـــرای فنـــاوری آغـــاز کنـــد.
بـــا ایـــن حـــال، بزرگ‌ترین اذهـــان جهان 
دربـــاره این فناوری بـــه دو گروه با عقاید 
متفـــاوت تقســـیم شـــده اســـت؛ ایـــان 
ماســـک و بیـــش از 1000 رهبـــر فنـــاوری 
خواستار توقف هوش مصنوعی هستند 
و هشـــدار می‌دهنـــد کـــه ایـــن فنـــاوری 
می‌تواند بشـــریت را نابود کند. در طرف 
دیگـــر متخصصـــان دیگـــری ماننـــد بیل 
گیتـــس قـــرار دارند کـــه معتقدند هوش 
مصنوعی زندگی ما را بهبود می‌بخشد و 
به نظر می‌رســـد کارشناسان دیگر با این 
ایده موافقنـــد که هوش مصنوعی به ما 
کمـــک می‌کند تا همیشـــه زندگی کنیم!

ایـــن فراینـــد شـــامل دیجیتالـــی کـــردن 
فیلم‌هـــا، صداهای ضبط‌ شـــده، اســـناد 
و عکس‌هـــای شـــخص اســـت. ســـپس 
ایـــن داده به سیســـتم هـــوش مصنوعی 
ارائه می‌شـــود و هر آنچه که لازم است، 
ذخیـــره و به‌صـــورت دیجیتالـــی باقـــی 
می‌ماند. ســـپس کاربـــران می‌توانند یک 
آواتـــار خـــاص طراحـــی کننـــد کـــه دقیقاً 
ماننـــد خویشـــاوندان زنـــده آنها بـــه نظر 

می‌رســـد و عمـــل می‌کنـــد.

ر سفری، باید روی آنها تمرکز کنیم، چیست؟ زمان و هزینه. بیست و چهار ساعت 
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به فراغت بگذ
 دمی 

شان،
ت‌های

سئولی
م

 امتیاز است، پس از هر دقیقه‌اش باید به درستی استفاده کنیم.
افرت یک

مس

مرگ دیگر پایان راه نیست چون پس از مرگ هم در کامپیوترهای‌مان 
دیجیتالی باقی خواهیم ماند! دانشمندان اعلام کردند که با استفاده از 
فناوری‌های تازه قادرند انسان‌ها را دیجیتالی کرده و با استفاده از صدا 

و تصویر فردی مدل‌های ویدیویی از فرد ارائه دهند که حتی پس از 
مرگش هم اعضای خانواده‌اش بتوانند او را ببینند.

آرزو کیهان
روزنامه‌نگار

ما می‌توانیم داده‌های 
فردی شما را بگیریم 
و هوش مصنوعی را 
روی آن اعمال کنیم 

و شما را به‌عنوان 
یک آواتار در زمین یا 

در دنیای دیجیتالی 
بازسازی کنیم و مردم 

می‌توانند بیایند و با 
شما صحبت کنند. 
شما با آن شخص 

ملاقات خواهید 
کرد. او ممکن است 

در یکی دو دقیقه 
اول هنگام صحبت 

با قالب دیجیتالی 
شما، نداند که این 

فرایند در واقع هوش 
مصنوعی است بلکه 
تصور کند مستقیم با 

شما ملاقات می‌کند
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