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ســـابقه قبلـــی از بیمـــاری، دچـــار یک مشـــکل 
قلبـــی شـــد. بیمـــاری خاصـــی بـــه نـــام ولـــف 
پارکینســـون وایـــت بســـیار نادر داشـــت که به 
یـــک دفعـــه قلب یـــک نفر شـــروع بـــه ضربان 
قلب بســـیار شدید ‌می‌کند. او نزدیک سواحل 
هندوستان این مشکل را پیدا کرد و بلافاصله 
تیـــم پزشـــکی مـــا وارد عمـــل شـــد و از آنجـــا با 
مـــا ارتباط تله‌مدیســـینی داشـــتند. پزشـــکان 
فوق‌تخصص قلب ما در بیمارســـتان گلستان 
پشـــت سیســـتم آمدنـــد و راهنمایـــی کردند و 
ایـــن عزیـــز مـــا نجات یافـــت. من شـــاهد بودم 
کـــه ضربـــان قلب ایـــن فرد بـــه 250 ضربان در 
دقیقه رســـیده بـــود؛ یعنی اگر مـــدت کوتاهی 
ایـــن ادامـــه پیـــدا ‌می‌کـــرد قلـــب قطعـــاً از کار 
‌می‌افتـــاد. فکـــر کنیـــد اول ســـفر هـــم بـــود و 
همـــه افـــراد چـــه روحیه بـــدی پیـــدا ‌می‌کردند 
و آنجـــا بچه‌هـــای مـــا این نفـــر را نجـــات دادند 
و بـــا یـــک روش بســـیار خطرنـــاک و تخصصی 
کـــه مریضـــی کـــه هوشـــیار هســـت را شـــوک 
دادنـــد. ایـــن یـــک روش علمـــی ‌اســـت. البتـــه 
کـــه مریـــض را ‌می‌برند در اتاق عمـــل و در یک 
جـــای تخصصـــی و مجهز انجـــام ‌می‌دهند ولی 
بـــا توجـــه بـــه راهنمایی‌هایی که شـــد، مریض 
را شـــوک دادنـــد و قلـــب آرام شـــد و بـــه حالت 
عـــادی برگشـــت و ایشـــان بعـــداً ســـر فرصـــت 
تخلیه شـــد و از هندوســـتان به ایران برگشتند 
و ایـــران درمـــان تکمیلی انجام شـــد و الان هم 

ســـر خدمت هســـت.
موردهـــای دیگـــری هم داشـــتیم. جراحی‌های 
ســـرپایی، مشـــکلات بیمـــاری مختلفـــی کـــه 
بالاخره حل‌و‌فصل ‌می‌شـــد. یک مورد دیگری 

نابینایـــی چشـــم داشـــتیم. متأســـفانه 
تقریبـــاً در ســـواحل شـــیلی نزدیـــک 

امریـــکای جنوبـــی بـــود کـــه یـــک 
همکارمان یک دفعه با ســـردرد 
جعـــه  شـــدید و ســـرگیجه مرا

می‌کنـــد و بســـتری می‌شـــود و روز 
بعـــدش احســـاس می‌کند که دو چشـــمش را 
از دســـت داده و تـــار ‌می‌بینـــد. بچه‌هـــا دوباره 

وارد ‌می‌شـــوند و بـــا کورتـــون درمانـــی 
موفق شـــدند یـــک چشـــمش را کاملاً 
برگرداننـــد و یـــک چشـــمش همچنان 
مشـــکل داشـــت کـــه ایشـــان را هم در 
شـــیلی با مشـــکلات فراوان و زحماتی 

که هیـــأت رئیســـه و عزیـــزان در معاونت 
اطلاعـــات کشـــیدند، توانســـتیم تخلیه 
کنیـــم و بـــه ایـــران برگردانیـــم تـــا ادامـــه 
درمانش را در ایران پی بگیریم. ایشـــان 
هـــم یک بیمـــاری عصبی داشـــته و مثل 
ام‌اس و... کـــه همان‌جا اولیـــن بار بروز 

کـــرده بود.
ر  هکا شـــا هـــم  یـــن  ا بجـــز 
بچه‌هـــای مـــا دو عمل جراحی 
بـــود که در ســـواحل امریکای 
جنوبـــی بـــه دور از هرگونـــه 

نیازمنـــدی بـــه ســـاحل توانســـتند 
انجـــام دهنـــد. یـــک عمـــل آپاندیـــس 

روی یکـــی از عزیـــزان بـــود کـــه الان هـــم 
در ‌مأموریـــت حضور دارد و هیچ مشـــکلی 

نـــدارد. یـــک عمـــل شکســـتگی اســـتخوان 
بینـــی بـــود کـــه ترومـــا ضربـــه خـــورده بود و 
شکســـته بـــود و همـــان جا عملـــش کردند 

و شکســـتگی بینـــی را اصـــاح کردنـــد 
و بیماری‌هـــا و درمان‌هـــای دیگـــر، 
آســـیب‌دیدگی‌هایی کـــه بچه‌هـــای 

موتورخانـــه داشـــتند و ســـوختگی 
داشـــتند. همـــه اینهـــا را آنجـــا 

خودشـــان جمـــع و جـــور و 
درمـــان کردنـــد.

اساساً یک سفر دریایی با این مدت زمان 
با توجه به اینکه شما پزشک هم هستید، 

چه عوارضی ‌می‌تواند برای یک فرد 
داشته باشد؟

رفتـــن بـــه ایـــن ســـفر یـــک روحیـــه ایثارگـــری 
‌می‌خواهـــد. واقعـــاً همکاران ما که توانســـتند 
به این ســـفر تشـــریف ببرند و افتخار ســـفر به 
دور دنیـــا بـــرای اولین بار در تاریـــخ دریانوردی 
ایـــران را داشـــته باشـــند، کار بزرگـــی کردنـــد و 

روحیـــه خـــاص خـــودش را ‌می‌طلبد.
ایـــن را از چنـــد وجـــه از بابـــت بحـــث پزشـــکی 
‌می‌شـــود بررســـی کـــرد. مهم‌تریـــن موضـــوع، 
بحث مســـائل روحـــی و روانی اســـت. بالاخره 
فاصلـــه افتادن این همه بـــا محدودیتی که در 
دریـــا وجود دارد مخصوصـــاً دوری از خانواده، 
فرزنـــد، مادر و پدر موردی نیســـت کـــه به این 
راحتـــی کســـی بتوانـــد تحمـــل کنـــد. بچه‌های 
نیروهای مســـلح و بویژه ارتـــش و در رأس آنها 
نیـــروی دریایی ارتـــش که ایـــن ‌مأموریت‌ها را 
از چندیـــن و چنـــد ســـال قبـــل شـــروع کردند و 
هـــر روز بـــه تعـــداد آنها افـــزوده ‌می‌شـــود، این 
روحیـــه را دارند به تأســـی از فرمان حضرت آقا 
کـــه مـــا باید همه دریاهـــای دنیـــا را فتح کنیم، 
ایـــن واقعـــاً در نیـــروی دریایی بـــه منصه ثابت 

کردن رســـید.
از لحـــاظ روحـــی و روانـــی واقعـــاً بچه‌هـــا 

تحـــت فشـــار قـــرار ‌می‌گیرنـــد و علتـــش هـــم 
محدودیت‌هایـــی اســـت که در تمـــاس دارند، 
مشـــکلاتی اســـت کـــه در خانواده‌هایشـــان 
گاهـــی اوقـــات بـــه وجـــود ‌می‌آیـــد و بـــه ایـــن 

عزیـــزان منعکـــس ‌می‌شـــود.
ما همکاری داشـــتیم که فرزندش را از دســـت 
داد، همـــکاری داشـــتیم کـــه پدر یا مـــادرش را 
از دســـت داد و تحمل اینهـــا در آن فضا به این 
راحتـــی نیســـت و تیم پزشـــکی ما هـــم آنجا در 
کنـــار ســـامانه فرماندهـــی ناوگـــروه وظیفـــه 
دارد کـــه بـــه این عزیـــزان کمک کننـــد که این 

مســـائل را بهتر تحمـــل کنند.
در کنـــار آن، مســـائل دیگری هـــم مثل همین 
کارهـــای پزشـــکی و درمانی کـــه گاهی وقت‌ها 
بـــرای عزیـــزان ممکـــن اســـت پیـــش بیایـــد. 
بالاخـــره محدودیت‌هایی وجود دارد و  ممکن 
اســـت این شـــخص را تـــا آخر عمـــر حتی دچار 
مشـــکلاتی بکند ولی روحیه شـــهادت‌طلبی و 
ایثارگـــری بچه‌هـــای ما طوری اســـت کـــه اینها 
را بـــه هیـــچ وجـــه در اولویت قـــرار نمی‌دهند و 
مهم‌تـــر از همـــه اینکـــه بـــه ‌مأموریت‌شـــان و 
وظایفـــی کـــه در آن ناو و ناوگـــروه برعهده آنها 

گذاشـــته شـــده، فکـــر ‌می‌کنند.
به بحث توانایی تخصصی تیم پزشکی 
که اعزام شده بود به این ناوگروه اشاره 

کنید. در مقایسه با سایر ناوگروه‌هایی که 
کشورهای دیگر هم اعزام ‌می‌کنند، چه 

میزان  تخصص را شاهد بودیم؟
بـــه شـــخصه در یکـــی از دوره‌هـــای یکـــی از 
ارتش‌هـــای خـــارج از کشـــور شـــاهد بـــودم که 
ایـــن افـــراد هـــم ناوگروه‌هایـــی ‌می‌فرســـتادند 
ولی این را مقایســـه کنیم بـــا محدودیت‌هایی 
کـــه کشـــور مـــا دارد. در اوج تحریـــم، بچه‌های 
مـــا خودســـاخته همـــه کارهـــا را صفـــر تـــا صد 
خودشـــان انجـــام دادنـــد و توانســـتند ایـــن 
‌مأموریـــت عظیـــم را انجـــام بدهنـــد، ولـــی 
کشـــورهایی کـــه مـــن دوره دیـــدم، همـــه 
امکاناتـــش را از کشـــورهای دیگـــر خریـــده 
بودنـــد و کامـــاً وارداتـــی و وابســـته بودنـــد و با 
ایـــن امکانـــات دور دنیـــا یـــا ‌مأموریـــت آفریقا 
‌می‌رفتنـــد و بـــه همین هـــم کلی فخرفروشـــی 
می‌کردنـــد کـــه ما ســـفرهای دو ماهـــه داریم.

اینکـــه بچه‌هـــای مـــا بـــا دو نـــاو کامـــاً ایرانـــی 
ســـاخت خود کشـــور بتوانند ایـــن کار را انجام 
دهند خیلی ارزشـــمند اســـت و این ارزشش را 
چندیـــن و چنـــد و شـــاید صدها برابـــر ‌می‌کند.

تیـــم پزشـــکی مـــا در ایـــن یـــگان هـــم کامـــاً 
تخصصـــی و پـــای کار از همـــه تخصص‌هـــا 
هســـتند و هرگونه مشـــکلی در این ایام پیش 
آمـــد، واقعـــاً توانســـتند جمـــع و جـــور 

کننـــد.
مثالـــی که عرض کردم نجات 
آن بیمـــار قلبی مـــوردی بود 
کـــه به ایـــن راحتی نمی‌شـــد 
تصـــور کرد چون این کار حتی در 
بیمارســـتان گلســـتان ما انجام نمی‌شود. 
بـــاور کنیـــد پزشـــک فـــوق تخصـــص ما کـــه در 
بیمارســـتان گلســـتان پشت سیســـتم داشت 
مشـــاوره ‌مـــی‌داد، ‌می‌گفت که ایـــن کار فقط 
در مرکـــز قلب تهران و در شـــهید رجایی تهران 
انجام ‌می‌شـــود که یک مریضی را که هوشـــیار 
اســـت شـــوک بدهنـــد. مـــن خاطـــرم اســـت 
فرمانـــده محترم ناوگروه همان موقع 
با بنده تمـــاس گرفت و 
گفـــت آقـــای دکتر 
ایـــن مریـــض الان 
نشســـته و دکتـــر 
مـــن  یـــد  ‌می‌گو
هـــم  ا ‌می‌خو

شـــوک بدهـــم و بیهـــوش کنـــم. مگر ‌می‌شـــود 
مریض هوشـــیار باشـــد و شوک بدهید؟ گفتم 
مســـلماً آنها وارد هستند و بگذارید کارشان را 
انجـــام دهنـــد و خدا را شـــکر نتیجه‌بخش بود.
در مسائل پزشکی از ظرفیت کشورهایی 

که مجاور بودند استفاده شد؟
داشـــتن یـــک اتاق عمل و اینکه یـــک نفر را زیر 
تیـــغ ببریـــد و جراحی کنید، در درجـــه اول نیاز 
به خون دارد. شـــما هیچ جراحی را نمی‌توانید 
پیـــدا کنیـــد که مریض را جراحـــی کند و ذخیره 
خون در کنارش نباشد. چون ممکن است هر 
لحظه رگی پاره شـــود و مشـــکلی پیش بیاید و 
بخواهـــد از طریـــق آن خـــون به مریـــض تزریق 

کنـــد و بیمـــار را نجات دهد.
مـــا خیلی روی این قضیه فکر کردیم که چطور 
‌می‌توانیم ایـــن کار را انجام دهیم. ذخیره‌های 
خـــون و کیســـه‌های خـــون بیشـــتر از یـــک ماه 
عمـــر ندارنـــد و شـــما حتـــی در فریـــزر هـــم نگه 
داریـــد، یک مـــاه مانـــدگاری دارد. آن موقع ما 
با همکاری بســـیار خوب سازمان انتقال خون 
خود کشورمان، توانستیم کارهایی بکنیم که 
الان بـــرای اولیـــن بـــار در کشـــور انجام شـــده و 
شـــاید جزو ســـه چهار کشـــور اول دنیا هستیم 
که ایـــن تکنولوژی را داریم. مـــا در ناوگروه 86 
و کـــد 360 مـــان یک بیمارســـتان کامـــل داریم 
و در کنـــار آن یـــک ســـازمان انتقـــال خـــون هم 
داریـــم. دســـتگاه‌های انتقـــال خـــون را به آنجا 
منتقـــل کردیـــم و خودمـــان ‌می‌توانیـــم خـــون 

تولیـــد کنیـــم. از یکـــی از پرســـنل ‌می‌گیریـــم و 
در دســـتگاه فـــرآوری ‌می‌کنیـــم و بـــه مریـــض 

تزریـــق ‌می‌کنیم.
این مستلزم این است که همه گروه‌های 

خونی در سبد خونی مجموعه باشند.
دقیقـــاً همین طور اســـت. عـــرض ‌می‌کنم کار 
ویـــژه‌ای انجـــام شـــده بـــود و کد خونی‌شـــان و 
گـــروه خونی همه اعضایی کـــه در این ناوگروه 

هســـتند را قبـــل از اعزام مشـــخص کردیم.
یعنی یکی از معیارهای پایش این بوده 

که در سبد گروه خونی ناوگروه همه 
گروه‌های خونی باشند؟

بلـــه آن هـــم نه براســـاس اعلام خود افـــراد. ما 
دوســـتان ســـازمان انتقـــال خـــون را از اســـتان 
هرمـــزگان و بندرعبـــاس بـــه داخل نـــاو منتقل 
کردیـــم کـــه از همـــه  نمونـــه خـــون گرفتنـــد و 
مشـــخص کردنـــد هر کســـی گـــروه خونی‌اش 
چیســـت و بـــه چـــه کســـانی ‌می‌توانـــد خـــون 
بدهـــد. کمااینکـــه در مریـــض آپاندیـــس و... 
خون اســـتفاده شـــده از ایـــن طریق فـــرآوری و 
تهیـــه شـــده اســـت کـــه حتی مـــا این امـــکان را 
داریـــم کـــه از ایـــن بـــه بعـــد بـــا ایـــن ناو کـــه به 
‌مأموریت‌هـــای دوردســـت و دور دنیـــا ســـفر 
‌می‌کنند به کشـــورهای محروم و آنهایی که به 
قول معروف از قبل برنامه‌ریزی شـــده باشـــد، 
از طریـــق ایـــن ســـامانه درمانی امدادرســـانی 

کنیـــم. ایـــن یک امتیـــاز ویژه اســـت.
بـــه هیچ وجه از کشـــورهای دیگـــر هیچ کمکی 
در راستای حداقل بهداشت و درمان نگرفتیم 
و همیـــن را ‌می‌دانـــم در حوزه‌هـــای دیگـــر هـــم 
همیـــن طور اســـت؛ ولی ما فقـــط تخلیه بیمار 
داشـــتیم کـــه آن بیمـــار را هم بـــدون هیچ گونه 
اقدا‌مـــی‌ فقـــط تخلیـــه کردیـــم کـــه با پـــرواز به 
ایـــران برگردد؛ ولـــی اینکه کمکی از دوســـتان 
بگیریـــم، حتی در اعمـــال جراحی به هیچ وجه 
ایـــن طـــور نبوده. قبلاً این مشـــکل را داشـــتیم 
کـــه ناوگروه‌مـــان اگر مریضی داشـــت، مجبور 
بودیـــم در یکـــی از کشـــورها تخلیـــه کنیـــم که 
درمـــان و جراحـــی شـــود و بـــا مکافـــات بســـیار 
زیـــادی به ایران منتقل کنیم؛ ولی الان این دو 
مریضـــی هم که بـــه ایران انتقـــال پیدا کردند، 
بـــا پـــای خودشـــان و بـــه تنهایی آمدنـــد و حتی 
همراه هم نداشـــتند و این طور نبوده که حتی 

پرســـتاری با آنهـــا بیاید.
اگر در حوزه بهداشت و درمان ناوگروه و 
اقداماتی که انجام شده نکته‌ای هست 

بفرمایید.
ســـامانه بهداشـــت و درمـــان واقعـــاً مفتخر به 
ایـــن اســـت کـــه در کنار ســـایر عزیـــزان در این 
ناوگـــروه حضـــور دارد. افتخـــار بزرگـــی بـــرای 
همـــکاران مـــن بـــوده و مـــن مدیـــون تـــاش 
همـــه ایـــن عزیـــزان هســـتم. 14 نفـــری کـــه در 
ایـــن ‌مأموریـــت حضـــور داشـــتند، بـــه صورت 
شـــبانه‌روزی زحمـــت کشـــیدند و تلاش کردند 
کـــه خـــدا را شـــکر مشـــکلات آنچنانـــی پیـــش 
نیایـــد. ا‌ن‌شـــاءالله با افتخار ایـــن ‌مأموریت‌ها 
ادامه پیدا کند و ما بتوانیم فتح‌های بیشـــتر از 
این را انجام داده باشـــیم و بـــه همه دنیا ثابت 
کنیـــم کـــه مـــا بـــا وجـــود تحریم‌های اســـتکبار 
جهانـــی و با وجـــود محدودیت‌هایی که برای ما 
ایجاد شـــده، پا عقب نمی‌کشیم و ا‌ن‌شاءالله 
همـــان طوری که بیـــخ گوش اســـتکبار جهانی 
همه کارمان را خودمان انجام دادیم و جراحی 
کردیـــم و بیمارمان به ســـامت به ‌مأموریتش 
ادامـــه داد، در همـــه حوزه‌هـــا همیـــن طـــور 
خواهـــد بـــود و آرزوی توفیـــق داریـــم برای همه 
عزیـــزان بهداشـــت و درمانـــی کـــه بـــرای انجام 
هر چـــه بهتر ایـــن ‌مأموریت زحمت کشـــیدند 

و مدیون‌شـــان هســـتیم.

حدود 100 متر 
فضا به بهداشت و 
درمان اختصاص 
دادند که در این 

فضا ما همه 
تجهیزات لازم برای 
یک بیمارستان ناو 
را در نظر گرفتیم. 

تجهیزاتی اعم 
از آزمایشگاه، 

رادیولوژی، اتاق 
عمل، تخت 

ویژه آی‌سی‌یو، 
اورژانس، 
داروخانه، 

دندانپزشکی و 
همه اینها را در این 

پکیج به‌صورت ویژه 
دیدیم که عزیزان 

بتوانند به ‌مأموریت 
اعزام شوند

 در اوج تحریم، بچه‌های 
ما خودساخته همه کارها 

را صفر تا صد خودشان 
انجام دادند و توانستند 

این ‌مأموریت عظیم 
را انجام بدهند، ولی 

کشورهایی که من دوره 
دیدم، همه امکاناتش 

را از کشورهای دیگر 
خریده بودند و کاملاً 

وارداتی و وابسته بودند 
و با این امکانات دور 

دنیا یا ‌مأموریت آفریقا 
‌می‌رفتند و به همین هم 

کلی فخرفروشی می‌کردند 
که ما سفرهای دو ماهه 
داریم. اینکه بچه‌های 

ً ایرانی  ما با دو ناو کاملا
ساخت خود کشور بتوانند 

این کار را انجام دهند 
خیلی ارزشمند است و این 
ارزشش را چندین و چند و 
شاید صدها برابر ‌می‌کند.  

تیم پزشکی ما در این یگان 
ً تخصصی و پای  هم کاملا

کار از همه تخصص‌ها 
هستند و هرگونه مشکلی 

در این ایام پیش آمد، 
واقعاً توانستند جمع و 

جور کنند

به هیچ وجه از کشورهای دیگر هیچ کمکی در راستای حداقل بهداشت و درمان نگرفتیم و 
همین را ‌می‌دانم در حوزه‌های دیگر هم همین طور است؛ ولی ما فقط تخلیه بیمار داشتیم 

که آن بیمار را هم بدون هیچ گونه اقدا‌می‌ فقط تخلیه کردیم که با پرواز به ایران برگردد


