
بیســـت و دو ســـاله بـــودم. به‌تازگـــی ازدواج کـــرده و از مســـتقل 
شـــدن زندگـــی‌ام راضی و خوشـــحال بـــودم که اولیـــن فاجعه در 
خانـــه‌ مســـتقلم رخ داد. بـــرای رفتن بـــه میهمانی پاگشـــا آماده 
شـــده بودیـــم و از در خانـــه بیـــرون می‌رفتیـــم کـــه کفـــش تـــازه 
واکـــس‌زده شـــده‌‌ای که همســـرم در دســـت داشـــت به پشـــت 
مانتو رنگ روشـــن من کشـــیده شـــد و ردی بزرگ و ســـیاه بر آن 
انداخـــت. بدتر از آن نمی‌شـــد؛ درحالی که تلاش می‌کردم جلو 
گریـــه‌ام را بگیـــرم مانتـــو را عوض کردم و به میهمانـــی رفتم و در 
هیاهـــو میهمانـــی ماجـــرا مانتـــو را از یـــاد بردم. چنـــد روز بعد که 
مانتـــو را از ســـبد لباس‌هـــای کثیـــف بیـــرون آوردم و تلاش کردم 
لکـــه ســـیاه را از روی آن پـــاک کنـــم دیگر کار از کار گذشـــته بود. 
هیچ ترفندی افاقه نکرد و آن لکه میهمان همیشـــگی مانتو زیبا 
مـــن شـــد. ولی این تجربه باعث شـــد پیگیر روش‌هـــای لکه‌بری 
باشـــم تـــا ایـــن تجربـــه برایم تکرار نشـــود. شـــما هم بـــا خواندن 

ایـــن مقاله می‌توانیـــد روش برطرف کردن چندین لکه شـــایع را 
بطـــور خلاصه یـــاد بگیرید.

همان‌گونـــه که لکه‌ها را مـــواد مختلفی ایجاد می‌کنند، روش‌ها 
و ترفندهای لکه‌‌بری نیز بســـیار متنوع و گسترده است. بعضی 
لکه‌هـــا سرســـخت‌ هســـتند و بعضـــی به‌راحتی پاک می‌شـــوند. 
اگـــر روی لبـــاس موردعلاقه‌تـــان لکه ایجاد شـــد نگران نشـــوید، 

چـــرا کـــه هر لکه‌ای روشـــی برای پاک کردن خـــودش را دارد.
اگر لباسم لکه شد چه کار کنم؟

فـــارغ از اینکـــه چه لکـــه‌ای روی لباس شـــما افتاده اســـت، لازم 
اســـت چنـــد نکته مهـــم را بـــرای لکه‌بری رعایـــت کنید.

جنس پارچه
اولیـــن چیـــزی کـــه باید بـــرای لکه‌بری بـــه آن توجـــه کنید جنس 
پارچـــه‌ای اســـت کـــه می‌خواهیـــد آن را لکه‌بری کنید. همیشـــه 
به یاد داشـــته باشـــید که در ابتدا روش لکه‌بری را روی قســـمت 
کوچکـــی از پارچـــه موردنظر امتحان کنید تا مطمئن شـــوید این 

روش بـــه بافت پارچه آســـیبی نمی‌زند.
زمان

دومیـــن نکتـــه زمان لکه‌بری اســـت. لکه‌ها باید در ســـریع‌ترین 

زمـــان ممکـــن برطـــرف شـــوند و هرچـــه برطـــرف کـــردن لکـــه به 
تأخیر بیفتد احتمال پاک شـــدن آن کمتر می‌شـــود. زیرا هرچه 
زمـــان بگـــذرد لکه بیشـــتر جـــذب بافت پارچـــه می‌شـــود. البته 
نگـــران نباشـــید. لکه‌های قدیمی‌تـــر هم ممکن اســـت با تکرار 
شست‌و‌شـــو و صـــرف زمان بیشـــتر تا حد مطلوبی پاک شـــوند.

مایع و جامد
اگـــر مایعی روی لباس شـــما ریخـــت ابتدا مایعی را کـــه هنوز در 
پارچه فرو نرفته اســـت با پارچه‌ای ســـفید و بدون پرز پاک کنید. 
پارچـــه رنگـــی و پـــرزدار وضعیت لکـــه را بدتر می‌کنـــد. لکه‌های 
جامـــد و خشک‌شـــده را با جســـمی نوک‌تیـــز به آرامـــی از پارچه 
جـــدا کنیـــد. گاهی لازم اســـت اجازه دهید جـــرم غلیظ روی لکه 
خشـــک شـــود و ســـپس آن را جدا کنید و لکه‌بری را آغاز کنید.

آب سرد
آب ســـرد اولیـــن چیزی اســـت کـــه باید لکه‌بـــری را از آن شـــروع 
کنیـــد. مخصوصـــاً وقتـــی هنـــوز دقیقـــاً نمی‌دانیـــد لکـــه بـــا چه 
مـــاده‌ای ایجاد شـــده اســـت. آب گرم بعضی لکه‌هـــا را در بافت 
پارچـــه فـــرو می‌برد. لکه‌های شـــیر و لبنیات، خـــون، تخم‌مرغ و 
لکه‌هـــای پروتئینـــی بـــا آب گرم بیشـــتر تثبیت می‌شـــوند. البته 
آب گـــرم لکه‌هـــای چربـــی را بـــه خوبـــی از بیـــن می‌بـــرد. اما قبل 
از اســـتفاده از آب گـــرم حتماً برچســـب شست‌و‌شـــوی لباس را 
مطالعـــه کنیـــد تـــا از میزان دمـــای مجاز برای شست‌و‌شـــوی آن 

مطلع شـــوید.
صابون ممنوع

ممکن اســـت شـــما هم طبق عادتی قدیمی با دیدن لکه سریع 
بـــه ســـراغ صابـــون برویـــد. ولی لازم اســـت بدانید کـــه صابون و 
مایع دستشـــویی که اولین گزینه‌های رســـیده به ذهنمان برای 
لکه‌بـــری هســـتند باعث تثبیت بعضـــی لکه‌ها ماننـــد لکه‌های 
میوه‌هـــا و ســـبزیجات می‌شـــوند. مایـــع ظرفشـــویی و شـــوینده 

لبـــاس می‌توانـــد جایگزیـــن خوبی برای صابون باشـــند.
اتو نکنید

لباســـی را کـــه لکـــه دارد بـــه هیچ‌وجـــه اتـــو نکنید. حتـــی گرمای 
خشـــک‌کن ماشـــین لباسشـــویی نیـــز موجـــب تثبیـــت لکه‌هـــا 
می‌شـــود. بنابرایـــن قبـــل از اتوکشـــی و خشـــک کـــردن لبـــاس 
در خشـــک‌کن حتمـــاً لباس‌هـــا را چـــک کنیـــد که لکه‌هـــای آنها 
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همیشـــه دوست داشـــتم که دو سه 
تا بچه داشـــته باشـــم و حتی یکی دو 
فرزنـــد هم به سرپرســـتی بگیرم ولی 
فقـــط در حـــد فانتزی بـــود. فهمیدم 
کـــه واقعـــاً مـــن یکـــی، آدم چندبـــار 

زایمـــان و‌ بزرگ‌کـــردن نیســـتم.
- من‌هـــم همیـــن حـــس را دارم ولـــی 
نگرانـــم که چند ســـال بعد پشـــیمان 
بشـــوم و آن‌موقع هـــم برای بچه دوم 

دیر شـــده باشد.
- هـــر تصمیمـــی بگیریـــم یـــک روزی 
ممکن است از آن پشیمان بشویم. 
هـــر تصمیمـــی. ایـــن هم مثـــل همه 
 ‌آنهـــا، بالاخـــره آدم در هـــر موقعیتی 
بر اساس شرایط و سود و هزینه‌اش 

تصمیم می‌گیرد.
-  حقیقتـــاً من‌هـــم فقط بـــرای اینکه 
بچـــه‌ام تـــک فرزنـــد نباشـــد دومی را 
آوردم. خـــودم رابطـــه خیلـــی خوبـــی 
بـــا بـــرادرم دارم، خیلـــی خـــوب. هم 
در بچگی‌‌هامـــان کـــه پـــر از خنـــده و 
بـــازی و دعـــوا بودیـــم و هـــم الان کـــه 
هـــر دو بـــزرگ شـــدیم، خیلـــی پناه و 
امین من اســـت و برای اینکه پســـرم 
از چنیـــن تجربـــه‌ای محـــروم نباشـــد 
دومـــی را آوردم. خانواده پرجمعیت 
و پـــر ســـر و صـــدا به‌نظـــرم خیلـــی 
شـــاداب و ســـرحال اســـت ولی واقعاً 
بســـتگی بـــه تـــوان و ظرفیـــت مادر و 
پـــدر دارد که حتماً توانایی جســـمی، 
روحی و مالی را داشـــته باشند وگرنه 
خـــب آســـیب‌زننده‌ اســـت. البتـــه 
نمی‌شـــود هـــم تضمیـــن کـــرد کـــه 
رابطـــه بچه‌هامـــان هـــم مثـــل رابطه 
مـــا با خواهر و برادرهامان بشـــود اما 

ان‌شـــاءالله کـــه می‌شـــود.
- حقیقتـــاً در تـــوان دکتـــر و مامـــا 
همراهـــم هـــم نیســـت. شـــکر خـــدا 
توانســـتم بلایی به ســـر همـــه بیاورم 
کـــه شـــوهرم می‌گویـــد خـــدا یکـــی، 
بچـــه یکی. اســـم بچه را دیگـــر نیاور. 
نام‌بـــرده طرفدار چهـــار فرزندی بود.

مادران مشغول کارند
- من چندســـال شـــاغل بودم. معلم 
یا معاون مدرســـه بودم. چه پارسال 
کـــه معلـــم بـــودم، چـــه امســـال کـــه 
تـــا قبـــل از زایمـــان، معـــاون بـــودم، 
شـــاگردانی در مدرســـه داشـــتم کـــه 
ســـه یا چهار فرزندی بودند با فاصله 
کـــم و البتـــه شـــرایط مالـــی نســـبتاً 
خـــوب. واقعـــاً وقتی من ایـــن بچه‌ها 
و مشکلاتشـــان را می‌دیدم فهمیدم 
چنـــد فرزنـــد پشـــت ســـر هـــم جالب 
نیســـت. مادرانی که یک یـــا دو بچه 
داشـــتند، اغلـــب شـــرایط جســـمی، 
درســـی و روحـــی بچه‌هایشـــان بهتر 
بـــود، اگـــر هـــم مشـــکلی بـــود زودتر 
و بهتـــر رســـیدگی می‌کردنـــد. البتـــه 
این ماجـــرا درباره همه صـــادق نبود 
امـــا مـــن میانگیـــن را می‌گویـــم. ولی 
در آن چنـــد فرزندهایـــی کـــه ســـه یـــا 
چهارتـــا پشـــت ســـر هـــم بودنـــد، ما 
بـــا مشـــکلات روحی، درســـی و حتی 
جسمی‌شان درگیر بودیم و خانواده 
هـــم وقـــت نمی‌کـــرد پیگیـــری کنـــد. 
خـــودم را جـــای آنهـــا می‌گذاشـــتم، 
می‌دیـــدم من‌هـــم اگـــر بـــودم وقـــت 
نمی‌کـــردم. دوســـت همســـرم چهار 
تـــا فرزنـــد دارد. فرزنـــد بزرگ‌تـــر 
کلاس اول و ســـه تـــا دیگر کوچک‌تر 
هســـتند. مـــادر هـــم شـــاغل و فعال 
اســـت. بـــه مـــادرش می‌گفتیـــم کـــه 
چطـــور بچه‌هـــا را مدیریت می‌کنی؟ 
می‌گفـــت رمـــز موفقیتـــم در دو 
چیـــز اســـت: یـــک بی‌خیالـــی و دوم 
اســـتفاده زیاد از اطرافیـــان. مثلاً آن 
ســـال کـــه مدرســـه‌ها آنلایـــن بـــود، 
هیـــچ کاری بـــا درس پســـر کلاس 
اولـــش نداشـــت. می‌گفـــت خودش 
می‌خوانـــد. می‌گفـــت مـــن از صبـــح 
تـــا عصـــر دو تـــا از بچه‌هـــا را بـــه خانه 
زن داداشـــم می‌فرســـتم. واقعـــاً بـــه 
نظـــرم چنـــد تـــا بچه پشـــت ســـر هم 
کـــه مـــادر نابود نشـــود، بجـــز همین 
دو راهـــکار، راه دیگـــری نـــدارد. مـــن 
کـــه نـــه می‌توانـــم بی‌خیـــال باشـــم و 
نـــه می‌توانـــم ســـر بقیه چتر باشـــم. 
فرصت‌هـــای ارتقای شـــغلی‌ام را هم 
دیگر دوســـت ندارم بیشـــتر از این با 
طی‌کردن دوره بارداری و شـــیردهی 
و گرفتن از پوشـــک، از دست بدهم.‌ 
پـــس درنهایت شـــاهکار کنـــم که دو 

فرزنـــدم را بخوبـــی نگـــه دارم.

روش‌هایی برای لکه‌بری از روی پارچه

 لکه‌هایی
که سرسختانه چسبیده‌اند

فاطمه زارع‌جعفری
نویسنده  

خون
لکـــه‌ خـــون روی لبـــاس کمی ترســـناک به نظر می‌رســـد، چـــرا که خیلی 
از افـــراد تصـــور می‌کنند پاک کردن خون کاری نشـــدنی اســـت. اما لکه‌ 
خـــون با چند روش به‌راحتی پاک می‌شـــود. بهترین حـــال خون از روی 
پارچـــه هیدروژن پراکســـید یا همان آب اکســـیژنه اســـت. امـــا اگر برای 
اســـتفاده از مواد شیمیایی برای لکه‌بری تردید دارید جوش‌شیرین نیز 
برای از بین بردن لکه خون مناســـب اســـت. مقداری جوش‌شـــیرین را 
بـــا آب تبدیل به خمیر کنید و حداقل ســـی دقیقـــه روی لکه قرار دهید. 
ســـپس بـــا یک دســـتمال مرطوب پاک کنیـــد. اگر لکه‌ خون تازه باشـــد 
و خشـــک نشـــده باشد خیســـاندن در ســـرکه به مدت ده دقیقه نیز آن 
را از بیـــن می‌بـــرد. اگـــر بـــه هیچ‌کـــدام از این مواد دسترســـی نداشـــتید 
نمـــک و خمیـــر نمک هـــم می‌تواند بـــرای لکه‌بری به شـــما کمک کند.

گل و لای
اجـــازه دهید گل خشـــک شـــود. ســـپس تـــا جایی 
کـــه امـــکان دارد آنهـــا را از پارچه جـــدا کنید. با یک 
شوینده‌ ملایم و کمی آب، کف درست کنید و روی 
پارچه بمالید. اگر پس از آب‌کشـــی هنوز لکه باقی 
مانده بود از ترکیب ســـرکه‌ ســـفید و آب اســـتفاده 

کنید و با شـــوینده‌ آنزیم‌دار بشـــویید.

آدامس
یـــک قالـــب یـــخ را زیـــر لکـــه قـــرار دهیـــد و آدامس 
سفت‌شـــده را با جســـم تیزی بتراشـــید. اگر پارچه 
رنـــگ نمی‌دهـــد یک تا ســـه دقیقه خیســـاندن در 
ســـرکه‌ داغ نیـــز آدامـــس را از پارچه جـــدا می‌کند.

شکلات
ابتدا شـــکلات اضافی را از لباس بردارید. ســـپس 
بـــا اســـتفاده از یـــک دســـتمال و ترکیـــب مایـــع 
ظرفشـــویی و آب پاکســـازی اولیه را انجـــام دهید. 
بـــرای از بیـــن بـــردن کامـــل لکـــه از ســـرکه‌ ســـفید 
اســـتفاده کنیـــد و در صـــورت نیـــاز لکـــه را به مدت 
بیســـت دقیقه در ترکیب شـــوینده‌ آنزیم‌دار و آب 

قـــرار دهیـــد. در پایـــان لبـــاس را آب‌کشـــی کنید.

آب میوه
روش کلـــی پاک کردن آب میوه‌هـــا از روی لباس این 
اســـت که لکه را با آب سرد رقیق کنید، یک شوینده‌ 
آنزیمـــی را مســـتقیماً روی لکه بمالیـــد و اجازه دهید 
بیســـت دقیقه بماند. سپس بدون شستن شوینده 
لبـــاس را در ماشـــین لباسشـــویی در گرم‌تریـــن دمـــا 
مناســـب برای لباس بشـــویید. بـــرای میوه‌های قرمز 

رنـــگ آبلیمـــو نیز ماننـــد یک لکه‌بر عمـــل می‌کند.

آبرنگ
حلال آبرنگ آب ســـرد اســـت. به‌راحتی می‌توانید 
با اســـتفاده از آب ســـرد از دســـت لکه‌ آبرنگ روی 

لباس‌هایتان خلاص شـــوید.

شمع
ابتـــدا مـــوم شـــمع را بـــا یـــخ ســـفت کنید و بـــا یک جســـم تیز بـــه آرامی 
جـــدا کنیـــد. ســـپس در دو طرف لکه دســـتمالی قرار دهیـــد و اتوی داغ 

را روی آن بگذاریـــد. دســـتمال‌ها را عـــوض کنید و ایـــن کار را تا جایی 
کـــه هیـــچ مومی روی پارچه باقی نماند تکـــرار کنید. در پایان پارچه 

را با آب داغ بشـــویید.

رب و سس گوجه‌فرنگی
بـــرای از بین بردن لکه‌ ســـس گوجه‌فرنگی مایع ظرفشـــویی را 
مســـتقیماً روی لکـــه بمالیـــد و به آرامی با انگشـــت بشـــویید. 
هیدروژن پراکســـید و سرکه‌ ســـفید نیز برای از بین بردن لکه‌ 

ســـس مؤثر است.

زردچوبه
لکـــه‌ زردچوبـــه اگـــر تـــازه باشـــد 
بـــا ســـرکه‌ ســـفید به‌راحتـــی پـــاک 
می‌شـــود و هرچه کهنه‌تر شـــود پاک 
کردن آن ســـخت‌تر می‌شـــود. لکه را 
بـــه مـــدت پانـــزده دقیقـــه در ترکیب 
نصـــف فنجان ســـرکه با یـــک فنجان 
آب و دو قاشـــق مایع ظرفشـــویی قرار 

دهیـــد و ســـپس آب بکشـــید.
اگر لباس شـــما سفید باشـــد و جنس آن 
مناســـب باشد اســـتفاده از سفیدکننده 
راه ســـاده‌تری بـــرای پـــاک کـــردن لکـــه‌ 
زردچوبه اســـت. خیساندن در آب گازدار 

نیـــز لکـــه‌ زردچوبـــه را از بیـــن می‌برد.

جوهر
مؤثرتریـــن حـــال بـــرای جوهر اســـپری مو 
اســـت. یـــک پارچه‌ تمیـــز و بی‌اســـتفاده را 
زیـــر لکه قـــرار دهید و روی لکه اســـپری مو 
بزنید تا کاملاً خیس شـــود. سپس لکه را با 
دســـتمالی دیگر تمیز کنید. درصورت لزوم 
ایـــن کار را تکرار کنید و در نهایت لباس را با 

یک شـــوینده‌ آنزیم‌دار بشویید.
شـــیر نیـــز می‌توانـــد در حـــل لکـــه‌ جوهـــر 
کمک‌کننـــده باشـــد. لکه را به مـــدت پنج تا 
شـــش ساعت در شـــیر خیس کنید و سپس 

با شـــوینده بشـــویید.

واکس
بـــرای از بین بردن لکـــه‌ واکس از روی لباس 
ابتـــدا اگـــر مـــواد جامـــد واکـــس روی لباس 
باقـــی مانـــده آن را بـــه آرامـــی جـــدا کنیـــد و 
ســـپس لکـــه را بـــا آب و صابون و یـــا آبلیمو 
و نمـــک بشـــویید. اگـــر لکـــه همچنـــان 
باقـــی مانـــد از الـــکل برای پـــاک کردن آن 

اســـتفاده کنید.

هر لکه‌ای چگونه پاک می‌شود؟

روغن
اگر روی لباس شما روغن 

ریخت فوراً آن را با آب 
سرد بشویید. سپس 

لکه را با مایع ظرفشویی 
بمالید تا چربی از بین 

برود. به آرامی یک شوینده‌ 
آنزیم‌دار را به لکه و تمام 
نواحی اطراف آن بمالید و 
بگذارید پنج تا ده دقیقه 

بماند. سپس بدون 
آب‌کشی مواد شوینده 

لباس را با بیشترین دمای 
مناسب آن بشویید. 
صابون لباسشویی و 

پودر صابون نیز برای از 
بین بردن لکه‌های چربی 
مؤثر هستند. می‌توانید 
روی لکه جوش‌شیرین، 
نمک، نشاسته‌ ذرت و یا 
پودربچه بریزید و پس از 
چند ساعت پودر را بدون 
اینکه ساییده شود با یک 
مسواک یا قاشق از روی 

لکه بردارید. مراقب باشید 
پودر روی سایر نقاط لباس 

نریزد. سپس با پودر یا 
مایع لباسشویی لباس 
را بشویید. دقت کنید 
که لباس را در معرض 
هوا خشک کنید. زیرا 

خشک‌کن باعث می‌شود 
چربی باقی‌مانده‌ احتمالی 
به خورد بافت لباس برود.

آب گرم بعضی 
لکه‌ها را در بافت 
پارچه فرو می‌برد. 

لکه‌های شیر و 
لبنیات، خون، 

تخم‌مرغ و لکه‌های 
پروتئینی با آب 

گرم بیشتر تثبیت 
می‌شوند. البته آب 
گرم لکه‌های چربی 

را بخوبی از بین 
می‌برد


