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 مـــا بچه هـــای دهه شـــصت، هیچ وقت کافـــی نبودیم. 
هـــرکار می کردیـــم و هرقدر پیشـــرفت داشـــتیم باز هم 
تـــا رســـیدن بـــه کعبـــه آمـــال پدرومادرهایمـــان فاصله 
زیـــادی داشـــتیم. کمال گرایی والدین مـــا نقطه پایانی 
نداشـــت و اصطـــلاح »بچـــه مـــردم« هـــم از همانجا پا 
گرفـــت. همیشـــه بچه های مـــردم غاز بودنـــد و ما مرغ 

. شکسته پا
در مدرســـه، والدیـــن هم دســـت و هم تیمـــی بـــا مدیر و 
معلـــم بودند و مـــا تیم مقابل. اما راســـتش را بخواهید 
این تیم کشـــی اصلاً جالب نبود. ما همیشـــه در نقطه 
ضعـــف بودیم و بـــا همین ضعف بزرگ شـــدیم. مرجع 
قـــدرت در ذهن ما بتی شکســـت ناپذیر شـــد و ما تمام 
زندگی مـــان را وقـــف راضـــی کـــردن و جلـــب حمایـــت و 
نظـــرش کردیـــم. هرچـــه دویدیـــم، نرســـیدیم. هرچـــه 

خودمان را بالا کشـــیدیم، بیشـــتر فـــرو رفتیم.
تصـــور والدیـــن مـــا ایـــن بود کـــه اگـــر از بچه  هـــا تعریف 
کنند، بچه دیگر تلاشـــی برای پیشرفت نمی کند. پس 
محکـــم می گیریم کـــه پیش  رود و موفق باشـــد. نتیجه 

امـــا کمبـــود اعتماد به نفس شـــد.
زمان گذشـــت، بزرگ تر شـــدیم و خودمـــان پا به عرصه 
والـــدی گذاشـــتیم. مـــن حـــالا مـــادر یـــک دختربچـــه 
سه ســـال و نیمه ام. دو راه پیش رویم است. همان طور 
کـــه با مـــن رفتار شـــد با دختـــرم رفتار کنم. یـــا با کمک 
گرفتـــن از مشـــاور و تغییر رویه، این چرخه را بشـــکنم. 

بـــا او حمایتگرانـــه رفتار کنم.
تصمیـــم مـــن به راه دوم بـــود. تصمیم گرفتـــم چرخه را 

بشـــکنم و جـــور دیگری رفتـــار کنم.
حـــالا من هـــم تیمی دخترم هســـتم. هرجا که باشـــد و 
هراتفاقی که بیفتد، من مادر دخترم هســـتم. حمایت 

و عشـــق بی قید و شـــرط، اصل رابطه ما را می ســـازد.
وقتـــی بی هـــوا موقـــع نقاشـــی و وســـط حرف هایـــش 
می گویـــد خاله گفتـــه نباید خط  خطی کـــرد. صبح اول 
وقـــت خودم را به مهدکودک می رســـانم. بـــا خاله مهد 
صحبـــت می کنم که چـــرا گفته نباید خـــط  خطی کند؟ 
بچه ای که هنوز مداد دســـت گرفتن را بلد نیست، چرا 
بایـــد درگیر قواعد و قانون ها شـــود. او هنوز به موضوع 

مســـلط نیســـت، چرا باید درگیر موارد بعدی شـــود.
کوچکتریـــن نارضایتیـــش را به رســـمیت می شناســـم 
اما نه بدون قانون و رها. مثلاً وقتی بیشـــتر از ســـاعت 
قرارمـــان می خواهـــد کارتون ببیند و بـــه نظر من بیش 
از ایـــن دیگر ضرر دارد و مخالفت می کنم. می نشـــیند 
بـــه گریـــه و بـــه نظـــر مـــن ایـــن گریـــه و ناراحتـــی بجـــا و 
بحـــق اســـت. مـــن هم جـــای او بـــودم گریـــه می کردم. 
پـــس بغلـــش می کنـــم، می گویـــم کـــه حـــق دارد گریه 
کنـــد و ناراحـــت باشـــد امـــا تماشـــای تلویزیون بیشـــتر 
از ایـــن برایـــش ضـــرر دارد. از او دربـــاره جایگزینـــش 
می پرســـم و تـــا جایـــی کـــه در توانـــم باشـــد پابه پایـــش 
بـــرای تفریحـــات بعـــدی همـــراه می شـــوم. بـــه او مدام 
یـــادآوری می کنـــم کـــه دوســـتش دارم و هم تیمی او 

هرجـــا و در هرمســـأله ای هســـتم.
می دانـــم کـــه حـــالا و در ایـــن ســـن کـــم 

خواســـته هایش ســـاده و راحـــت 
قـــی  با ی  بـــرا مـــا  ا ســـت  ا

مســـیر و قســـمت های 
ســـنگلاخ هم توکل 

برخـــدا می کنـــم و 
امیدوارم همین 
مســـیر را پیـــش 

بـــروم.

مرغ پاشکسته
آیه طائبی

 دبیر گروه زندگی

زهرا صالحی نیا
نویسنده

یــــادداشــــت

حالا من هم 
تیمی دخترم 
هستم. هرجا 

که باشد و 
هراتفاقی که 

بیفتد، من مادر 
دخترم هستم. 
حمایت و عشق 
بی قید و شرط، 
اصل رابطه ما را 

می سازد

مهاجرت افراد 
در بازه سنی 20 
الی 40 سال که 

هم از نظر نیروی 
کار و هم از نظر 
سن باروری در 

نقاط طلایی 
قرار دارند، تأثیر 

بسزایی در 
دورنمای سنی 
کشور و شرایط 

پیش آمده 
خواهد داشت 

که تنها با 
افزایش نرخ 
زادوولد قابل 
ترمیم نیست

زنـــــدگیزنـــــدگی

متولدیـــن دهـــه شـــصت، 18 میلیـــون نفـــر از 
جمعیـــت کل کشـــور را شـــامل می شـــوند. 
شـــکل هرم ســـنی برای متولدین دهه شـــصت 
به ســـمت پیرشـــدن در حرکت اســـت و نگرانی 
بـــرای بیســـت ســـال آینده  ایـــن نســـل و دوران 

سالمندی شـــان در جریـــان اســـت.
بـــا ورود بـــه ســـالمندی متولدیـــن ایـــن دهـــه و در 
کنار آن ســـالمندان نســـل قبلی امکاناتی را  طلب 
می کننـــد که بـــا این هرم جمعیتی کشـــور قابلیت 
ســـرویس دهی مناســـب را نخواهـــد داشـــت و بار 
تکفل از توازن خارج می شـــود. بار تکفل در زبان 
ســـاده به این معنی اســـت کـــه به ازای هـــر فرد از 
کار افتاده، یک فرد توان کار و درآمدزایی داشته 

باشـــد و در این هرم جمعیتی ایران بار تکفل 
از توازن خارج می شـــود.

نـــه از شـــرایط  دورنمـــای واقع بینا
کشـــور در 20 الـــی 30 ســـال آینـــده 
نشـــان می دهـــد که به یـــک برنامه 
جـــدی و ســـاختارمند بـــرای هموار 
کردن مســـائل پیش آمده از ورود 
ایـــن گـــروه ســـنی بـــه ســـالمندی 
نیـــاز اســـت امـــا چطـــور؟ آیـــا 
پاســـخ بـــه ایـــن نیـــاز و شـــرایط، 
تنهـــا فرزنـــدآوری و مســـأله باروری 

اســـت؟
 

نیمه تاریک ما
در دورنمـــای نســـلی در حـــال حاضـــر 

علاوه بر مســـأله نـــرخ بـــاروری و زادوولد، 
فاکتورهـــای دیگری نیز دخیل هســـتند که به 
نظـــر می آیـــد در برنامه ریزی هـــا نادیده گرفته 
شـــده. نرخ مهاجرت مخصوصاً در ســـه ســـال 
اخیـــر به صورت رســـمی و جدی مورد بررســـی 
قـــرار نگرفتـــه و همین مســـأله نشـــان از جدی 
نگرفتـــن ایـــن ماجـــرا دارد. مهاجـــرت افراد در 
بـــازه ســـنی 20 الـــی 40 ســـال کـــه هـــم از نظر 
نیـــروی کار و هم از نظر ســـن بـــاروری در نقاط 
طلایـــی قرار دارند، تأثیر بســـزایی در دورنمای 
ســـنی کشـــور و شـــرایط پیش آمـــده خواهـــد 
داشـــت که تنها با افزایش نـــرخ زادوولد قابل 

ترمیم نیســـت.

 سلامت و دیگر هیچ
فاکتـــور بعـــدی ســـلامت جمعیـــت اســـت کـــه 
تناقـــض عجیبـــی بـــا اجبـــاری نبـــودن غربالگری 
و ممنوعیـــت مشـــاوره در مراکـــز ســـلامت و 
درمانگاه ها دارد. غربالگری به عنوان آزمایشـــی 
با نســـبت هزینه  بالا از دســـترس قشـــر متوسط 
و ضعیـــف خـــارج شـــده و همیـــن مســـأله باعث 
می شـــود که احتمال تولد نوزادانی با مشـــکل و 
نواقـــص در این گـــروه بالا رود. از طـــرف دیگر به 
خاطـــر طبقه اقتصادی، امـــکان نگهداری از این 
کـــودکان در بســـیاری از خانواده هـــای کم درآمد 
فراهـــم نیســـت و مـــوج کـــودکان رهاشـــده یـــا 
سپردشـــده به بهزیســـتی بیشـــتر می شـــود و بار 
مالـــی و نیـــروی انســـانی را بر حاکمیـــت تحمیل 

می کند.
 

پنجره جمعیتی
در شـــرایطی کـــه نســـبت جمعیـــت زیـــر 15 
ســـال کمتـــر از 30 درصـــد کل جمعیـــت و 
نســـبت جمعیـــت 65 ســـال و بالاتـــر هنـــوز 
کمتـــر از 15 درصـــد اســـت و شـــرایط بالقـــوه ای 
بـــرای رشـــد و توســـعه اقتصادی فراهم اســـت، 
جمعیت شناســـان در واقـــع انفجـــار جمعیـــت 
را نوعـــی موهبـــت می داننـــد کـــه در صـــورت 
برنامه داشـــتن موجب شـــکوفایی یک کشـــور 

می شـــود. ماننـــد آنچـــه در ژاپن و چیـــن اتفاق 
افتـــاد.

در واقـــع اگر برای این انفجـــار جمعیت از زمان 
تولـــد برنامه ریـــزی شـــود، ختـــم به شـــکوفایی 
می شـــود و در غیـــر این صـــورت بـــه بحـــران 
می رســـد و عـــدم برنامه ریـــزی نســـلی در ایران 

مـــا را بـــه بحران رســـانده اســـت.
ســـؤال اصلی اینجاســـت که آیا باز هم اشـــتباه 
قبـــل تکـــرار می شـــود؟ اصـــرار بـــر فرزنـــدآوری 
بـــا رویکردهـــای اجبـــاری بـــدون دورنمـــای 
برنامه ریـــزی و تخصیـــص امکانـــات و حـــل 
مشـــکلات آتی قرار اســـت تکراری از شـــرایطی 
باشـــد که متولدین دهه شصت در تمام دوران 

زندگـــی خـــود بـــا آن مواجـــه بودند؟
دورنمای ســـلامت، تحصیل، شـــغل، مســـکن 
و ازدواج نســـلی کـــه در ایـــن چندســـال بـــا 
سیاســـت های فرزنـــدآوری بـــه دنیـــا آمده اند، 
از ســـمت حاکمیـــت بـــه چه صورت ترســـیم 

شـــده است؟
جمعیت شناســـان اصطلاحـــی بـــه 
نـــام مـــاده  خـــام را مطـــرح می کننـــد 
کـــه اشـــاره بـــه جمعیـــت زنـــان در 
ســـن بـــاروری دارد. ایـــن مـــاده  خام 
در صورتـــی کـــه هـــر زن یـــک دختر 
را جایگزیـــن خـــود کنـــد، ثابـــت 
می ماند. ســـطح جانشینی موالید 
در ایـــران عـــدد 2.3 درصـــد اســـت 
که منجـــر به فرزنـــدآوری آگاهانه و 

ســـالم می شـــود.
امـــا آنچـــه کـــه بـــه جامعـــه مخابـــره 
می شـــود درصـــد درســـت جایگزینـــی 
نیســـت بلکـــه مواجهـــه با بحرانی اســـت 
کـــه مردم امـــکان مدیریـــت آن را به صورت 
مســـتقل از حاکمیـــت ندارنـــد و تنهـــا بـــار حل 
ایـــن مشـــکل روی دوش خانـــواده آن هـــم بـــا 
تـــک راه حـــل فرزنـــدآوری گذاشـــته  شـــده کـــه 
اشـــتباه و اجحـــاف در حـــق مردم اســـت چراکه 
نتیجـــه ایـــن تشـــویق بـــرای فرزنـــدآوری، تکرار 
اشـــتباه برنامه ریـــزی نداشـــتن بـــرای متولدین 
دهـــه  شـــصت اســـت و اگـــر حتـــی ایـــن مـــوج 
تشـــویق برای فرزنـــدآوری به انفجـــار جمعیتی 
دیگـــری هـــم منجـــر شـــود، باعـــث شـــکوفایی 
نمی شـــود چرا که شـــکوفایی تنها با یک فاکتور 
جمعیت محقق نمی شـــود. بســـتر و امکانات و 
برنامه ریـــزی برای جمعیـــت، نکته مجهول این 

معادله اســـت.

نگاهی دیگر به مسأله فرزندآوری و جمعیت

این نبودقرارمــــــــــــــــــــــان


