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اگـــر بگوییـــم هویـــت، راهـــی بـــرای 
و  گـــی  ند ز بـــه  بخشـــی  ر ختا سا
انتخاب هـــای ماســـت تـــا آنهـــا را 
قابـــل  مدیریـــت کنـــد، تلاقـــی آن بـــا 
جنســـیت به عنوان اصلی ترین گزاره 
در ســـاختاردهی حقوقـــی، تکلیفـــی 
و نقش پذیـــری افـــراد در خانـــواده و 
جامعـــه، چالشـــی به نـــام هویت یابی 
جنســـیتی بـــرای فـــرد پدیـــد می آیـــد. 
ایـــن فضـــا بـــه خصـــوص بـــرای یـــک 
دختر ملموس تر خواهـــد بود؛ چراکه 
علاوه بـــر تغییـــرات بیولوژیکی بلوغ، 
برای آنـــان ورود از عرصـــه خانواده به 
اجتمـــاع بـــا تغییـــر ســـریع نقش ها و 
انتظـــارات، از مناســـبات فرهنگـــی 
ماننـــد پوشـــش و حجـــاب گرفتـــه 
تـــا تفاوت هـــای حقوقـــی و مدنـــی، 
همـــراه خواهـــد بـــود. در رویارویـــی با 
ایـــن تحـــولات در موضـــع جنســـیت، 
دختـــر امـــروزی کـــه متأثـــر از محیـــط 
خـــود بـــا تعارضـــات مبنایـــی زیـــادی 
در طیفـــی از فردگرایـــی مفـــرط تـــا 
خانواده گرایـــی صـــرف دســـت وپنجه 
نـــرم می کنـــد، دچـــار چالش هـــای 
بیشتری برای ساختاردهی به زندگی 
و انتخاب هـــای خـــود مبتنی بر هویت 

جنســـیتی خواهـــد شـــد.
این مســـأله بـــرای دختر ایرانـــی به دو 
دلیل برجسته تر هم خواهد شد؛ اول 
آنکه به طور عمومی شـــاهد هســـتیم 
نســـل جدیـــد، خـــود و هویت خـــود را 
در یـــک فضـــای متکثـــر ذیـــل فضـــای 
مجـــازی تعریـــف می کننـــد. از طرفـــی 
جریان های مبتنی بر جنســـیت مانند 
جریان هـــای فمینیســـتی جدیدتـــر 
بیشـــترین فعالیـــت و ظرفیت ســـازی 
را در عرصـــه شـــکل دهی و ایجـــاد 
مســـأله در موضوع جنسیت و هویت 
جنسیتی بخصوص برای زنان در این 
فضا بـــروز داده انـــد. پس دختـــران با 
گزاره هـــای چالش برانگیـــز بیشـــتری 
در فضـــای مجـــازی مواجـــه خواهنـــد 
بـــود. دوم آنکـــه در جوامعـــی ماننـــد 
ایـــران، منابـــع دریافـــت ارزش هـــا و 
 ، هنجارهـــا بـــرای بـــروز کنش هـــا
تعارضـــات بنیادینـــی با ایـــن ارزش ها 
و اصـــول کلـــی غیرالهی جهانی شـــده 
دارنـــد. برهم کنش ایـــن دو موقعیت 
یعنـــی مواجهه بـــا جریان های جهانی 
هویت ساز به واســـطه فضای مجازی 
و در مقابـــل مواجهـــه بـــا ارزش هـــا و 
هنجارهـــای دینـــی و بومـــی هـــم در 
ایجـــاد بحران های هویـــت فردی و هم 
گسســـت هویتی بین نسلی در حوزه 
زنـــان نقـــش عمـــده ای ایفـــا می کند.

نکتـــه قابـــل  توجـــه اینکـــه صـــرف 
مواجهـــه بـــا بحران هـــای هویتـــی 
ممکـــن اســـت چنـــدان محل مســـأله 

پـــردازی نباشـــد بلکـــه نوع گـــذر از آن 
و نتیجـــه نهایـــی پـــس از  گـــذار محـــور 
ر  قـــرا ســـی  بحث هـــای آسیب شنا
می گیـــرد؛ به طوری کـــه جاماندگـــی 
و عـــدم حـــل ایـــن بحـــران فـــرد را بـــه 
صـــورت بلندمـــدت بـــا تبعاتـــی مانند 
یـــر ســـؤال  کاهـــش عزت نفـــس، ز
رفتـــن ارزش های فـــردی و اجتماعی، 
بی هدفی، افزایش احساس ناامنی و 
در نهایت افزایش احساس اضطراب 
یـــا افســـردگی روبـــه رو می کنـــد. ایـــن 
تبعـــات در حوزه جنســـیت در نهایت 
منجـــر بـــه تعارضاتی خواهد شـــد که 
فرد را در پذیرش نقش های جنسیتی 
و الزامـــات آن دچـــار بحـــران می کند؛ 
مســـأله ای کـــه از حیطه هـــای فـــردی 
فراتـــر بـــوده و کارکرد نهـــاد خانواده و 
اجتمـــاع را به طرز چشـــمگیری متأثر 

می کنـــد.
در فراینـــد هویت یابـــی افـــراد خـــود را 
بـــه روش هـــای مختلفی شناســـایی و 
معرفـــی می کننـــد. بـــه نظر می رســـد 
شـــخص در ایـــن رونـــد از میانبرهـــا یا 
منابعـــی کـــه در محیـــط وجـــود دارند 
اســـتفاده می کنـــد؛ به عنـــوان نمونه 
برخـــی از افراد هویت خـــود را به کار و 
حرفـــه خود گـــره می زنند. افـــراد دیگر 

هویـــت خود را بـــه خانـــواده، روابط یا 
والدیـــن و افـــرادی هـــم هویـــت خـــود 
را بـــه علایـــق، ســـرگرمی ها و رؤیاهـــا 
گـــره می زننـــد. بنابرایـــن ماهیـــت 
ایـــن حوزه هـــا و ســـاحت های موجـــود 
در محیـــط بـــه عنـــوان »میانبرهـــای 
هویت یابـــی« بـــه صـــورت پیشـــینی 
در شـــکل گیری هویـــت افـــراد دخیـــل 

هســـتند.
پس زمانی که سیاستگذار و حکمران 
ایـــن میانبرهـــا را بـــا پیش فرض هـــای 
ارزشـــی خود در اختیـــار مخاطب قرار 
می دهـــد مصرف کننده نوجـــوان هم 
براســـاس ایـــن گزاره هـــا هویـــت خود 
را تعریـــف می کنـــد؛ به عنـــوان نمونه 
در عرصـــه اقتصاد، محیط فـــرد غالباً 
بـــا رویکـــرد مصـــرف و تجمل گرایی در 
زیســـت شـــهری از جمله مراکز خرید 
بـــا الزامـــات و مظاهـــر خـــاص خـــود 
و تبلیغـــات آن انباشـــت می شـــود، 
در سیســـتم آموزشـــی بـــا فضـــای 
علم زدگـــی و مدرک گرایـــی خالـــی از 
ارزش های هنجـــاری و اصول اخلاقی 
روبه رو هستیم و در نهایت در ساحت 
فرهنـــگ و هنر بـــا فرایند رســـمی هنر 
ســـینما و تلویزیـــون با غلبـــه فرهنگ 
نمایـــش و سلبریتی ســـازی در کنـــار 

دسترســـی های مدیریـــت نشـــده بـــه 
فضاهـــای مجـــازی و محتواهـــا مواجه 
هســـتیم. ســـاحت هایی نیـــز تمامـــاً 
بـــه عنـــوان خروجی هـــای عرصـــه 
حکمرانـــی و سیاســـتگذاری عمومـــی 
طـــی فرایندهای رســـمی تدوین و اجرا 
شـــده و به عنـــوان منابـــع هویت یابی 
در اختیـــار بدنـــه اجتماعـــی نوجوانان 
قـــرار گرفته اند. با این تفاســـیر چطور 
می شـــود در ایـــن فضای به رســـمیت 
شـــناخته شـــده و آمـــاده شـــده بـــرای 
نوجـــوان کـــه در عمـــل مطابـــق بـــا 
ارزش های جهانی شـــده اســـت اما در 
ســـاحت اندیشـــه مدام با ارزش های 
دینـــی و بومـــی ســـنجیده می شـــود، 
توقع نیفتـــادن در تعارضـــات هویتی 
و اتخـــاذ هویتـــی منطبـــق بر ســـاحت 

اندیشـــه را داشـــت؟
بنابرایـــن همـــان گونـــه که مشـــخص 
شـــد سیاســـتگذار و مراجـــع رســـمی 
بـــا دســـتکاری منابـــع و محیـــط بـــه 
طـــور پیشـــینی می تواننـــد در فراینـــد 
هویت یابـــی و تعدیـــل بحران هـــا از 
جملـــه بحـــران فردی در طـــول زندگی 
تک تـــک افراد و بحـــران جمعی مانند 
گسســـت های هویتـــی بیـــن نســـلی، 
نقـــش منفـــی یـــا مثبـــت  ایفـــا کنند.

ایـــن مدیریـــت در وهلـــه نخســـت بـــا 
مدیریـــت تعارضاتـــی که بیـــن اصول 
و ارزش هـــای جهانـــی شـــده و اصـــول 
و ارزش هـــای دینـــی و بومـــی بـــرای 
نوجـــوان وجـــود دارد ذیـــل حکمرانی 
بـــا رویکـــرد فرهنگـــی و تربیتـــی اتفاق 
می افتـــد. در ایـــن رونـــد لازم اســـت 
بازیگران رسمی و سیاستگذاران روی 
احصـــا و بازنمایی اصول و ارزش هایی 
کـــه در دنیـــای جدیـــد همچنـــان برای 
یســـت نوجـــوان ایرانی اســـلامی  ز
لازم انـــد تمرکـــز کرده و با اســـتفاده از 
ابزار آموزش و آگاهی بخشـــی در طی 
فراینـــد آمـــوزش و تربیـــت افـــراد ایـــن 
پشـــتوانه هنجـــاری را در اختیـــار آنهـــا 
بـــرای انتخـــاب و گـــذر از تحـــول قـــرار 
دهنـــد. ایـــن مســـأله در هویت یابـــی 
جنســـیتی افـــراد بـــه عنـــوان ســـاحت 
دارای نفـــوذ در ســـایر هویت یابی هـــا 
و نقش پذیری هـــای خانوادگـــی و 
اجتماعـــی افـــراد از اهمیـــت بالاتـــری 

برخـــوردار اســـت.
یـــت  در وهلـــه دوم نیـــز بـــا مدیر
منابـــع و خـــرده سیســـتم هایی کـــه 
نبرهـــای  نوجـــوان بـــه عنـــوان میا
هویت یابـــی از آنها اســـتفاده می کند 
در سیاســـتگذاری های آموزشـــی، 
و  ی  د قتصـــا ا  ، هنـــری  ، غتـــی فرا
اجتماعـــی، میانبرهایـــی بـــا ابتنـــای 
بیشـــتر بر ارزش هـــای پذیرفته شـــده 
در دســـترس قـــرار او قـــرار دهنـــد.

از اختـــلاط و حضـــور پررنگ تـــر در 
عرصه هـــای زنانه تـــر ماننـــد تبلیـــغ و 

پژوهـــش اشـــاره کـــرد.

چگونه باید آرمان های گفتمان 
انقلاب اسلامی درباره زن را 

وارد بدنه جامعه کرد؟
رهبـــر معظم انقـــلاب در جلـــد پنجم 
کتاب رســـالتی را بـــر دوش زنان نخبه 
می گذارنـــد و آن این اســـت که تغییر 
هویتی را که دشـــمن ســـعی در ایجاد 
آن دارد اصـــلاح کننـــد. ســـؤال ایـــن 
اســـت چگونـــه و بـــا چـــه روش هایـــی 
می توان روش های رسانه ای ساختار 
ســـرمایه داری را بی اثـــر و تفکـــرات 
گفتمـــان انقلاب اســـلامی را به بدنه 
جامعـــه تزریـــق کـــرد؟ خانـــم دکتـــر 
قاســـم پور در پاســـخ بـــه این پرســـش 
به ارائه چنـــد راه حل پرداخت: ایجاد 
ســـاختارهای بوروکراتیـــک بـــرای حل 
مســـائل زنـــان، ورود زنان بـــه عرصه 
حل مســـائل و روایـــت از زنان موفق و 
رشد یافته در بستر انقلاب اسلامی. 
او افـــزود: طبـــق بیانـــات رهبر معظم 
انقـــلاب تحـــول ایـــن اســـت کـــه مـــا 
نقاط قـــوت را تقویـــت و نقاط ضعف 
را برطـــرف کنیـــم. یکـــی از نقاط قوت 
روایـــت کـــردن از زنـــان متخصصـــی 
اســـت کـــه از دســـتاوردهای انقـــلاب 

اســـلامی هستند.

در حوزه قانونگذاری چه 
قدم های رو به جلویی درباره 

مسائل زنان در حال برداشتن 
است؟

رئیـــس فراکســـیون زنـــان مجلـــس 
شـــورای اســـلامی در این بـــاره گفت: 
آنچـــه بـــرای مـــا اولویـــت دارد رویکرد 
فرهنگ ســـاز به مســـأله زن است که 
مهم تریـــن عنصـــر آن تقویت هویت 
دختـــران نوجـــوان و جـــوان اســـت. 
تـــا بداننـــد زنـــان نـــه تنهـــا مجـــاز بـــه 
حضور اجتماعـــی بوده اند بلکه برای 
آنان فرصت ســـازی نیز شـــده است. 
معرفـــی زنان موفق در دســـتگاه های 
یـــن  فرهنگـــی و پررنـــگ کـــردن ا
دســـتاورد از ایـــن اولویت هـــا اســـت.
مســـیر دیگری که باید طی شـــود رفع 
خلأهـــا در نظـــام اولویتـــی اســـت کـــه 
برخی در دولت و برخی در مجلس در 
حال پیگیری اســـت. که در این راستا 
اقـــدام مؤثر انجام شـــده، اختصاص 
یـــک درصـــد بودجـــه دســـتگاه ها بـــه 
حـــوزه زنـــان و خانـــواده در مســـائل 
ســـلامت، ورزش و حمایـــت از زنـــان 
و دختران در معرض آســـیب اســـت.
همچنیـــن کلیـــات لایحـــه حمایـــت از 
زنان در مقابل ســـوءرفتار در مجلس 
رأی آورده کـــه هدفش رفـــع خلأهای 
موجـــود مطابـــق بـــا گفتمـــان انقلاب 

اســـلامی است.

در مسائل زنان ما از غرب 
مطالبه گریم. آیا این 

مطالبه گری عملیاتی شده 
است؟

در بخـــش دیگـــری از نشســـت ایـــن 
بحـــث مطـــرح شـــد کـــه غـــرب مـــا را 
متهـــم بـــه ظلـــم بـــه زنـــان می کنـــد 

تلاقی هویت با 
جنسیت به عنوان 

اصلی ترین گزاره 
در ساختاردهی 

حقوقی، تکلیفی 
و نقش پذیری 

افراد در خانواده 
و جامعه، چالشی 
به نام هویت یابی 
جنسیتی را برای 
فرد خلق می کند

سیاستگذار و مراجع رسمی با دستکاری منابع 
و محیط به طور پیشینی می توانند در فرایند 

هویت یابی و تعدیل بحران ها از جمله بحران فردی 
در طول زندگی تک تک افراد و بحران جمعی مانند 

گسست های هویتی بین نسلی، نقش منفی 
یا مثبت ایفا کنند. این مدیریت در وهله اول با 
مدیریت تعارضاتی که بین اصول و ارزش های 
جهانی شده و اصول و ارزش های دینی و بومی 

برای نوجوان وجود دارد ذیل حکمرانی با رویکرد 
فرهنگی و تربیتی اتفاق می افتد

 رهبر معظم انقلاب 
در جلد پنجم کتاب 
رسالتی را بر دوش 

زنان نخبه می گذارد و 
آن این است که تغییر 

هویتی را که دشمن 
سعی در ایجاد آن دارد 

اصلاح کنند.
    طبق بیانات رهبر 

معظم انقلاب تحول 
این است که ما نقاط 
قوت را تقویت و نقاط 

ضعف را برطرف کنیم. 
یکی از نقاط قوت 

روایت کردن از زنان 
متخصصی است که از 

دستاوردهای انقلاب 
اسلامی هستند

گفتمان انقلاب 
اسلامی گرچه زن را یک 
عنصر اجتماعی می داند 

و برایش مسئولیت 
اجتماعی قائل است 
اما او را در غیریت با 

فضای خانوادگی اش 
نمی بیند. از سوی دیگر 

در گفتمان سنتی یا 
شرقی، خانه نشینی 
وجه ممتاز زن است 

در حالی که در گفتمان 
انقلاب اسلامی 

خانه داری خانه نشینی 
نیست

در حالی کـــه بـــه گفتـــه رهبرمعظـــم 
انقـــلاب ما در مســـائل زنـــان از آنها 
مطالبه گریـــم. ایـــن مطالبه گـــری 
چـــه ضرورتـــی دارد و آیـــا از ســـوی 
تـــی  عملیا تـــی  تحقیقا کـــز  ا  مر

شده است؟
خانم قاســـم پور تحلیـــل خود را چنین 
ارائـــه کـــرد: یکـــی از مأموریت هـــای 
ویـــژه ای کـــه رهبـــر فرزانـــه انقلاب در 
ســـال گذشـــته بـــرای زنـــان تعریـــف 
کردنـــد افشـــاگری از غـــرب در ظلـــم 
بـــه زنان اســـت. چـــرا که ایـــن ظلم ها 
حاصـــل آموزه های مدرنیته و تحمیل 
الگـــوی مردوارگـــی به زنان اســـت. از 
ســـوی دیگر اندیشکده ها نیز وظیفه 
دارنـــد تفـــاوت گفتمـــان انقـــلاب 
اســـلامی و گفتمـــان غرب در مســـأله 

زن را تبییـــن کننـــد.

آیا بین »حتی آن کسی هم 
که حجاب ندارد« و »حجاب 

یک واجب شرعی و یک واجب 
سیاسی« است تناقضی 

وجود ندارد؟
فاطمـــه قاســـم پور در پاســـخ بـــه این 
ســـؤال کـــه آیـــا بیـــن دو گـــزاره مطرح 
شـــده از ســـوی رهبـــر معظـــم انقلاب 
»حتـــی آن کســـی هـــم کـــه حجـــاب 
نـــدارد« و »حجـــاب یـــک واجـــب 
شـــرعی و یـــک واجـــب سیاســـی« 
اســـت تناقضی وجود نـــدارد؟ گفت: 
برداشـــت مـــن از منظومـــه فکـــری 
ایشـــان این اســـت که اگر دختران ما 
بـــا عناصـــر فرهنگی و هویـــت بخش 
خـــود بیگانه انـــد حتمـــاً بـــه عملکـــرد 
غلـــط مـــا برمی گـــردد کـــه در کنـــار 
اقداماتـــی کـــه در مواجهـــه بـــا افـــراد 
هنجارشـــکن باید وجود داشته باشد 
نباید از کار فرهنگ ســـازی غافل شد 
و پدرانه و از جایگاه محبت آن عنصر 
فرهنگـــی و هویت بخش را در جامعه 

فعـــال و تقویـــت کـــرد.
در بخش پایانی این نشســـت، دکتر 
فاطمه قاســـم پور رئیس فراکســـیون 
زنـــان مجلـــس شـــورای اســـلامی بـــا 
مـــرور کلـــی مطالـــب مختلفـــی که در 
نشســـت بیـــان شـــد، توضیـــح داد: 
طبـــق بیانـــات رهبر انقلاب اســـلامی 
در بحث امنیت زنان، لایحه حمایت 
از زنان در مقابل ســـوءرفتار در صحن 

مجلـــس پیگیری شـــد.
همچنیـــن نظـــام اولویتی مـــا رویکرد 
مبنـــی بـــر حضـــور اجتماعـــی زن را با 
حفـــظ خانـــواده دارد. ان شـــاءالله 
ثـــر  لیت هـــای ترویجـــی مؤ بـــا فعا
الگـــوی ســـوم زن بـــه عنـــوان الگـــوی 
 اصلـــی در جامعـــه ایرانـــی معرفـــی 

شود.

نوجوانـــی یکـــی از اصلی تریـــن مراحل تحول چـــه بیولوژیـــک و چه روانی 
و البتـــه اجتماعی اســـت که همراهـــی تغییرات بیولوژیک بـــا فرایندهایی 
ماننـــد جامعه پذیـــری ثانویـــه طـــی ورود بـــه عرصـــه اجتمـــاع از خانواده، 
مهم تریـــن جنبه تحولی رشـــد یک فرد را در تمـــام زمینه ها ایجاد می کند. 
حـــال اینکـــه تا کجـــا به این نوســـانات هویت یابـــی، بحـــران بگوییم محل 
بحـــث هســـت؛ بـــه نظر می رســـد کـــه می توانیم بـــا اطمینـــان بگوییم که 
همـــه انســـان ها در مقطعـــی از زندگـــی خود با ســـؤال هایی حـــول هویت 
خود دســـت وپنجه نـــرم خواهند کرد. حتی افرادی که به نظر می رســـد 
همیشـــه می داننـــد دقیقـــاً چـــه کســـانی هســـتند نیـــز مجبـــور 
شـــده اند چنیـــن تغییـــری را در زندگـــی پشـــت ســـر بگذارند؛ 
بنابراین تحولات هویتی و سرگشتگی ها در مدتی از زندگی 
احتمـــالاً اجتناب ناپذیـــر خواهنـــد بـــود امـــا آنچـــه بحـــران 
بزرگ تری را رقم می زند امتداد این بحران و خارج نشـــدن 
از سرگشـــتگی در زندگـــی جوان و نوجوان امروزی اســـت.

 امتداد
 بحران هویت نوجوانی

در دختران
ناهید سلیمی

عضو هیأت علمی پژوهشکده زن و خانواده

همه انسان ها در مقطعی از زندگی خود با سؤال هایی حول هویت خود دست وپنجه نرم خواهند 
کرد؛ حتی افرادی که به نظر می رسد همیشه می دانند دقیقاً چه کسانی هستند نیز مجبور شده اند 

چنین تغییری را در زندگی پشت سر بگذارند


