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نخست وزیر ژاپن:
اونجـــا نـــرو تازه تی کشـــیدم، عهههه دوبـــاره باید 

تمیـــز کنم.

نخست وزیر انگلیس:
عیـــب نـــداره خـــودم پاچـــه رو می زنـــم بـــالا میـــام 

کمکـــت
محمد کوره پز

نخست وزیر ژاپن: 
عه این چه خوشگله از کجا خریدی؟

نخست وزیر انگلیس:
از متـــرو خریـــدم 3تـــا 1 دلار، دفعه بعـــدی اومدم 

اجـــلاس بـــرای تو هـــم می خرم.
عاطفه صالحی

 تحلیل محتوای کتاب 
»خودت باش دختر« از بیخ

خودمشـــاورپنداری نویســـندگان امریکایی )عمدتـــاً با تجربه 
شکســـت عاطفی، اقتصادی، فرهنگی، ورزشـــی و...( بیشتر 
از گروه هدف بومی، ناشران و مترجمان و دستفروشان کتاب 
در ایـــران را تحت تأثیـــر قـــرار داده اســـت. فروش آثـــار معروف 
بـــه »روانشناســـی خیلی زرد« )مایل به نارنجـــی( در حالی در 
ایـــران به چاپ ســـه چهار رقمی می رســـد که خود نویســـنده از 
ایـــن حجـــم مخاطب اســـترس گرفتـــه و وجدانـــش نمی گذارد 
بخوابـــد. این آثار بـــا تکیه بر جذابیت های تصویری و انتشـــار 
عکـــس نویســـنده روی جلـــد )معمـــولاً مرد در حال آشـــپزی یا 
زن در حـــال رقـــص با کتونـــی و...( بعد از مطالعـــه کانال های 
انگیزشـــی تلگـــرام، عمـــده وقـــت مطالعـــه ایرانیـــان را به خود 
اختصـــاص داده اســـت. کتاب »خـــودت باش دختـــر« با نام 
اصلـــی »girl! wash your face« دخترانی که نشُســـته در 
اجتمـــاع ظاهر می شـــوند، نصیحت میــــ... از زنان می خواهد 
ادا در نیاورنـــد و زیر بار قواعد مردنوشـــت اجتمـــاع نروند. در 
ادامـــه گلچیـــن دروغ هایی که در این کتاب مورد بررســـی قرار 

گرفتـــه را از بیخ تحلیـــل می کنیم:

۱- دروغِ »از فـــردا«: تـــا کـــی می خواهیـــد رژیـــم لاغـــری، 
تـــرک ســـیگار و معاشـــرت عیـــن آدم با خانـــواده همســـر را به 
اولیـــن شـــنبه موکول کنیـــد؟ به خودتـــان بیایید. یـــک آب به 

صورت تـــان بزنیـــد و از شـــنبه دوم یـــا ســـوم شـــروع کنیـــد.

۲- دروغ »مـــن خـــوب نیســـتم«: اگـــر کل ترکیب تـــان را 
کوبیده ایـــد و از نـــو ســـاخته اید و هـــر جایتـــان هـــم قابل عمل 
نبـــوده، بـــا تتـــو و ژل و ملات و...  از وضعیت اســـتاندارد خارج 

کرده ایـــد و بـــاز فکـــر می کنیـــد نشـــده، برویـــد دکتـــر.

۳- دروغ »دوســـت داشتن کافی است«: ببینید اگر در طرح 
ملی مســـکن و دســـتورالعمل جدید وام ازدواج، با »دوســـت 
داشتن« اقســـاط آدم پرداخت می شود، بله که کافی است. 

اضافه هـــم می آید.

۴- دروغ »بلـــد نیســـتم مادر باشـــم«: تحقیر بچـــه در جمع، 
آمـــوزش آرایـــش و پیرایـــش، رقـــص در فضـــای مجـــازی از 
11ماهگـــی، پشـــت مـــو و بســـتن دهـــان بچـــه بـــا موبایـــل بلد 

بـــودن می خواهـــد؟

۵- دروغ »بچـــه مـــردم«: والا ما خودمـــان یک عمر بچه مردم 
بودیـــم، دیدیـــم. به مـــا هم ســـر وقـــت آب و دون نمی دادند، 
فکـــر می کردنـــد چـــون گودزیـــلا نیســـتیم، عیبـــی نـــدارد و 
خودمـــان بـــا کنـــدن گـــچ دیـــوار و جویـــدن دمپایـــی یک جوری 

رشـــد می کنیـــم.

6- دروغ »بایـــد خـــودم را کوچک کنم«: خاک بر ســـرتان! این 
بـــود آرمان هـــای مـــا؟ آنقـــدر اولویـــت بـــودن خـــود را فراموش 
نکنیـــد. دیدگاه ســـنتی مردســـالار در تلاش اســـت همســـر و 
بچـــه را بینـــدازد گردن شـــما. به خاطر داشـــته باشـــید، تأکید 
اضافـــه، زوری، افراطی و بیمارگونـــه بر خود، از الزامات آزادی 
فکر و روان شماســـت. گور بابای همه شـــان)در واقع می شود 

گور شـــخص شوهر و پدرشـــوهرتان(.

۷- دروغ »می خواهـــم بـــا ســـروش جمشـــیدی ازدواج کنم«: 
عمرتـــان را پـــای تخیلات فانتـــزی نگذارید. طـــرف محمدرضا 
گلـــزار )بـــا گریـــم دومـــادی( و طنـــاز طباطبایـــی)after(  هـــم 
باشـــد، یک بـــار بیشـــتر ازدواج نخواهـــد کـــرد. البتـــه جامعـــه 
هنـــری فضایـــش یک خـــرده فـــرق دارد و می تواننـــد بیشـــتر از 
یک بـــار ازدواج کننـــد... الان کـــه بیشـــتر فکـــر می کنـــم، چند 
وقـــت یک بـــار ازدواج می کنند. اصلاً ولـــش کنید و به تخیلات 

خـــود ادامـــه دهید.

8- دروغ »مـــن یـــک نویســـنده مزخرفـــم«: ایـــن را ســـطح 
کپـــی کاری در نوشـــتن کپشـــن اینســـتاگرام مشـــخص 
می کنـــد. تأکیـــد بـــر نویســـنده بـــودن در »بایـــو« نیـــز 
پنجاه درصـــد بعدی کار اســـت. آنقدر به خودتـــان نگیرید. 
الان همـــه ایـــران نویســـنده اند. بـــا حفظ ســـمت؛ پزشـــک 
تجربـــی، مشـــاور خانواده، فعال محیط  زیســـت، تیســـتر، 
 بلاگـــر و صاحـــب آنلاین شـــاپ هـــم هســـتند. همـــه هـــم 

حرفه ای.

۹- دروغ »در ایـــن مرحلـــه گیـــر خواهـــم کـــرد«: داوود بـــرره 
َـــه هـــم نیســـتید؟ زور  یک بـــار زور زد، ســـبیل درآورد. قـــد داون
بزنیـــد و از مراحل ســـخت زندگی عبور کنید. بعـــداً همه اینها 

خاطـــره می شـــود.

۱٠- دروغ »نمی توانـــم حقیقت را بگویم«: الان نصف فامیل 
بـــا »من حرفم رو رک می زنم« شـــلنگ را روی بقیه گرفته اند. 
تـــازه جـــوری هـــم بغض می کننـــد انـــگار دروغ هایشـــان را من 
گفتـــه ام. بعـــد شـــما بـــرای گفتـــن حـــرف حســـاب، اســـتخاره 

...shame می کنیـــد؟

 
با حقوقی به قدر چندر غاز

گذران می کنیم با  اعجاز
 

از زمانی که بنده با عشقم
یا علی گفته عشق شد آغاز...

 
همسرم هر چه خواسته، بنده
پیش خود گویم آه! ماذا فاز؟

 
آه چون نیست در بساطم پس
می خرم هی فقط ز همسر ناز

 
فاصله هست قدر یک دنیا
بین من با جناب مرد تراز!

 
ما که رقصیده ایم یک عمر است

هر طریقی زده است دنیا ساز

 
ای خدا هرچه می دویم کم است

نرخ اجناس می دود پر گاز
 

شده پیچیده زندگی یارب
عینهو آخرین مراحل ماز!

 
ای خدا به خدا رضاً برضاک
که تویی مهربان و محرم راز

 
لطف کن لااقل شود آسفالت

این مسیر پر از نشیب و فراز
 

مرحمت کن غذای اعیانی
نه!... تنوع بده به نان و پیاز

 
لطف کن چرخ زندگیم خدا
نکند گیر پشت دست انداز

داد پیغامی به گوشی با عتاب
از ته گنجه کتاب مستطاب

 
گفت ای نامهربانِ نارفیق

پنجه افکندی به جانم چون عقاب
 

قبل تو بودم برای یار خویش
هم دبستانی از ایام شباب

 
آمدی مثل هوو روی سرم

خانه ام را با لگد کردی خراب
 

دائم آنلاینی و در حال چتی
با مسیح و مریم و یاس و شهاب

 
از زمانی که به بازار آمدی

برگ برگم گشته غرق التهاب

 روی جلدم تپه ای از گرد و خاک
می دهد همواره روحم را عذاب

 
بعد عمری دلبری از اهل علم
مانده ام در حجره های انقلاب

 
یار من، حالا رهایم کرده است
با تو دیگر می رود در رختخواب

 
تا که گوشی این شکایت ها شنید
شارژ او خالی شد و تاچش کباب

 
گفت آری مهربان یار عزیز

عرض پوزش بابت این اضطراب
 

من که ام؟ از اختراعات بشر
آن هم از لطف شما، عالی جناب!

 من هم ایضاً دائماً مانند تو
می کنم از هارد پی سی اجتناب

 بیست و چاری می کند روشن مرا
می خورد در پیج ملت پیچ و تاب

 
بس که ضربه روی کیبوردم زده

باتری ام گردیده چون سربی مذاب
 

داده ام مخصوص او ایمیل و او
داده با ایموجی و شکلک جواب

 
می نویسد انتلکتوئلم و

علم را کردم قویاً انتخاب
 

کی گمانم بود اهل چت شود؟
هی اکانت نو بسازد با نقاب

 
وای من ای کاش وای فایی نبود

یا نتم می شد خوراک اسب و گاب
 

کاش از این پس نیمه شب ها تا سحر
با تو درغلتد میان رختخواب

 ازدواج با سروش جمشیدی 
پس از عمل

بازی ماز مناظره کتاب و گوشی

سمیرا قره داغی
طنزپرداز

فرشته پناهی
طنزپرداز

دیالوگ حدسی

سید محمد جواد طاهری
کاریکاتوریست

سیدمحمد صفایی نویسی
طنزپرداز

تیـــر و قمـــه بـــا تـــو، فحـــش کاری بـــا مـــا!                        دولا شـــدنش بـــا تو ،ســـواری با ما
اعدام اگر شدی، خیالت راحت!                                        هشتگ زدن و گریه و زاری با ما!
امین شفیعی - شاعر


