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گفتوگوگفتوگو

سفر دریایی مستلزم تمهیداتی از لحاظ 
بهداشتی است و سختی ها و مشکلاتی 
دارد. با توجه به اینکه این سفر، بسیار 

طولانی و تاریخی هم بود، قطعاً اگر 
تمهیداتی اندیشیده نشود نیروها با 

مشکلات بهداشتی مواجه  می شوند. 
پیش بینی هایی که در حوزه بهداشتی و 

درمانی برای اعزام انجام شد چه بود؟
از روز اولـــی کـــه بنـــا بـــر این شـــد که این ســـفر 
پرافتخار انجام شـــود، از طریـــق نیروی دریایی 
راهبـــردی ارتـــش مـــا هـــم بـــه تبـــع  مأموریتـــی 
کـــه داشـــتیم، تیم های کارشناســـی تشـــکیل 
داده و بررســـی جامعـــی در حوزه های مختلف 

انجـــام دادیم.
حوزه هـــای مـــا چنـــد بعُـــد داشـــت؛ یکـــی بعد 
ســـلامت کارکنـــان بـــود و بایـــد پایـــش کنیم و 
شایســـته  ترین و ســـالم ترین همکاران مـــان 

در ایـــن  مأموریـــت شـــرکت کنند. بعُـــد بعدی 
بعـــد درمانـــی این عزیـــزان بود تـــا تمهیدات و 
تجهیزاتی داشـــته باشیم که اگر خدای ناکرده 

دچـــار مشـــکل شـــدند کمک شـــان کنیم.
مورد بعدی هم مســـائل بهداشـــتی بود. چه از 
بابـــت تغذیه و چه از بابـــت بحث های روحی و 
روانی کارگروه هایی تشـــکیل دادیم و مسائل 
را بررســـی کردیم. این کار کارشناسی منجر به 
این شـــد کـــه بتوانیم این ســـفر را بـــا موفقیت 

به پایان برســـانیم.
مـــا از لحظـــه اول بـــا همـــکاری مســـتمر بـــا 
معاونـــت آمـــاد و پشـــتیبانی و بـــا منطقـــه و 
بـــا ســـایر معاونت هـــا، توانســـتیم در حـــوزه 

تغذیـــه اقدامـــات مهمـــی انجـــام دهیـــم. 
چـــون موضوع تغذیه مهـــم بود از بابت 

نـــوع غذایـــی کـــه باید تهیه می شـــد 
و مســـائل و مـــواد غذایـــی کـــه در 
انبارهـــا و ســـردخانه ها بایـــد پـــک 
و دپـــو  می شـــد، نانوایـــی که آنجا 
بایـــد وجـــود داشـــت کـــه نـــان 
پخت کند، همه این مســـائل 
را توانســـتیم بـــا دوســـتان در 

کمیتـــه تغذیه بررســـی کنیم و بـــه نتایج خوبی 
رســـیدیم.

نتایـــج جیره هـــای جنگـــی کـــه در ایـــن ناوگروه 
ارســـال شـــده و بـــرای اولین بار صـــورت گرفته 
ان شـــاءالله بعد از رســـیدن ناوگـــروه هم بهتر 
خواهیـــم دید. در حوزه پایـــش، همه عزیزانی 
کـــه اعـــزام شـــدند تـــک بـــه تـــک بـــه صـــورت 
بســـیار دقیـــق در دو مرحلـــه پایـــش شـــدند و 
هیـــأت رئیســـه  تأکیـــد کـــرده بودنـــد عزیزانی 
که مشـــکل دار هســـتند بـــه هیچ وجـــه حضور 

نداشـــته باشند.
حتی من شـــاهد هســـتم که عزیزی داشتیم 
کـــه موتوریســـت یکـــی از ایـــن ناوهـــا بـــود 
و بســـیار هـــم علاقه منـــد بـــود کـــه در ایـــن 
 مأموریـــت باشـــد؛ ولـــی به دلیل مشـــکلاتی 
کـــه در ســـابقه پزشـــکی اش داشـــت، صلاح 
نبـــود در ایـــن ســـفر باشـــد و از افراد ســـالم تر 

جایگزیـــن کردیـــم.
در حـــوزه درمـــان هم این قضیه مســـلماً نمود 
بیشـــتری داشـــت؛ چـــون بـــرای اولیـــن بـــار ما 
 می خواســـتیم ســـفری طولانی داشـــته باشیم 
کـــه بـــدون نیـــاز بـــه پهلوگیـــری و بـــدون نیـــاز 
بـــه کشـــورهای منطقـــه بتوانیـــم بـــه صـــورت 
خودکفـــا کارهـــای خودمـــان را بکنیـــم. طبـــق 
صحبت هایـــی کـــه بـــا هیـــأت رئیســـه محتـــرم 
داشـــتیم و بازدیدهـــای متعـــددی کـــه انجـــام 
دادیـــم، بالاخره یک فضای حـــدوداً 100 متری 
در اختیار ما گذاشـــته شـــد. اولین فضا حدود 
40 متر بود که با عنایت هیأت رئیســـه محترم 
و شـــخص امیرفرماندهی یـــک فضای دیگری 
اضافـــه کردیم، چون اهمیت موضوع بســـیار 
زیـــاد بود، حـــدود 100 متر فضا به بهداشـــت و 
درمـــان اختصـــاص دادنـــد که در ایـــن فضا ما 
همه تجهیزات لازم برای یک بیمارســـتان ناو را 
در نظر گرفتیم. تجهیزاتی اعم از آزمایشـــگاه، 
رادیولـــوژی، اتاق عمل، تخت ویژه آی ســـی یو، 
اورژانـــس، داروخانـــه، دندانپزشـــکی و همـــه 
اینهـــا را در ایـــن پکیـــج به صـــورت ویـــژه دیدیم 
کـــه عزیـــزان بتواننـــد بـــه  مأموریـــت اعـــزام 
شـــوند. به همـــراه یک تیم تخصصـــی 14 نفره 
کـــه در انـــواع تخصص ها این عزیـــزان حضور 
دارنـــد از پزشـــک عمومـــی، پزشـــک جـــراح، 
بیهوشی، دندانپزشـــک، بچه های بهداشتی، 
روانشـــناس، پرســـتار و انـــواع تخصص هـــا را 
پیش بینـــی کردیـــم و در ایـــن تیـــم عـــازم ایـــن 

 مأموریت شـــدند.
آیا در طول  مأموریت مشکلی پیش آمد 

که روند درمانی  آن انجام شود؟
بلـــه. مســـلماً آد مـــی  در حالـــت عـــادی هـــم 
مشکلات بیماری و مسائل مریضی سراغش 
 می آیـــد چه برســـد بـــه اینکـــه فرســـخ ها دور و 
در دریـــا جـــای محدود و دور از خانواده باشـــی 
و فکـــر و خیـــال هـــم از یک طـــرف. همـــه اینها 
مشـــکلات را به وجـــود  مـــی آورد و شـــاید حتی 

بیشـــتر هـــم  می کند.
مراجعـــات متعـــددی در ایـــن مـــدت داشـــتیم 
و هـــر روز هـــم بـــا ناوگـــروه ارتباط داشـــتیم. با 
تیـــم پزشـــکی، اوایل کـــه ناوگروه اعزام شـــده 
بـــود ارتباطمان کاملاً به صورت تله مدیســـین 
بـــود. ارتبـــاط راحتـــی داشـــتیم ولـــی بعـــداً بـــه 
دلیـــل محدودیت هایـــی کـــه در بحـــث 
ینترنـــت و فاصلـــه پیـــش آمـــد،  ا
ارتباط مـــان بیشـــتر از طریـــق تلفن 
امـــن ماهـــواره ای بود کـــه از طریق 
معاونت عملیات انجام  می شـــد.

در ایـــن مـــدت همان اوایل ســـفر 
یک مشـــکلی پیش آمد که یکی 
از عزیزان ما که افســـر جوانی 
هـــم بـــود بـــدون هیچ گونـــه 
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در بســـیاری از فیلم هـــای مرتبـــط با کشـــتیرانی، تصویـــری مربوط بـــه دریازدگی خدمـــه بخصوص در 
زمـــان طوفـــان و در زمان هایـــی کـــه موج هـــای ســـهمگین اقیانـــوس کشـــتی را همچون یک تختـــه پاره 
بـــه حرکـــت وامـــی دارد، بـــرای همـــه ما تصویـــری کلیشـــه ای و غالباً تکـــراری اســـت؛ اما باید دانســـت 
کـــه در عالـــم واقـــع ایـــن اتفاق بســـیار معمول اســـت. اهمیت ماجرا اما آنجاســـت که بایـــد یک ملوان 
نیـــروی دریایـــی بعـــد از ماه ها حضور روی عرشـــه کشـــتی بـــا وجود تحمـــل مدت هـــا دوری از خانواده و 
همچنیـــن نظـــاره بـــه کرانه اقیانـــوس که جز آبی بیکـــران چیز دیگری در آن هویدا نیســـت، خـــود را در 
مقاطـــع حســـاس آمـــاده نبـــرد نماید. حالا تصور نمایید که هشـــت مـــاه را باید در یک ســـفر بگذرانید 
و ضمـــن دوری از خانـــواده، ســـنگینی  مأموریتـــی را بـــه دوش بکشـــید کـــه حتـــی فکر کردن بـــه آن نیز 
مـــو را بـــه تـــن هر آد می ســـیخ می کند. مســـیری کـــه در آن باید از ســـه اقیانـــوس عبور کـــرد و پنج تنگه 
مهـــم و راهبـــردی را پشت ســـر گذاشـــت، بـــا موج های ســـهمگین طوفان هـــای اقیانوســـی مقابله کرد 
و ضمـــن شناســـایی تهدیـــد و دفـــع آنها، با روحیه و اســـتوار بـــه راه ادامـــه داد. با توجه بـــه اینکه منابع 
انســـانی هر ســـازمانی به عنوان گنجینه ای عظیم در راســـتای نیل به هدف و مقصود هســـتند، برای 
انجـــام  مأموریـــت کشـــتیرانی به دور کـــره زمین ) مأموریت 360 درجه( که قرار اســـت بـــرای اولین بار در 
تاریـــخ هزاران ســـاله دریانوردی کشـــورمان انجام پذیرد، کادر بهداشـــت و درمان بایـــد در کنار عوامل 
اجرایـــی، ملوانـــان و فرماندهان تلاش نمایند تا موفقیت بطور کامل کســـب گـــردد و از همین رو حفظ 
بهداشـــت فـــردی، حفـــظ ســـلامت روان و ایجـــاد شـــور و نشـــاط در میـــان پرســـنل قطعاً یـــک کارویژه 
بـــزرگ بـــرای پرســـنل بهداشـــت و درمـــان نیـــروی دریایـــی ارتش ایـــران بوده اســـت. قطعاً مشـــکلات 
بهداشـــتی و درمانـــی ســـفر ناوگروه 86 نداجـــا در طول انجام عملیـــات 360 درجه بســـیار فراتر از چند 
جمله اســـت، از همین رو پای ســـخنان امیر دریادار دوم ســـتاد پزشک طاهر ســـلطان زاده رئیس اداره 
امـــداد و بهداشـــت و درمـــان نیـــروی راهبـــردی دریایـــی ارتش جمهوری اســـلا می ایران نشســـتیم تا از 
ســـختی ها، بیم هـــا و امیدهـــا در طول این  مأموریـــت برایمان بگوید و همچنین تجهیـــزات و نیروهایی 
را کـــه حضورشـــان در ناوگـــروه 86 بـــه فرجـــام عملیـــات 360 درجـــه کمـــک کـــرد برایمان بازگـــو نماید.
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