
بهتــر. هــم. ناوگــروه. رســیدن. . از بعــد. ان.شــاءالله.

ــه. ــی.ک ــه.عزیزان ــش،.هم ــد..در.حــوزه.پای ــم.دی خواهی

.دقیــق.در. اعــزام.شــدند.تــک.بــه.تــک.بــه.صــورت.بســیار

دو.مرحلــه.پایــش.شــدند.و.هیــأت.رئیســه.تأکیــد.کــرده.

بودنــد.عزیزانــی.کــه.مشکل.دارهســتند.بــه.هیــچ.وجــه.
.نداشــته.باشــند. حضــور

.حتــی.مــن.شــاهد.هســتم.کــه.عزیــزی.داشــتیم.

.هــم. ــود.و.بســیار ــن.ناوهــا.ب کــه.موتوریســت.یکــی.از.ای

علاقه.منــد.بــود.کــه.در.ایــن..مأموریــت.باشــد؛.ولــی.بــه.

ــه.در.ســابقه.پزشــکی.اش.داشــت. ــل.مشــکلاتی.ک دلی

ــراد. ــه.جــای.او.اف ــن.ســفر.باشــد.و.ب ــود.در.ای صــلاح.نب
ســالم.تر.جایگزیــن.کردیــم.

 W تخصیص ۱00 متر فضای درمانی و
بهداشتی برای ناوگروه

در.حــوزه.درمــان.هــم..ایــن.قضیــه.مســلماً.نمــود.

مــا. . بــار اولیــن. بــرای. چــون. داشــت؛. بیشــتری.

کــه. باشــیم. داشــته. طولانــی. ســفری. .می.خواســتیم.

.بــه.کشــورهای. .بــه.پهلوگیــری.و.بــدون.نیــاز بــدون.نیــاز

منطقــه.بتوانیــم.بــه.صــورت.خودکفــا.کارهــای.خودمان.

ــأت.رئیســه. ــا.هی ــی.کــه.ب را.بکنیــم..طبــق.صحبت.های

ــام. ــه.انج ــددی.ک ــای.متع ــرم.داشــتیم.و.بازدیده محت

در. متــری. .100 یــک.فضــای.حــدوداً. بالاخــره. دادیــم،.

.مــا.گذاشــته.شــد..اولیــن.فضــا.حــدود.40.متــر. اختیــار

ــأت.رئیســه.محتــرم.و.شــخص. ــا.عنایــت.هی ــود.کــه.ب ب

امیرفرماندهــی.یــک.فضــای.دیگــری.اضافــه.کردیــم،.

ــود،.حــدود.100. ــاد.ب .زی چــون.اهمیــت.موضــوع.بســیار

متــر.فضــا.بــه.بهداشــت.و.درمــان.اختصــاص.دادنــد.

کــه.در.ایــن.فضــا.مــا.همــه.تجهیــزات.لازم.بــرای.یــک.

.نظــر.گرفتیــم..تجهیزاتــی.اعــم. بیمارســتان.نــاو.را.در
.آزمایشــگاه،.رادیولــوژی،.اتــاق.عمــل،.تخــت.ویــژه .از
..آی.ســی.یــو،.اورژانــس،.داروخانــه،.دندانپزشــکی.و.
همــه..اینهــا.را.در.ایــن.مأموریــت.بــه.صــورت.ویــژه.دیدیم.
شــوند.. اعــزام. بــه..مأموریــت. بتواننــد. عزیــزان. کــه.
ــواع. .ان ــه.در ــره.ک ــم.تخصصــی.14.نف ــک.تی ــه.همــراه.ی ب
پزشــک. . از دارنــد. . عزیــزان.حضــور ایــن. تخصص.هــا..
دندانپزشــک،. بیهوشــی،. جــراح،. پزشــک. عمومــی،.
انــواع. و. . پرســتار روانشــناس،. بهداشــتی،. بچه.هــای.
ــم.عــازم. ــن.تی ــم.و.در.ای ــی.کردی تخصص.هــا.را..پیش.بین

.ایــن..مأموریــت.شــدند.

آیــا در طــول  مأموریــت مشــکلی پیــش آمــد  	
کــه رونــد درمانــی اش انجــام شــود؟

بلــه،.مســلماً.آد.مــی..در.حالــت.عــادی.هم.مشــکلات.

چــه. می.آیــد. ســراغش. مریضــی. مســائل. و. بیمــاری.

جایــی. دریــا. . در و. . دور فرســخ.ها. اینکــه. بــه.. برســد.

.از.خانــواده.باشــی.و.فکــر.و.خیــال.هــم.از. محــدود.و.دور

یــک.طــرف..همــه..اینهــا.مشــکلاتی.را.بــه.وجــود..مــی.آورد.
ــد. ــم..می.کن ــی.بیشــتر.ه و.شــاید.حت

 W ارتباط با تیم پزشکی ناوگروه از طریق
تله مدیسین

ــن.مــدت.داشــتیم.و.هــر. مراجعــات.متعــددی.در.ای

.هــم.بــا.ناوگــروه.ارتبــاط.داشــتیم..بــا.تیــم.پزشــکی،. روز

ارتباطمــان. بــود. شــده. اعــزام. ناوگــروه. کــه. اوایــل.

کامــلاً.بــه.صــورت.تلــه..مدیســین.بــود..ارتبــاط.راحتــی.

داشــتیم.ولــی.بعــداً.بــه.دلیــل.محدودیت.هایــی.کــه.

ــه.پیــش.آمــد،.ارتباط.مــان. ــت.و.فاصل .بحــث..اینترن در

بیشــتر.از.طریــق.تلفــن.امــن.ماهــواره.ای.بــود.کــه.از.
طریــق.معاونــت.عملیــات.انجــام..می.شــد.

 W نجات یک بیمار قلبی در بیمارستان
مستقر در ناوگروه

در.ایــن.مــدت.همــان.اوایــل.ســفر.یــک.مشــکلی.

پیــش.آمــد.کــه.یکــی.از.عزیــزان.مــا.کــه.افســر.جوانــی.

.بیمــاری،. هــم.بــود.بــدون.هیــچ.گونــه.ســابقه.قبلــی.از

ــه. ــاری.خاصــی.ب ــی.شــد..بیم ــک.مشــکل.قلب .ی دچــار

.نــادر.داشــت.کــه. نــام.ولــف.پارکینســون.وایــت.بســیار

بــه.یــک.دفعــه.قلــب.یــک.نفــر.شــروع.بــه.ضربــان.قلــب.

ــک.ســواحل. ــز.نزدی ــن.عزی ــد...ای بســیار.شــدید..می.کن

هندوســتان..ایــن.مشــکل.را.پیــدا.کــرد.و.بلافاصلــه.تیــم.

.آنجــا.بــا.مــا.ارتبــاط. پزشــکی.مــا.وارد.عمــل.شــد.و.از

تخصــص. فــوق. پزشــکان. داشــتند.. مدیســینی. تلــه.

پشــت.سیســتم. گلســتان. بیمارســتان. . در مــا. قلــب.

آمدنــد.و.راهنمایــی.کردنــد.و..ایــن.عزیــز.مــا.نجــات.

ایــن. قلــب.. کــه.ضربــان. بــودم. شــاهد. مــن. یافــت..

.دقیقــه.رســیده.بــود؛.یعنــی. فــرد.بــه.250.ضربــان.در

اگــر.مــدت.کوتاهــی..ایــن.ادامــه.پیــدا..می.کــرد.قلــب.

..می.افتــاد..فکــر.کنیــد.اول.ســفر.هــم.بــود. .کار قطعــاً.از

ــد.و. ــدا..می.کردن ــدی.پی ــه.ب ــزان.چــه.روحی ــه.عزی و.هم

آنجــا.بچه.هــای.مــا..ایــن.نفــر.را.نجــات.دادنــد.وبــا..یــک.

راکــه. مریضــی. تخصصــی. و. خطرنــاک. بســیار. روش.

.اســت.شــوک.دادند..ایــن.یــک.روش.علمــی. هوشــیار

.اتــاق.عمــل. .اســت..البتــه.کــه.مریــض.را..می.برنــد.در

.یــک.جــای.تخصصــی.و.مجهــز.انجــام..می.دهنــد. و.در

ــض. ــه.شــد،.مری ــی.ک ــه.راهنمایی.های ــا.توجــه.ب ــی.ب ول

ــادی. ــت.ع ــه.حال ــب.آرام.شــد.و.ب ــد.و.قل را.شــوک.دادن

برگشــت.و.ایشــان.بعــداً.ســر.فرصــت.ازگــروه.جــدا.شــد.

..ایــران.درمــان. و.از.هندوســتان.بــه..ایــران.برگشــتند.ودر
ــی.انجــام.شــد.و.الان.هــم.ســر.خدمــت.اســت. تکمیل
جراحی.هــای. داشــتیم.. هــم. دیگــری. مــوارد.
بالاخــره. کــه. مختلفــی. بیمــاری. مشــکلات. ســرپایی،.
حــل.و.فصــل..می.شــد..یــک.مــورد.دیگــری.نابینایــی.
چشــم.داشــتیم..متأســفانه.تقریبــاً.در.ســواحل.شــیلی.
نزدیــک.امریــکای.جنوبــی.بــود.کــه.یــک.همکارمــان.یــک.
دفعــه.بــا.ســردرد.شــدید.و.ســرگیجه.مراجعــه..می.کنــد.و.
ــد.کــه. .بعــدش.احســاس..می.کن بســتری..می.شــود.و.روز
ــا. ــد..بچه.ه ..می.بین ــار دو.چشــمش.را.از.دســت.داده.و.ت
درمانــی. کورتــون. بــا. و. می.شــوند. وارد..عمــل. دوبــاره.
موفــق.شــدند.یــک.چشــمش.را.کامــلاً.برگرداننــد.و.یــک.
چشــمش.همچنــان.مشــکل.داشــت.کــه..ایشــان.را.هــم.
ــأت. ــه.هی ــی.ک ــراوان.و.زحمات ــا.مشــکلات.ف در.شــیلی.ب
کشــیدند،. اطلاعــات. معاونــت. . در عزیــزان. و. رئیســه.
توانســتیم.جابجــا.کنیــم.و.به.ایــران.برگردانیــم.تــا.ادامــه.
درمانــش.را.در..ایــران.پــی.بگیریــم...ایشــان.هــم.یــک.
بیمــاری.عصبــی.داشــته.و.مثــل..ام.اس.و....کــه.همانجــا.

ــدا.کــرده.بــود. .پی ــروز .ب ــار اولیــن.ب

 W انجام عمل آپاندیس توسط تیم 
پزشکی ناوگروه

ــل. ــا.دو.عم ــای.م .بچه.ه ــم.شــاهکار ــن.ه ــه.جــز..ای ب

جراحــی.بــود.کــه.در.ســواحل.امریــکای.جنوبــی.بــه.دور.

.هــر.گونــه.نیازمنــدی.بــه.ســاحل.توانســتند.انجــام. از

دهنــد..یــک.عمــل.آپاندیــس.روی.یکــی.از.عزیــزان.

..مأموریــت.اســت.و.هیــچ.مشــکلی. بــود.کــه.الان.هــم.در

نــدارد..یــک.عمــل.شکســتگی.اســتخوان.بینــی.بــود.

کــه.ترومــا.ضربــه.خــورده.و.شکســته.بــود.و.همــان.جــا.

ــد.و.شکســتگی.بینــی.را.اصــلاح.کــرده.و. عملــش.کردن

بیماری.هــا.و.درمان.هــای.دیگــر،.آســیب.دیدگی.هایی.

ــه.ماننــد.ســوختگی.داشــتند.. کــه.بچه.هــای.موتورخان

.و.درمــان. ــا.را.آنجــا.خودشــان.جمــع.و.جــور همــه..اینه
ــد. کردن

اساســاً یــک ســفر دریایــی بــا  ایــن مــدت  	
زمــان بــا توجــه بــه  اینکــه شــما پزشــک هــم 
هســتید چــه عوارضــی  می توانــد بــرای یــک 

ــد؟ ــته باش ــرد داش ف

حوزه.های.ما.چند.بعُد.داشت؛.
یکی.بعد.سلامت.کارکنان.
بود.و.باید.پایش.کنیم.و.
شایسته.ترین.و.سالم.ترین.
همکارانمان.در.این..مأموریت.
شرکت.کنند..بعُد.بعدی.بعُد.
درمانی..این.عزیزان.بود.تا.

تمهیدات.و.تجهیزاتی.داشته.
باشیم.که..این.عزیزان.اگر.
خدایی.ناکرده.دچار.مشکل.
شدند.کمک.شان.کنیم..مورد.
بعدی.هم.مسائل.بهداشتی.

.بابت.تغذیه. عزیزان.بود..چه.از
.بابت.بحث.های.روحی. و.چه.از
و.روان.کارگروه.هایی.تشکیل.
دادیم.و.مسائل.را.بررسی.
.کارشناسی. کردیم...این.کار
منجر.به..این.شد.که.بتوانیم.

.این.سفر.را.با.موفقیت.به.پایان.
برسانیم

31 اردیبهشت 1402 61

ویژه نامه نیروی دریایی ارتش جمهوری اسلامی ایران


