
طولانــی  ســفر  یــک  ســختی  از  تصــوری  همگــی 
نــام دریازدگــی شــاید  بــه  دریایــی داریــم و بیمــاری‌ای 
یــک ســفر دریایــی  از  اتفاقــی اســت کــه  معروف‌تریــن 
شــنیده‌ایم. امــا مشــکلات بهداشــتی و درمانــی چنیــن 
اقیانــوس  ســه  پیمایــش  از‌اینهاســت.  فراتــر  ســفری 
ــر  ــک تصوی ــا ی ــب تنه ــرروز و هرش ــه ه ــان و‌اینک ــزرگ جه ب
از جهــان پیرامــون را پیــش رو داشــته باشــند، در کنــار 
دوری ماه‌هــا از زن و فرزنــد و خانــواده، قطعــاً در کنــار 
تبعــات روحــی، مشــکلات جســمی ‌نیــز در پــی خواهــد 
داشــت. ایــن را اضافــه کنیــد بــه‌ اینکــه چنیــن تیمــی‌ 
عــاوه بر‌اینکــه بایــد ســالم و زنــده بماننــد، بایــد ســرزنده 
و شــاداب هــم باشــند و در لحظــه اضطــرار نقــش یــک 
نیــروی جنــگاور و دلاور را بــا بالاتریــن تــوان رزمــی ‌ایفــا 
نماینــد. تجهیــزات و نیروهایــی کــه امیــر دریــادار دوم 
ســتاد پزشــک طاهــر ســلطان‌زاده رئیــس اداره امــداد و 
بهداشــت و درمــان نداجــا از حضــور آن در ناوگــروه 86 
عملیات‌هایــی  و  اقدامــات  کنــار  در  صحبــت ‌می‌کنــد، 
کــه طــی‌ ایــن ســفر انجــام داده‌انــد، گفت‌وگــو بــا‌ ایــن 

امیــر نیــروی دریایــی را جــذاب کــرده اســت.
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ســفر دریایــی مســتلزم تمهیداتــی از لحــاظ «	
ــکلاتی  ــختی‌ها و مش ــت و س ــتی اس بهداش
ــیار  ــفر، بس ــن س ــه‌ ای ــه به‌اینک ــا توج دارد. ب
اگــر  قطعــاً  بــود،  هــم  تاریخــی  و  طولانــی 
بــا  نیروهــا  نشــود  تمهیداتــی ‌اندیشــیده 
مواجــه ‌می‌شــوند.  بهداشــتی  مشــکلات 
‌پیش‌بینی‌هایــی کــه در حــوزه بهداشــتی 
چــه  شــد  انجــام  اعــزام  بــرای  درمانــی  و 

ــود؟ ب
از روز اولــی کــه بنــا بــر‌ ایــن شــد ایــن ســفر پرافتخــار 
راهبــردی  دریایــی  نیــروی  طریــق  از  شــود،  انجــام 
داشــتیم،  کــه  تبــع ‌مأموریتــی  بــه  هــم  مــا  ارتــش 
تیم‌هــای کارشناســی تشــکیل داده و بررســی جامعــی 

دادیــم. انجــام  در حوزه‌هــای مختلــف 
بعــد  یکــی  داشــت؛  بعُــد  چنــد  مــا  حوزه‌هــای 
و  کنیــم  پایــش  بایــد  و  بــود  کارکنــان  ســامت 
در‌ایــن  همکارانمــان  ســالم‌ترین  و  شایســته‌ترین 
‌مأموریــت شــرکت کننــد. بعُــد بعــدی بعُــد درمانــی 
ــی داشــته  ــدات و تجهیزات ــا تمهی ــود ت ــزان ب ــن عزی ‌ای
ــرده دچــار  ــی ناک ــر خدای ــزان اگ ــن عزی ــه‌ ای باشــیم ک

کنیــم. کمک‌شــان  شــدند  مشــکل 

مــورد بعــدی هــم مســائل بهداشــتی عزیــزان بــود. 
چــه از بابــت تغذیــه و چــه از بابــت بحث‌هــای روحــی 
را  مســائل  و  دادیــم  تشــکیل  کارگروه‌هایــی  روان  و 
بررســی کردیــم.‌ ایــن کار کارشناســی منجــر بــه ‌ایــن 
ــان  ــه پای ــا موفقیــت ب ــن ســفر را ب ــم ‌ای ــه بتوانی شــد ک

برســانیم.
ــا معاونــت  ــا همــکاری مســتمر ب مــا از لحظــه اول ب
آمــاد و پشــتیبانی و بــا منطقــه و بــا ســایر معاونت‌هــا، 
مهمی‌انجــام  اقدامــات  تغذیــه  حــوزه  در  توانســتیم 
بابــت  از  بــود  تغذیــه مهــم  دهیــم. چــون موضــوع 
نــوع غذایــی کــه بایــد تهیــه ‌می‌شــد و مســائل و مــواد 
غذایــی کــه در انبارهــا و ســردخانه‌ها بایــد پــک و دپــو 
‌می‌شــد، نانوایــی کــه آنجــا بایــد وجــود داشــت کــه 
ــا  ــن مســائل را توانســتیم ب ــه‌ ای ــد، هم ــان پخــت کن ن
دوســتان در کمیتــه تغذیــه بررســی کنیــم و بــه نتایــج 

ــی رســیدیم. خوب

 W پایش دقیق سلامت حاضران در
ناوگروه

ناوگــروه  در‌ایــن  کــه  جنگــی  جیره‌هــای  نتایــج 
گرفتــه  صــورت  بــار  اولیــن  بــرای  و  شــده  .ارســال 
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