
روز ملی اهدای عضو یادآور انسان هایی که فداکاری را معنا کردند  

تکثیر زندگی 

»پیمان رفـــت اما 8 انســـان دیگر که 
زندگی‌شـــان بـــه مویـــی بنـــد بـــود با 
گرفتـــن عضـــوی از بدن او بـــه زندگی 
برگشـــتند. ایـــن ایثـــار و فـــداکاری را 
خانواده‌هـــای بیمـــاران مـــرگ مغزی 
در حســـاس‌ترین لحظه زندگی‌شان 
از  معنـــا می‌کننـــد.« ســـحر قبـــادی 
همســـرش می‌گوید. کســـی کـــه قرار 
بود تـــا چند ماه دیگر زیر یک ســـقف 
زندگـــی مشترک‌شـــان را آغـــاز کنند 
اما سرنوشـــت دیگری بـــرای آنها رقم 
خورد. مســـیری که انتهای آن با رفتن 
پیمـــان بود امـــا چند جـــوان دیگر به 

زندگـــی لبخند دوبـــاره‌ای زدند.
روز ملـــی اهدای عضو، اهدای زندگی، 
یادآور کســـانی اســـت که جسم‌شان 
بـــه زیـــر خـــاک مـــی‌رود امـــا اعضای 
حیاتـــی بدن‌شـــان بـــه چند انســـان 
دیگـــر زندگـــی دوبـــاره می‌بخشـــد. 
انســـان‌هایی کـــه ســـال‌ها بـــا درد و 
رنـــج زندگـــی کرده‌اند و زندگی‌شـــان 
بـــه مویـــی بنـــد اســـت. ســـال‌ها در 
لیســـت انتظـــار پیونـــد عضـــو قـــرار 
می‌گیرنـــد و هـــر دو ســـاعت یکـــی از 
آنها به دلیل نرســـیدن عضـــو حیاتی 
از دنیـــا مـــی‌رود. هم‌اکنـــون 25 هزار 
نفـــر در لیســـت انتظـــار پیونـــد قـــرار 
دارنـــد و چشـــم بـــه دســـتان پرمهـــر 
کســـانی می‌دوزند که بـــا رضایت آنها 
اعضـــای بـــدن عزیزشـــان کـــه مرگ 
مغزی شده زندگی دوباره‌ای در کالبد 

رنجورشـــان‌بدمد.

پیمان یکـــی از همان‌هایی اســـت که 
با رضایت خانـــواده اعضای بدنش به 
8 بیمـــار نیازمند اهدا شـــد. بیمارانی 
که هنـــوز هـــم نمی‌دانند قلـــب، کبد 
و کلیـــه و نســـوج چـــه کســـی زندگی 
دوبـــاره‌ای بـــه آنها بخشـــیده اســـت. 
ســـحر قبـــادی از روزهایـــی می‌گویـــد 
کـــه بـــرای شـــروع زندگـــی مشـــترک 
کنـــار پیمـــان برنامه‌ریـــزی می‌کردند 
ولی سرنوشـــت آنها را به بیمارســـتان 
و بخشـــش زندگـــی کشـــاند. او که با 
گرفتـــن بخشـــی از اســـتخوان پـــای 
انســـان دیگـــری دوبـــاره می‌تواند راه 
برود از ماه مبارک رمضان ســـال 98 و 
تصادف مرگباری که بـــرای او و پیمان 
اتفاق افتاد می‌گویـــد: »تعطیلات ماه 
رمضـــان تصمیـــم گرفتیم با شـــریک 
بـــه مســـافرت  پیمـــان و همســـرش 
برویـــم. قـــرار بـــود چنـــد مـــاه دیگر 

بـــه خانـــه بخـــت برویـــم و زندگـــی 
مشـــترک‌مان را آغاز کنیـــم. چند روز 
قبـــل از حادثه وقتی بـــرای دیدن تالار 
عروســـی به شـــهریار رفتـــه بودیم به 
پیمان گفتم بعد از مـــرگ می‌خواهم 
بدنم را به دانشـــگاه اهدا کنم. گفتن 
ایـــن جمله برای من ســـخت بود ولی 
پیمـــان بـــا لبخنـــد گفت تـــو خودت 
می‌توانـــی بهترین تصمیـــم را بگیری. 
از شـــنیدن ایـــن جملـــه خوشـــحال 
شـــدم. آن روز در مســـیر آمل ناگهان 
تصادف شـــدیدی کردیم. چیز زیادی 
بـــه خاطر ندارم. مـــن بیهوش بودم و 
تمام اســـتخوان‌های یک طرف بدنم 
شکســـته بود. پیمان وضعیت بهتری 
داشـــت و خـــودش مـــرا بـــه اورژانس 
بیمارســـتان بـــرد. مـــن کما بـــودم و 
آن‌طـــور کـــه اطرافیـــان می‌گویند 12 
شـــب هوشـــیاری پیمان کم شده و به 
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کما می‌رود. پزشـــکان بعد از چند روز 
اعـــام می‌کننـــد پیمان مـــرگ مغزی 
شـــده اســـت. من در اتاق شیشـــه‌ای 
بودم و چند تخـــت آن طرف‌تر پیمان 
بســـتری بود. بعـــد از خارج شـــدن از 
کما چیـــزی که به خاطـــرم مانده این 
اســـت که در یک اتاق ســـفید بودم و 
پیمان هم آنجا بـــود. پیمان می‌گفت 
ســـرم درد می‌کنـــد و از من خواســـت 
بـــه او آب بدهـــم. وقتی لیـــوان آب را 
گرفـــت چنـــد جرعـــه نوشـــید و بقیه 
آب را بـــه من داد و گفـــت بخور. قبول 
نکردم ولی با اصـــرار پیمان آب لیوان 
را خـــوردم. همـــان لحظـــه به‌هـــوش 
آمدم. تـــا خاکســـپاری پیمـــان هم از 
مرگ او اطلاع نداشـــتم ولی حسی به 
مـــن می‌گفت پیمان فـــداکاری بزرگی 

کرده اســـت.«
ســـحر به اســـتخوان پا اشـــاره می‌کند 
و می‌گویـــد: »بخشـــی از ایـــن را هـــم 
یـــک انســـان دیگر کـــه مـــرگ مغزی 
شـــده بود به مـــن اهدا کرده اســـت. 
نمی‌دانـــم چه کســـی اســـت ولـــی او 
هـــم مثـــل پیمـــان بخشـــنده بـــوده. 
وقتـــی به‌هـــوش آمـــدم ناخـــودآگاه 
می‌گفتم قلب پیمـــان را به جوانی که 
در سیســـتان و بلوچستان است اهدا 
کنید. نمی‌دانســـتم چرا این حرف‌ها 
را مـــی‌زدم. در آن لحظـــات حســـاس 
رگـــی  بز تصمیـــم  پیمـــان  خانـــواده 
گرفتند و همه اعضـــای حیاتی او را به 
بیمـــاران نیازمند بخشـــیدند. قلب او 
در شـــیراز به یک جوان 30 ساله اهدا 
شـــد و کبد و کلیه‌ها و نســـوج و قرنیه 
چشـــمانش هـــم بـــه بیمـــاران دیگر 
پیوند زده شـــد. پیمان همیشـــه زنده 
اســـت. گرچه صـــورت او را نمی‌بینیم 
ولـــی می‌دانم تپـــش قلـــب او و دیگر 
اعضـــای بدنـــش زندگی دوبـــاره‌ای به 
چنـــد بیمار که ســـال‌ها بـــا درد و رنج 
زندگـــی کرده‌انـــد بخشـــیده اســـت. 
پیمـــان در 27 ســـالگی رفـــت ولی یاد 
و نـــام او بـــرای همیشـــه زنده اســـت. 
تصمیـــم به اهدای عضو کار ســـخت و 
دشـــواری اســـت و برخی از خانواده‌ها 
تصـــور می‌کننـــد وقتـــی بیمـــار مرگ 
مغزی‌شـــان نفـــس می‌کشـــد یعنـــی 

دوبـــاره بـــه زندگی برمی‌گـــردد. «
کســـی که این روزها با عضـــو اهدایی 
زندگـــی می‌کنـــد شـــاید قـــدر زندگی 
بـــدون درد و نفس کشـــیدن را بهتر از 
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بقیه درک کنـــد. خیلی‌ها این روزها در 
لیســـت انتظار پیوند عضو قرار دارند. 
لیســـتی که هـــر 10 دقیقه یـــک نفر به 
آن اضافـــه می‌شـــود و هـــر 2 ســـاعت 
یـــک نفر از این لیســـت جـــان خود را 
از دســـت داده و هـــر 12 ســـاعت یک 
بیمـــار موفق به دریافـــت عضو حیاتی 
شـــده و به زندگـــی بازمی‌گـــردد. آزاده 
یکی از کسانی اســـت که با پیوند کبد 
دوباره بـــه زندگی برگشـــت. هنوز هم 
بـــاور نمی‌کنـــد در آخریـــن لحظه‌هـــا 
کـــه شـــمع زندگی‌اش کم‌ســـو شـــده 
بـــود بـــا پیدا شـــدن کبـــد بـــه زندگی 
لبخنـــد بزنـــد. روایـــت او از زندگـــی 
دوباره شنیدنی اســـت. »روانشناس و 
مشاور خانواده هســـتم. سال‌هاست 
به کســـانی که زندگی‌شان دستخوش 
تغییرات و مشـــکلات روحـــی و روانی 
و یـــا مشـــکلات خانوادگـــی می‌شـــود 
مشـــاوره می‌دهـــم و تأکیـــد می‌کنـــم 
هرگـــز نبایـــد تســـلیم شـــوند. انـــگار 
قـــرار بـــود خـــودم در معـــرض ایـــن 
امتحـــان بـــزرگ قـــرار بگیرم. ســـال 
99 بـــود کـــه بـــا دل درد شـــدید بـــه 
پزشـــک مراجعه کردم. رنـــگ صورتم 
بشـــدت زرد شـــده بـــود. یک‌بـــار هم 
در خیابـــان از شـــدت درد بیهـــوش 
شدم. بارها به پزشـــک مراجعه کردم 
امـــا تشـــخیص درســـتی نمی‌دادنـــد. 
هـــر روز حالم بدتر می‌شـــد تـــا اینکه 
در یکـــی از بیمارســـتان‌ها با دســـتور 
پزشـــک ســـونوگرافی دادم و در کنـــار 
آن پزشـــک با بررســـی مردمک چشم 
تشـــخیص داد بـــه بیمـــاری ویلســـون 
مبتلا شـــده‌ام. در ایـــن بیماری مس 

در بافت‌هـــا و ارگان‌هـــای مختلـــف 
بدن جمع می‌شـــود و به کبد آســـیب 
می‌زنـــد. 99 درصـــد کبد مـــن از بین 
رفتـــه بـــود و از آنجایـــی کـــه بیمـــاری 
خودایمنـــی هم داشـــتم بایـــد هرچه 
20 روز در  زودتـــر پیونـــد می‌شـــدم. 
بیمارستان بســـتری بودم و بعد از آن 
در بیمارســـتان طالقانی کمیســـیون 
پزشکی تشکیل شـــد و بعد از بررسی 
مدارک در لیســـت انتظار قرار گرفتم.

آزاده از روزی می‌گویـــد کـــه با رضایت 
و فـــداکاری خانـــواده یـــک بیمار مرگ 
مغزی، کبـــدش به او پیوند زده شـــد: 
»وضعیـــت جســـمی‌ام هـــر روز بدتـــر 
می‌شـــد. یک‌بـــار تمـــاس گرفتند که 
کبـــد پیدا شـــده اما چند ســـاعت بعد 
اعلام کردند شـــرایط کبـــد با بدن من 
همخوانـــی نـــدارد. امیدم را از دســـت 
نـــدادم. هفته بعـــد وقتی اعلام شـــد 
یـــک کبـــد بـــرای مـــن پیـــدا شـــده به 
بیمارســـتان رفتـــم و بعداز 8 ســـاعت 
عمـــل جراحـــی کبـــد بـــه مـــن پیوند 
زده شـــد. از آن روز بـــه بعـــد بـــا کبدم 
حـــرف می‌زنـــم و بـــرای صاحـــب آن 
نمـــاز می‌خوانـــم. چند بار خواســـتم 
بگوینـــد کبـــد چه کســـی اســـت ولی 
تنهـــا چیزی کـــه گفتنـــد این بـــود که 
کبـــد زن جوانـــی بـــه نام مریم اســـت 
که در یـــک حادثه مرگ مغزی شـــده. 
شـــاید کســـی مثل من قدر ســـامتی 
را ندانـــد. می‌دانم که بایـــد امانت‌دار 
خوبـــی باشـــم. ســـال 89 داوطلـــب 
اهـــدای عضـــو شـــدم، وصیـــت کردم 
بعد از مـــرگ همه اعضای بدنـــم را به 

بیمـــاران نیازمند اهـــدا کنند.

کسی که این روزها با عضو اهدایی زندگی می‌کند شاید قدر زندگی بدون درد و نفس 
کشیدن را بهتر از بقیه درک کند. خیلی ها این روزها در لیست انتظار پیوند عضو 

قرار دارند. لیستی که هر 10 دقیقه یک نفر به آن اضافه می‌شود
ـــرش بـ

قلب او در شیراز 
به یک جوان 30 

ساله اهدا شد 
و کبد و کلیه ها 
و نسوج و قرنیه 

چشمان اش هم 
به بیماران دیگر 

پیوند زده شد. 
پیمان همیشه 

زنده است

30
ساله

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح‌ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.

   افقی:  
‌1 - از ادوات موســـیقی بـــا نـــام دیگـــر 

هارمونیـــکا - از مـــواد منفجـــره
2 - شـــاعر یوش - ریـــزِ نمره‌های مخصـــوص - آرزوی 

بزرگ و هـــدف متعالی
3 - راهنمایی کردن - اندوه، مشقت - بلندپایه

4 - پسوند مراقبت - شکم‌خواره - شیوه گفتار - ننر
5 - والده - کار‌های عام المنفعه - ظرف طبخ آبگوشت

6 - حوادث و اتفاقات - روزگار‌ها - دفاع فوتبال
7 - کاســـت صوتـــی - معبد زرتشـــتیان - بزرگراه میان 

دهان و معده!
8 - رنجیده - پسوند جست‌وجو - کودک بازیگوش

9 - اولین قوم ایرانی - رویارویی - میوه‌ای با خاصیت طبی
غ انگلیسی - نورانی - مؤمنان و بزرگان 10 - مر

11 - شرمسار، کمرو - نویسنده »وغ وغ ساهاب« - سرکه
12 - فیلـــم علیرضـــا داوودنژاد - درس نویســـندگی - 

وظیفـــه و عمـــل - نگهبانی
13 - بازگشت - بخشی از طیف رنگ سرخ - اتحاد و صمیمیت
14 - طرد کردن - بسیار مهربان - پارچه‌ای نخی شبیه به اطلس

15 - عملی ساختن - کتابچه کالا

 عمود ی:   
1 - اثر رودکی - گریزان

2 - شـــهر »کاخ فلاحتـــی« - در حال وزیـــدن - رغبت 
بانوی بـــاردار بـــه خوراکی‌ها

3 - بعد چهارم - پایتخت »لیدیه« - دست‌خط خوش
4 - حرف پس از »خ« در الفبا - با »زد« آید - راوی - اول

5 - قهوه‌خانه - دارای آهنگ یکسان - جنس مذکر
6 - غرور - ساز بادی مخروطی شکل - مرض معده و روده

7 - اســـب چاپـــار - انبار کـــردن کالا به منظـــور گران 
فروختـــن آن - یمن

8 - وداع با دار فانی - جوان - حافظه جانبی رایانه
9 - یار کلیله! - نوعی از پرانتز - سیخ تنور

10 - احیا، تکرار - فریاد بلند - بیماری
11 - بی‌رمق ندارد! - غوغا - یار دیرین مجنون!

12 - بـــاغ دیدنـــی شـــیراز - ســـردی - مـــردم تحـــت 
سرپرســـتی - لبـــاس

13 - مدافـــع ســـایپا بـــا نـــام »مجتبـــی« - از نام‌های 
خانم‌هـــا - عضو ماشـــین

14 - فلانی - ثابت و برقرار - فنی در کشتی
15 - عمل دم و بازدم - ورزشی رزمی

   افقی:
‌1 - گلـــر تیم »هـــوادار« - اثر »هرمان 

ملویل«
2 - شکوه - از شخصیت‌های شاهنامه - چهره

3 - گلزن سابق »بایرن« - توان - سخن‌چین
4 - ظـــرف روســـیاه! - دهـــان - کودک بی‌سرپرســـت 

- گنـــاه و خطا
5 - ترمـــز چارپـــای درازگوش - دریچـــه‌ای در کاربراتور 

- ورزش چینی
6 - پارازیت - همین حالا - مخفف شاد

7 - فاکتور دریافت - اسپکترومتر - سینی مسی
8 - حوض تزئینی - برنامه دانلود - پسُتی در فوتبال

9 - همان »ی« اســـت - کشـــتی جنگی یونان باستان 

غ مردارخوار - مر
10 - عدد تنها - مخفف سازمان فضایی امریکا - پیامد‌ها
11 - خوردنی اطفال - مربا‌ی محلی گیلان - نوعی زیزفون

12 - کوه - سرهنگ - یک عامیانه - تصدیق عامیانه
13 - وسیله روشنایی - نجوم - مهارتی در فوتبال

14 - برنج مرغوب - شهر »نپال« - جامه نازک
15 - بازیگـــر فیلـــم »جنـــگ فـــردا« - کارگـــردان فیلم 

»چهـــار شـــگفت‌انگیز« )2021(

 عمود ی:   
1 - نظریه‌ای در فلسفه - گیاهی دارویی

2 - جذب - ریخته‌گر - زمین غیر قابل کشت
3 - عزم - ظرفی برای پذیرایی - وسیله خطاطی

4 - پرده دریدن - جایگاه مرشد - بوی زننده رطوبت - نگهبانی
5 - زدنی دوچرخه‌سوار - کابین - نقشه انگلیسی

6 - خیســـی انـــدک - لـــوازم دستفروشـــان - نوشـــته 
پژوهشـــی

7 - سخنان بیمارگونه - شهر »مقدونیه« - اهداف
8 - گـــروه ویـــژه - بـــرج فانـــوس دریایی - روســـتایی در 

شهرســـتان پاوه
9 - لوله مدرج - نام لاتین لعل - دیهیم

10 - اصالـــت این ســـاز به ایتالیـــا برمی‌گـــردد - پرهیزگار 
- گشاده

11 - سماق - روبه‌رو شونده - فیلم احسان سلطانیان
 - - اســـتوار  - خرده‌ســـنگ  - همســـایه »عمـــان«   12

گلـــر لعمـــل  عکس‌ا
13 - نوعی نی مغزدار - گشت و ‌گذار - تکیه کردن

14 - نســـیم سرد - شـــماره اســـتاندارد بین‌المللی کتاب 
- پیری و کهنسالی

15 - غذای پیچیده!- نویسنده رمان جدید »شجاعت«

 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه‌هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها 
و مربع‌هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود
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