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و زبـــان انگلیســـی می‌بـــرد او کـــه بـــرای 
هـــر کلاس هزینه‌هـــای ســـنگین 5 تا 7 
میلیونـــی را پرداخت می‌کند بـــه »ایران« 
می‌گویـــد: »اگـــر آرش را بـــه کلاس‌های 
مختلف نبرم، هـــر روز صبح که از خواب 
بیـــدار می‌شـــود یا کارتـــون می‌بینـــد و یا 
با گوشـــی بـــازی می‌کنـــد. بـــرای همین 
تصمیـــم گرفتیم کـــه وقتـــش را پر کنیم 
تا هـــم چیزی یـــاد بگیـــرد کـــه در آینده 
بـــه دردش می‌خورد و هم خســـته شـــود 
و وقتی در خانه اســـت کمتر به گوشـــی 

پناه ببـــرد یا اذیـــت کند.«
زهرا مادر دو کودک 4 و 10 ســـاله اســـت. 
او به »ایران« می‌گوید: پرســـتار هستم و 
برای اینکـــه کودک خردســـالم را به مهد 
نبرم، معمولاً شـــیفت شـــب را بـــرای کار 
در بیمارستان انتخاب می‌کنم. صبح‌ها 
وقتی با خســـتگی به خانـــه می‌آیم با دو 
کـــودک پـــر انـــرژی روبـــه‌رو می‌شـــوم که 
می‌خواهنـــد وقتم را با آنهـــا بگذرانم اما 
بـــه علت خســـتگی ناشـــی از کار مجبور 
می‌شـــوند تـــا بـــا هـــم بـــازی کننـــد و به 
همیـــن علت ســـر و صدا می‌کننـــد یا به 
دنبال هـــم می‌دوند که ایـــن امر موجب 
اعتراض ســـایر همسایه‌ها شـــده است. 
حـــالا مـــن بـــا ایـــن مشـــغله و دو کودک 
در یک خانـــه آپارتمانـــی کوچک چگونه 
فضایی مناســـب بـــرای کودکانـــم فراهم 
کنـــم؟ از طرفـــی بـــردن آنها بـــه کلاس و 
مهـــد هم هزینه‌هایـــی دارد کـــه با توجه 
بـــه شـــرایط زندگـــی تأمیـــن آن برایمان 

مقدور نیســـت.«
اینها توضیحـــات و دلایل متداول والدین 
اســـت. چیزی کـــه خیلی واضـــح به نظر 
می‌رســـد این اســـت که بعضی از بچه‌ها 
کارهای زیـــادی دارند و وقـــت کافی برای 
انجـــام آن ندارند. خیلی ســـخت اســـت 
کـــه بخواهیم تشـــخیص دهیـــم که این 
والدیـــن هســـتند کـــه آنهـــا را بـــه ایـــن 

همـــه کار مجبـــور می‌کنند یا خودشـــان 
هســـتند که دوســـت ندارند از دوستان 
و همسالان‌شـــان عقب بیفتند. اما یک 
نکتـــه واضـــح و روشـــن اســـت و آن این 
اســـت که کـــودکان وقت آزاد بـــرای بازی 
کردن، اکتشـــاف و یادگیری‌ کـــم دارند و 

سرشـــان خیلی شـــلوغ است!

آموزش مستقیم به کودک ممنوع!
دکتر حمیلا بخشی روانشناس کودک با 
تأکید بر اینکه اگر بخواهیم زیر 7ســـال، 
آموزشـــی برای کـــودک در نظـــر بگیریم 
بایـــد آمـــوزش غیرمســـتقیم باشـــد بـــه 
»ایران« می‌گوید:»متأســـفانه با والدینی 
روبه‌رو هستیم که نمی‌خواهند بپذیرند 
بســـیاری از کلاس‌هایی که کودک خود را 
در آن ثبت‌نام می‌کنند بی‌فایده اســـت 
و به درد آنها نمی‌خورد. متأسفانه بیشتر 
والدیـــن علاقه‌مند به آموزش مســـتقیم 
بـــه کـــودک هســـتند، در حالی کـــه نیاز 
نیســـت کودک حتماً پشت میز بنشیند. 
آمـــوزش مســـتقیم زیر 7ســـال بـــه ضرر 
کودک اســـت. در این ســـنین اگر کودک 
در معرض آموزش مســـتقیم قرار بگیرد 
آســـیب می‌بینـــد، ایـــن نکته‌ای اســـت 
که خیلـــی از والدیـــن اصـــاً توجهی به 

آن ندارند.«
 وی در ادامـــه می‌گوید:»آمـــوزش زیـــر 
هفت ســـال باید مهارتی، غیرمستقیم، 
ریتمیک و بیشـــتر بر مبنای فعالیت‌های 
حرکتـــی و ورزشـــی باشـــد. حتـــی در 
ورزش و فعالیت‌هـــای بدنـــی هـــم باید 
کارهـــا هدفمند باشـــند و با هـــدف جلو 
برویـــم. تمریناتـــی کـــه بـــه آن »ریتـــم و 
گیم« می‌گوییم برای این ســـنین بســـیار 
مناســـب هســـتند، چـــون یکســـری از 
بازی‌هـــای هدفمنـــد کـــه کـــودک زیر 7 
ســـال بایـــد انجـــام بدهـــد را بـــه همراه 
موســـیقی بـــه او آمـــوزش می‌دهـــد و در 

واقـــع این بازی‌ها به هماهنگی چشـــم و 
دســـت کودک کمک می‌کند. یـــا مثلاً در 
ورزش ژیمناســـتیک بـــرای بچه‌ها نباید 
بـــه صورت تخصصی کار کـــرد و باید فقط 
روی حرکات نرمشـــی تأکید شود. با این 
همه می‌بینیم والدین بـــا اصرار از مربی 
می‌خواهند که تمرینات ســـخت‌تری به 
کودک آمـــوزش دهد تا فرزندشـــان در 10 
ســـالگی بتواند در این رشـــته ورزشی به 

موفقیت‌هـــای بزرگی برســـد.«
این روانشـــناس به نشـــانه‌های کودکان 
پـــرکاری کـــه همیشـــه از ایـــن کلاس به 
آن کلاس می‌رونـــد اشـــاره می‌کنـــد و 
می‌گوید:»اگر ســـر کـــودک را با شـــرکت 
در کلاس‌هـــای مختلـــف گـــرم کنید دیر 
یـــا زود علائمـــی را نشـــان خواهـــد داد. 
البتـــه این علائم در هـــر کودکی متفاوت 
اســـت اما بیشـــتر این بچه‌ها احســـاس 
را  افســـردگی  و  اضطـــراب  خســـتگی، 
تجربـــه خواهند کـــرد. در بیشـــتر مواقع 
از ســـردرد و دل ‌درد شـــکایت می‌کننـــد 
کـــه می‌تواند بـــه خاطر اســـترس، خوب 
غـــذا نخـــوردن و کم‌خوابـــی باشـــد. اگر 
در ســـن مدرســـه باشـــند از درس‌هـــای 
مدرســـه عقب می‌افتند یا در نمراتشان 
افـــت خواهنـــد داشـــت. مشـــغله زیـــاد 
روی دوســـتی‌ها و زندگـــی اجتماعـــی 
بچه‌ها هم تأثیر مخرب دارد. احســـاس 
خســـتگی، اضطراب و افسردگی کودکان 
از مهم‌ترین نشـــانه‌های کودکان پرکاری 
اســـت که دائمـــاً در کلاس‌های مختلف 

ســـرگردان هستند.«

کودکان، مسئول رؤیا و آرزوهای 
والدین نیستند

بخشـــی با بیـــان اینکه والدین دوســـت 
دارند چیزی را که خودشـــان می‌خواهند 
کودکشـــان هم دوســـت داشـــته باشد، 
ادامـــه می‌دهد:»پـــدر و مادرهایی از این 

جنس نســـبت بـــه آســـیب‌هایی که به 
کـــودک خـــود می‌زننـــد غافل هســـتند. 
بیشـــتر آنهـــا رؤیـــا و آرزوهای خودشـــان 
را کـــه بـــه هـــر دلیلـــی نتوانســـته‌اند به 
آنها برســـند یا بـــه عبارتی زندگـــی نکرده 
خـــود را در فرزندانشـــان جســـت‌و‌جو 
می‌کننـــد. در ایـــن میان اولین آســـیبی 
کـــه کـــودک می‌بینـــد عـــدم اســـتقلال 
اســـت، چون همیشـــه به این کـــودکان 
الگویی داده شـــده که بر مبنای آن کاری 
را انجـــام بدهند یا ندهنـــد. بنابراین آنها 
نمی‌توانند مســـتقل شوند و به استقلال 
دســـت پیدا نمی‌کننـــد. از طـــرف دیگر 
علایـــق ایـــن کـــودکان رشـــد نمی‌کند و 
می‌بینیـــم کـــه از یک ســـنی بـــه بعد به 
ایـــن نتیجه می‌رســـند که من ایـــن کار را 
انجـــام نمی‌دهـــم یا اصـــاً این رشـــته را 
دوســـت ندارم. کم نیســـتند کسانی که 
در ســـن کنکور قرار دارنـــد و در آن زمان 
متوجـــه می‌شـــوند اصـــاً بـــه رشـــته‌ای 
کـــه در آن درس خوانده‌انـــد علاقـــه‌ای 
ندارنـــد و صرفـــاً بـــه خاطر والدینشـــان 
این رشـــته را انتخاب کرده و در آن درس 
خوانده‌انـــد، چـــون مثـــاً پـــدر و مـــادر 
بـــه او گفته بودنـــد حتماً باید در رشـــته 
ریاضـــی درس بخوانـــد، در حالـــی کـــه 
اصـــاً این رشـــته را دوســـت نداشـــته و 
علایق او چیـــز دیگری بوده اســـت. من 
مراجعه‌کننـــدگان زیـــادی از این دســـت 
غ‌التحصیل رشـــته  دارم، کســـی کـــه فار
مهندسی پزشکی اســـت اما در رشته‌ای 
که درس خوانده کار نمی‌کند و به ســـراغ 
یادگیـــری مهـــارت دیگری رفتـــه و مربی 
ورزشـــی شـــده؛ این یعنی خواســـته او از 

ابتـــدا چیـــز دیگری بوده اســـت.«
وی ادامـــه می‌دهد:»بایـــد بـــه کودکمان 
آزادی عمل بدهیم تا رشـــد و اســـتقلال 
پیدا کنـــد. بچه‌هایی که همـــواره درگیر 
کلاس‌هـــای مختلـــف هســـتند از ابتدا 
رشـــد پیدا نمی‌کنند. متأسفانه در حال 
حاضـــر بیشـــتر خانواده‌ها بـــه دنبال پز 
دادن یا کلاس گذاشـــتن هســـتند. این 
نکته که من توجه بیشـــتری بـــه بچه‌ام 
نشـــان می‌دهم و افتخار به این موضوع 
که کـــودک من در حـــال یادگیری 4 زبان 
اســـت، آســـیب‌هایی جـــدی‌ بـــه کودک 
وارد می‌کنـــد. باید به ایـــن والدین گفت 
آمـــوزش 4 زبـــان بـــه چـــه درد فرزنـــدت 
می‌خـــورد وقتی تـــو کودک خـــود را نابود 
کرده‌ای؟ معلومات کودک باید در زندگی 
آینده و در جامعه به دردش بخورد. برای 
همیـــن اســـت کـــه می‌بینیـــم کـــودکان 

ما در بســـیاری از مهارت‌هـــای ارتباطی و 
رفتارهای گروهی ضعیف هســـتند البته 
نظام آموزشـــی مـــا هم مشـــکلاتی دارد. 
متأسفانه چیزی که در مدرسه و دانشگاه 
یـــاد می‌گیریـــم بـــه دردمـــان نمی‌خورد 
چـــون بـــه مـــا مهارتـــی یـــاد نداده‌انـــد. 
نظام آموزشـــی در کشـــورهای پیشرفته 
مهارت‌محور اســـت یعنی کودک آموزش 
مهارتی می‌بیند. مثـــاً اگر معلم بخواهد 
در مـــورد نان به کودک آمـــوزش بدهد او 
را بـــه نانوایی می‌برد تـــا روند پخت نان را 
ببیند، با نانوایی آشنا شـــود و از شاطری 
که در نانوایی اســـت می‌خواهد در مورد 
ایـــن کار بـــه کـــودک توضیـــح دهـــد، در 
صورتـــی که مـــا به ایـــن موضـــوع افتخار 
می‌کنیـــم کـــه کـــودک ســـه ســـاله‌مان 
چندین کلمه انگلیســـی بلد اســـت و آن 
را ابزار فخرفروشـــی خودمان کرده‌ایم.«
بخشـــی در پاسخ به این ســـؤال که همه 
والدین بـــه دنبال آینده‌ای ایـــده‌آل برای 
کودک‌شان هســـتند و از آنجا که کودکان 
زیر 7 ســـال هنوز به ثباتی در علایق‌شان 
نرســـیده‌اند پس چگونه باید علاقه آنها 
را در نظـــر بگیریـــم، می‌گوید:»مـــا نباید 
هیـــچ بچه‌ای را بـــه کاری مجبـــور کنیم. 
مثلاً اگـــر می‌خواهیم بدانیـــم کودکمان 
بـــه موســـیقی علاقـــه دارد یا نه ابتـــدا او 
را بـــا اســـتفاده از کلیپ‌هـــای کوتاهـــی 
که هســـت با انواع ســـازها و صـــدای آن 
آشـــنا کرده و به این صـــورت او را ترغیب 
کنیم. مراجعات بسیاری دارم از مادرانی 
کـــه اصرار بـــه انجام یـــک کار دارند؛ مثلاً 
مـــادر می‌گویـــد بچـــه مـــن حتمـــاً باید 
پیانو بزنـــد! کـــودک هم اصـــاً علاقه‌ای 
بـــه موســـیقی نـــدارد، طبیعی اســـت که 
حتـــی اگر کـــودک به اجبار مـــادر هم تن 
بدهـــد، بعد از مدتـــی آن را رهـــا خواهد 
کرد. از 4 ســـالگی بـــه بعـــد می‌توانیم از 
کودک تســـت بگیریم و آنهـــا را به بعضی 
کارهـــا ترغیـــب کنیـــم ولی انتخـــاب آن 
باید با خودش باشد. شـــاید الان تمایل 
دارد شـــنا یاد بگیرد خوب بگذارید شـــنا 
یـــاد بگیرد، چـــرا حتمـــاً باید بـــه کلاس 
مـــورد علاقه شـــما بـــرود؟ توجه داشـــته 
باشـــید زندگی نســـخه واحدی نیست. 
همـــه نبایـــد موســـیقیدان یـــا ورزشـــکار 
باشـــند. والدین اگـــر مجالی بـــه بچه‌ها 
بدهنـــد و شـــرایط را مهیـــا کنند، شـــک 
نکنید بچه‌ها اســـتعدادهای خودشـــان 
را پیـــدا خواهند کرد ولی اگـــر همواره راه 
جلوی پای آنهـــا بگذاریم تنهـــا کودک را 

ســـردرگم‌تر کرده‌ایم.«
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این روزها پدرها و مادرهایی که کودک دارند انگار در ماراتنی نفس گیر شـــرکت 
کرده‌انـــد؛ هر کدام اصـــرار دارند تـــا فرزند دلبندشـــان زودتر از ســـایر بچه‌های 
فامیل و دوســـتان به خط پایان برســـد و جام موفقیت را در آغوش بگیرد. برای 
همین اســـت که کـــودکان بیچاره مـــدام در میان کلاس‌های مختلف آموزشـــی 
و غیرآموزشـــی سرگردانند؛ از کلاس شـــنا به کلاس موسیقی، از کلاس موسیقی 
بـــه کلاس چرتکه، از کلاس زبان انگلیســـی بـــه کلاس روباتیـــک و... . بعضی از 
والدیـــن تصور می‌کنند بهتر اســـت فرزندان خـــود را مدام مشـــغول نگه دارند. 
شـــاید این به مشـــکلات زندگی‌های امروزی برمی گردد که در بیشتر خانواده‌ها 
پدر و مادر شـــاغل هســـتند و با کودکانی تـــک فرزند روبه‌رو هســـتیم که باید به 
نوعـــی اوقات فراغت کـــودک را پر کرد! تا زمانـــی را که نمی‌توانیـــم در خانه به او 
اختصاص دهیم، در بیرون از خانه ســـپری کند و از قافله پیشرفت عقب نماند. 
امـــا یک ویژگی یا ایده در تمام این والدین مشـــترک اســـت؛ همـــه بهترین‌ها را 
برای فرزندشـــان می‌خواهند و دوســـت دارند او در آینده فردی موفق باشـــد و از 
ســـایر هم‌سن‌وســـالانش جا نماند. آنها تصور می‌کنند اگر فرزندشـــان کارهایی 
که بچه‌هـــای دیگر انجـــام می‌دهند را انجام ندهـــد حتماً تجربیـــات مهمی را از 
دســـت داده اســـت. در این گزارش به بررســـی ضرورت کلاس‌هـــای فوق برنامه 

برای کـــودکان پرداخته‌ایم.

کودکان بی‌حوصله اما پر کار
»دختـــرم خیلی خـــوب زبان انگلیســـی 
نمی‌خوانـــد، اصلاً زبان را دوســـت ندارد 
انگلیســـی  امـــا همـــه دوســـت‌هایش 
صحبـــت می‌کننـــد«. »پســـرم را در یک 
مدرســـه فوتبـــال خیلی خـــوب ثبت نام 
کـــردم هـــر مـــاه کلـــی هزینـــه می‌دهـــم 
ولـــی مربـــی از او رضایـــت نـــدارد، امـــا 
خواهـــرزاده‌ام بـــا اینکه به یک مدرســـه 
فوتبـــال معمولـــی می‌رفـــت امـــروز در 
تیـــم نوجوانان بـــازی می‌کند«. »از ســـه 
ســـالگی تـــا الان کـــه دختـــرم 8 ســـال 
دارد او را بـــه کلاس موســـیقی بـــردم و 
تـــا کنـــون چنـــد ســـاز را امتحـــان کرده 

ولـــی هنوز بـــه خوبی تمریـــن نمی‌کند« 
و... . نـــدا مـــادر بهاره 3 ســـاله شـــاغل 
اســـت او که کودکـــش را بـــه مهدکودک 
می‌ســـپارد به »ایران« می‌گویـــد: »به جز 
هزینه‌های مهدکـــودک هر ماه برای چند 
جلســـه کلاس‌های شـــطرنج، بازی‌های 
ریتمیـــک، زبـــان انگلیســـی، روباتیک و 
فرانســـه هزینه‌ای حدود 8 میلیون را به 
مهدکـــودک می‌پردازم. مـــن زمان زیادی 
را ســـر کار هستم و واقعاً دلم نمی‌خواهد 
کـــه دخترم از ســـایر همسن‌وســـالانش 
جا بماند.« مـــادر آرش 4 ســـاله با اینکه 
خانـــه‌دار اســـت آرش را بـــه کلاس‌های 
مختلف کاراته، شنا، روباتیک، موسیقی 

هویت کودکان در بازی هایشان پیدا می شود

حمیلا بخشی روانشناس حوزه کودک با تأکید بر اینکه بچه باید خودش 
کم‌کم متوجه شود به چه چیزی علاقه دارد می‌گوید:»اینکه کودک متوجه 

علایق خود شود را استعداد می‌گوییم. ما انتظار نداریم بچه‌های زیر 7 
سال تخصصی کار کنند. کارهای خلاقانه، سفال، هنر، نقاشی و دست‌ورزی 

توأم با خلاقیت از مهم‌ترین آموزه‌ها برای کودکان در این سنین است. 
خیلی از والدین می‌گویند نقاشی همان کار با مداد‌رنگی است که در خانه 
هم می‌تواند انجام دهد، در صورتی که این طور نیست، ما نباید به بچه‌ها 

الگو بدهیم. مادر یا مربی نباید به بچه بگوید این را بکش یا این کار را 
انجام بده، بلکه باید مثلاً فیلمی از طبیعت را به او نشان دهند و بعد از او 

بخواهند درخت یا دریا را بکشد و این بسیار ارزشمند است. هر چیزی و به 
هر روشی که بکشد یا درست کند، ارزشمند است. از طرف دیگر بازی‌ها 

باید آزاد باشد و بچه‌ها بتوانند در آن ایفای نقش کنند. در گذشته همه ما 
عروسک‌بازی می‌کردیم، یکی مامان می‌شد، یکی بابا و یکی بچه و در قالب 

پدر و مادر بودن بازی می‌کردیم. در حال حاضر در این قسمت شاهد خلأ 
بزرگی هستیم که بچه‌ها با آن روبه‌رو هستند و وقتی به سن بالاتر می‌رسند 

در پیدا کردن هویت خودشان دچار مشکل می‌شوند و نمی‌توانند به درستی 
ایفای نقش کنند. متأسفانه در مدارس و کودکستان‌ها در حوزه بازی‌های 
آزاد خلأ داریم در حالی که در سنین ابتدایی و در مدارس، بچه‌ها باید در 

ساعت بازی آزاد بتوانند بازی‌هایی را انجام دهند و در آن به ایفای نقش 
بپردازند.«

ـــرش بـ

نکاتی در مورد کلاس‌های فوق برنامه برای کودکان
زهرا قاســـمی روانشـــناس کـــودک با بیان 
اینکـــه بـــه فعالیت‌هـــای مختلفـــی که از 
چهارچـــوب همیشـــگی و رســـمی کلاس 
ج هســـتند و بســـیاری از کـــودکان  خـــار
افزایـــش  و  اســـتعداد  ورش  پـــر بـــرای 
بـــا علاقـــه  خلاقیت‌شـــان و همچنیـــن 
ایـــن کلاس‌هـــا شـــرکت می‌کننـــد،  در 
کلاس فـــوق برنامـــه گفتـــه می‌شـــود بـــه 
»ایـــران« می‌گوید: »ایـــن فعالیت‌ها برای 
کودکان تنوع بســـیار زیادی دارند و برخی 
مواقـــع کودکســـتان‌ها یـــا مـــدارس خود 
برگزارکننـــده ایـــن فعالیت‌ها هســـتند و 
برخـــی دوره‌هـــای دیگـــر نیز در خـــارج از 
چهارچوب نظام تربیتی رســـمی و توسط 
مختلـــف  آموزشـــگاه‌های  و  مؤسســـات 
برگـــزار می‌شـــود. متأســـفانه ایـــن روزها 
زیاد می‌بینیم که در خیلـــی از خانواده‌ها 
برای اینکه احســـاس نکنند کودک‌شـــان 
از ســـایر بچه‌هـــا عقـــب مانـــده‌ اســـت، 
برنامـــه پرمشـــغله‌ای را بـــرای کـــودک در 

نظـــر می‌گیرنـــد. ایـــن دســـته از والدین 
تصـــور می‌کننـــد بهتـــر اســـت فرزنـــدان 
خـــود را مـــدام مشـــغول نگـــه دارنـــد تـــا 
اینکه بگذارند وقـــت آزاد برای بازی کردن 
داشـــته باشـــد. همچنین ممکن اســـت 
احســـاس کنند اگر فرزندشـــان کارهایی 
کـــه بچه‌هـــای دیگـــر انجـــام می‌دهنـــد 
را انجـــام ندهـــد، تجربیـــات مهمـــی را از 

داده اســـت.«
وی در ادامـــه بـــا بیان اینکه اکثـــر والدین 
معمـــولاً بهترین‌هـــا را بـــرای فرزندشـــان 
بـــا  »والدیـــن  می‌گویـــد:  می‌خواهنـــد، 
اینکـــه قصـــد و نیت خوبـــی دارند ممکن 
است ناخواســـته باعث پرمشـــغله شدن 
برنامه زندگی فرزندشـــان شـــوند. فشاری 
که برای شـــرکت در فعالیت‌های مختلف 
از طـــرف والدیـــن بـــه بچه‌هـــا تحمیـــل 
می‌شـــود هـــم بـــرای بچه‌هـــا و هـــم خود 

والدین خســـته‌کننده اســـت.«
ایـــن روانشـــناس بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه 

کلاس‌هـــای فـــوق برنامـــه موجب رشـــد 
کودک هم می‌شـــود و تأثیرات مثبتی هم 
دارد، می‌گوید: »اولین ویژگی کلاس‌های 
فوق برنامه بـــرای کودکان کـــه مهم‌ترین 
ویژگی نیز به حســـاب می‌آید، این اســـت 
کـــه باعث تقویـــت انگیزه و افزایش شـــور 
و اشـــتیاق در کودک می‌شـــود. همچنین 
به کـــودک کمک می‌کند تا اســـتعدادهای 
درونـــی خود را بـــه نمایـــش بگذارد.البته 
کـــودک با افزایش ســـن بهتـــر می‌تواند به 
علایقش پـــی ببرد و بـــرای زندگی و آینده 
خـــود تصمیـــم بگیرد امـــا در ســـنین زیر 
هفت ســـال برخی فعالیت‌هـــای گروهی 
هـــم می‌تواند بـــه او کمک کند تـــا بتواند 
در اجتمـــاع و در کارهای تیمـــی عملکرد 

خوبـــی از خود نشـــان دهد.«
این روانشـــناس به بیـــان توصیه‌هایی به 

والدیـــن می‌پردازد:

 رمـــز کار ایـــن اســـت کـــه برنامه‌هـــا را 

بـــه اعتـــدال و بـــا در نظر داشـــتن ســـن، 
روحیـــه، علایق و توانایی‌هـــای فرزندتان 

انتخـــاب کنید.

اگر کلاس یـــا تکلیفی خیلی پیشـــرفته 
اســـت مطمئناً تجربه آن بـــرای فرزندتان 
خســـته‌کننده خواهد بود. اگـــر فعالیتی 
جذابیت لازم بـــرای درگیر کردن بچه‌ها را 
نداشـــته باشـــد هم برای آنها کسل‌کننده 

. است
فرامـــوش نکنیـــد زمانـــی کـــه بچه‌هـــا 
کاری را فقـــط بـــرای رضایت و خشـــنودی 
والدین‌شـــان انجـــام می‌دهنـــد، هـــدف 

اصلـــی فرامـــوش می‌شـــود.
انجـــام فعالیت‌هـــای منظـــم و ورزش 
بـــرای کـــودکان می‌توانـــد بســـیار مفیـــد 
نـــد  ا می‌تو لیت‌هـــا  فعا یـــن  ا  . شـــد با
مهارت‌هـــای اجتماعی بچه‌هـــا را تقویت 
کـــرده و فرصت‌هایی برای بـــازی و ورزش 
در اختیـــار آنهـــا قـــرار دهـــد. همچنیـــن 

ورزشـــکار بودن، نظم و حل مشـــکلات را 
بـــه آنها یاد می‌دهـــد. از همـــه بهتر اینکه 
ایـــن فعالیت‌ها مفـــرح هســـتند. رمز کار 
این اســـت که فعالیت‌هایـــی مفرح برای 
آنهـــا انتخـــاب کنید کـــه مطمئن شـــوید 
هم بچـــه‌ و هـــم خودتان خســـته و کلافه 

نمی‌شـــوید.

 توجـــه داشـــته باشـــید گاهـــی اوقـــات 
برنامـــه کلاس‌هـــای فوق برنامه مناســـب 
و خـــوب اســـت و گاهـــی بچه‌هـــا چیـــز 
زیـــادی از ایـــن کلاس‌ها یـــاد نمی‌گیرند. 
بنابرایـــن قبـــل از انتخاب ایـــن کلاس‌ها 
برای فرزندتان خوب آنها را مورد بررســـی 
قـــرار دهیـــد و ببینیـــد چه کلاســـی برای 

کودک‌تـــان مناســـب‌تر اســـت.

 قبـــل از اینکه کودک‌تان را در کلاســـی 
ثبـــت نـــام کنیـــد بـــا کودک‌تـــان در مورد 
آن کلاس صحبـــت کنیـــد او را تشـــویق 

کنیـــد ولـــی هرگـــز او را مجبور بـــه انجام 
کاری نکنیـــد. یـــک جلســـه با کـــودک در 
آن کلاس شـــرکت کنیـــد و از نزدیـــک بـــا 
برنامه‌هـــای آن آشـــنا شـــوید و ببینید آن 

کلاس مناســـب اســـت.
-اگـــر تصمیـــم به ثبـــت نام کـــودک در آن 
کلاس گرفتیـــد اول او را آمـــاده کنیـــد، به 
او بگوییـــد چه وســـایلی را باید با خودش 
بردارد، چه لباســـی بپوشـــد و قرار اســـت 

چـــه کســـانی را در آن کلاس ببیند.

دوچرخه‌ســـواری، پیـــاده‌روی، بـــازی 
کردن، گوش دادن به موســـیقی، یا حتی 
بیـــکار بـــودن می‌تواند، زمانـــی که بچه‌ها 
برای اســـتراحت نیـــاز دارنـــد را در اختیار 
آنهـــا قـــرار دهـــد. هیـــچ وقـــت فراموش 
نکنیـــد کـــه چقـــدر بـــرای بچه‌هـــا بـــازی 
کـــردن بـــا بچه‌هـــای دیگـــر مهم اســـت. 
کودکان نیـــاز دارند زمانـــی را واقعاً کودک 

باشـــند و کودکـــی کنند.

والدین با 
اینکه قصد 

و نیت 
خوبی دارند 

ممکن است 
ناخواسته 

باعث 
پرمشغله 

شدن برنامه 
زندگی 

فرزندشان 
شوند

یک 
روانشناس 

کودک  با بیان 
اینکه والدین 
دوست دارند 

چیزی را که 
خودشان 

می‌خواهند 
کودکشان هم 
دوست داشته 

باشد، ادامه 
می‌دهد:پدر 
و مادرهایی 

از این جنس 
نسبت به 

آسیب‌هایی 
که به کودک 
خود می‌زنند 

غافل 
هستند. 

بیشتر آنها 
رؤیا و آرزوهای 

خودشان 
را که به 

هر دلیلی 
نتوانسته‌اند 

به آنها برسند 
یا به عبارتی 

زندگی نکرده 
خود را در 

فرزندانشان 
جست‌و‌جو 

می‌کنند. 
در این میان 

اولین آسیبی 
که کودک 

می‌بیند عدم 
استقلال 

است، چون 
همیشه به 

این کودکان 
الگویی داده 

شده که بر 
مبنای آن 

کاری را انجام 
بدهند یا 

ندهند

با نزدیک شدن به تابستان والدین دنبال کلاس های رنگارنگ هستند که گاهی این کلاس ها 
کودکان را تحت فشار می گذارد


