
وقتی سرخود دارو مصرف می کنیم  

حال خوش دوپینگی!

قرصـــش  خـــوردن  ز  ا ســـاعت  دو 
انـــس  اورژ راهـــی  کـــه  می گذشـــت 
 ، قلـــب تپـــش   . شـــد ن  بیمارســـتا
سرگیجه و بی قراری شدید از عوارض 
دارویی بـــود کـــه مصرف کـــرده بود. 
چند روزی بـــود صبح ها بـــا بی حالی 
از خـــواب بیـــدار می شـــد؛ یک جوری 
ز  ا یکـــی   . ل بی حـــا و  ی  ژ نـــر بی ا
دوســـتانش توصیه کرد قرص کافئین 
مصـــرف کند. او گفـــت بی انرژی بوده 
و ایـــن قـــرص خیلـــی کمکـــش کرده 
اســـت. در جواب دوســـتش گفت که 
به قهوه حساسیت دارد و برای همین 

معمولاً هیـــچ محصـــول کافئین داری 
مصرف نمی کند. دوســـتش اما گفت 
که بـــا چنـــد روز مصـــرف ایـــن قرص 
بدنـــت بـــه کافئیـــن عـــادت می کند. 
اما نتیجه چه بـــود؟ رفتن به اورژانس 
بیمارســـتان بعد از مصرف یک وعده 
ز  ا ســـاعتی  قرص.»چنـــد  یـــن  ا ز  ا
خـــوردن قرص گذشـــت کـــه علائمی 
مثـــل ســـکته بـــه مـــن دســـت داد. 
نمی توانستم بنشـــینم یا خوب نفس 
بکشـــم. وقتی بـــه اورژانـــس مراجعه 
کـــردم، بـــه مـــن آرام بخـــش تزریـــق 
کردند و گفتند حساســـیت به کافئین 
 داری و درســـت مثل ایـــن می ماند که 
ده فنجـــان قهوه خـــورده ای چـــرا که 
قرص فشـــرده شـــده اســـت و میزان 
کافئین بیشـــتری هم دارد. گاهی فکر 
می کنیـــم داروهایی که بدون نســـخه 
می خریـــم، بی ضررنـــد امـــا همیـــن 

داروهـــا را هـــم باید بـــا دقـــت زیادی 
انتخاب کـــرد. اثر ایـــن دارو یک روز و 
نیم کامـــل با من بـــود یعنـــی وقتی از 
خواب بلند شـــدم هم هنوز سرگیجه 
رهایم نمی کـــرد. برایم باورنکردنی بود 
که چرا اثرات ایـــن دارو از بدنم خارج 
نمی شـــود.« دکتر اورژانس همچنین 
برایـــش توضیـــح داد کـــه ایـــن قرص 
بـــرای قبل از ورزش تجویز می شـــود و 
کسانی که ورزش ســـنگین می کنند، 
از قـــرص کافئین اســـتفاده می کنند.
نمی دانم شـــما چقدر اهل اســـتفاده 
یعنـــی  ؛  هســـتید و  ر ا د ز  ا ســـرخود 
اینطور هســـتید که تـــا دندان تان درد 
می گیـــرد، می پریـــد و از داروخانـــه دو 
ورق آنتی بیوتیـــک با دو ورق مســـکن 
می خریـــد؟ یـــا کمـــی درد را تحمـــل 
می کنیـــد و بعد از مراجعه به پزشـــک 
و با نسخه تجویزشـــده دارو می خرید؟ 

شـــاید هـــم از آن دســـته ای هســـتید 
کـــه تـــا می بینیـــد بی حالیـــد، بـــرای 
خودتـــان انـــواع قـــرص ویتامیـــن یـــا 
آمپـــول نوروبیـــون یا قـــرص کافئین یا 
شـــربت انرژی زا تجویز می کنید؟ شاید 
هـــم از آنهایی هســـتید که تـــا گلو درد 
می گیرید، بـــرای خودتان آنتی بیوتیک 
می خریـــد؟ خیلی هـــا فکـــر می کننـــد 
چـــون می تواننـــد دارویـــی را بـــدون 
نســـخه پزشـــک بخرند، حتماً آن دارو 

برایشـــان مضر نیســـت.
 

از سردرد تا نارسایی کلیه
»یـــک مـــدت دائم ســـردرد داشـــتم. 
هـــم  را  علتـــش  و  بـــود  بی دلیـــل 
نمی فهمیـــدم. بعضی هـــا می گفتنـــد 
به خاطـــر خســـتگی اســـت و شـــربت 
هـــم  عـــده  یـــک  بخـــور.  ویتامیـــن 
می گفتنـــد شـــاید هورمون هایت بهم 
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ریختـــه و می گفتنـــد فـــلان قـــرص را 
مصـــرف کـــن. دکتـــر هـــم می رفتم، 
ی  چیـــز یـــت  یش ها زما آ می گفـــت 
نشـــان نمی دهد. این بـــود که افتادم 
بـــه انواع و اقســـام دارو خـــوردن. درد 
کـــه امانـــم را می بریـــد، یـــک ژلوفـــن 
یـــا بروفـــن یا هر مســـکنی که دســـتم 
می آمـــد، می خـــوردم. فکـــر می کنید 
چه شـــد؟ دفع پروتئین پیـــدا کردم و 
دکتر گفت مســـکن ها باعث شده اند 
کلیه ام دچار نارســـایی شـــود.« ســـارا 
ایـــن حرف هـــا را در حالـــی می زند که 
الان دنبال درمان نارســـایی کلیه اش 
اســـت به خاطر تجویزهای نادرســـت 
دارویـــی کـــه خـــودش و دوســـتانش 
انجـــام دادنـــد: »در واقـــع ســـردردم 
ریشـــه مشـــخصی نداشـــت. میگـــرن 
یا هـــر چیزی بـــود، من بـــه خاطرش 
بـــه مســـکن پنـــاه بـــردم. می خواهم 
بگویـــم آنطـــور کـــه خیلی هـــا فکـــر 
می کنند، داروهایی کـــه بدون تجویز 
می خوریم، بی عوارض هم نیســـتند. 
کاش بـــر فروش همـــه اینهـــا نظارتی 

وجود داشـــت.«
 

تداخل دارویی و مصرف بی رویه
 تـــازه یک مشـــکل دیگـــر کـــه معمولاً 
خیلی هـــا بـــه آن بی توجه اند، مصرف 
انواع و اقســـام داروهای شیمیایی در 
کنـــار داروهـــای گیاهـــی اســـت؛ مثل 
پزشـــکی که تعریف می کـــرد، با وجود 
کنترل بیماری دوقطبی مریض اش و 
مصرف مرتـــب دارو، بیمار دائم علائم 
عود نشـــان مـــی داد و معلوم شـــد که 
مـــادر بیمـــار در کنـــار داروهـــا مرتب 
بـــه فرزنـــدش چای کوهی مـــی داده. 
دم نوشی که باعث افزایش سرتونین 
و در واقع بدحالی بیمار می شـــده. یا 
مردی که با وجود فشـــار خون بالا گل 
گاوزبان اســـتفاده می کـــرد و کارش به 
بیمارســـتان کشـــید. از ایـــن نمونه ها 
بسیار اســـت و مصرف سرخود داروها 
می توانـــد گاه اثرات مرگباری داشـــته 

. شد با
بـــه خاطـــر   »هـــر چنـــد روز یکبـــار 
اینکـــه انـــرژی ام زیـــاد شـــود، آمپـــول 
نوروبیـــون اســـتفاده می کـــردم. این 
یـــک آمپـــول تقویتـــی اســـت کـــه در 
بـــدن انرژی مناســـبی تولیـــد می کند 
امـــا نمی دانســـتم می توانـــد اثـــرات 
خطرناکی داشـــته باشـــد. بعد از یک 

خیلی ها 
برای اینکه 

به پزشک 
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مدت اســـتفاده حالم خیلی بد شـــد و 
وقتی به بیمارســـتان رســـیدم، گفتند 
از ایـــن دارو بی رویه اســـتفاده کرده ای 
و کبـــدت آســـیب دیده اســـت.« علی 
تـــا مدت هـــا درگیـــر درمـــان مشـــکل 
کبـــدی اش بـــود که به خاطـــر مصرف 
بی رویـــه این آمپـــول درگیرش شـــده 

. د بو
مریـــم هـــم مشـــکلات مربـــوط بـــه 
هورمون هـــای زنان داشـــت تـــا اینکه 
کـــرد  توصیـــه  دوســـتانش  از  یکـــی 
می تواند از کپســـول و یا عـــرق رازیانه 
اســـتفاده کنـــد. او هم عـــرق رازیانه از 
عطـــاری خرید و همزمان از کپســـولی 
کـــه حـــاوی رازیانـــه بـــود، اســـتفاده 
می کرد. هم اشـــتهایش کم شـــده بود 
و هم مشکلات هورمون های زنانه اش 
بهتـــر تا اینکـــه یک روز از خـــواب بلند 
شـــد و دیـــد تمام بدنـــش پـــر از کهیر 
شـــده: »بـــه جـــز اینکـــه همـــه بدنـــم 
ملتهـــب و پـــر از کهیر شـــد، سراســـر 
کمرم هم لک ســـیاه شـــد. یعنی دارو 
روی کبـــدم تأثیـــر منفـــی گذاشـــت. 
دکتـــر پوســـت رفتـــم و آزمایش هـــای 
کبـــدی  شـــاخص های  بـــه  مربـــوط 
انجـــام دادم. بـــه زبـــان عامیانه گرمی 
زیـــاد کبـــدم را داغـــان کـــرده بـــود. تا 
مدت ها تحت نظر دکتر پوســـت بودم 
تا بیماری ام فروکـــش کرد اما لک های 

کمـــرم هیچ وقـــت از بیـــن نرفت.«
 

اصرار از بیمار، انکار از پزشک
دکتـــر فرزانه حـــرف بل، داروســـاز در 
گفت و گـــو بـــا مـــا تأییـــد می کنـــد که 
هر چقـــدر اطلاعـــات و آگاهـــی کمتر 
باشـــد، مصـــرف بی رویـــه دارو اعـــم از 
آنتی بیوتیک، مکمل هـــا و ویتامین ها 
به صورت ســـرخود هم بیشـــتر است: 
»خیلی هـــا بـــرای اینکـــه بـــه پزشـــک 
مراجعه نکنند و پـــول ویزیت ندهند، 
بـــه داروخانه هـــا مراجعـــه  ســـرخود 
می کننـــد و بـــدون نســـخه دارو تهیه 
می کننـــد. البته شـــاید در شـــهرهای 
بـــزرگ ایـــن کمتـــر عمومیت داشـــته 
باشـــد اما در شهرهای کوچک و حومه 
ایـــن خیلـــی رایـــج اســـت. در همین 

داروخانـــه ما که در حومـــه تهران قرار 
دارد، بارها ســـر گرفتن آنتی بیوتیک و 
پنی ســـیلین بحث می شـــود و بیمار با 
اصـــرار زیـــاد می خواهد ایـــن داروها را 
مثـــل نقل و نبـــات مصرف کنـــد. آنها 
فکـــر می کننـــد هـــر عفونـــت دنـــدان 
یـــا گـــوش را می تواننـــد بـــا مصـــرف 
ســـرخود آنتی بیوتیـــک خـــوب کنند، 
معمـــولاً هم توضیـــح دادن مـــا درباره 
اینکـــه مصـــرف بی رویـــه ایـــن داروها 
مضـــر اســـت، فایـــده ای نـــدارد. ایـــن 
مشـــکل دربـــاره مکمل ها هـــم وجود 
دارد و عـــده ای ویتامین هـــا یـــا آمپول 
نوروبیـــون را هـــم بی رویـــه اســـتفاده 
می کننـــد که البتـــه خطر اینهـــا کمتر 
از آنتی بیوتیک هاســـت و اگـــر بیمـــار 
بی رویه از آنها استفاده کند، از بدنش 
خارج می شـــود اما اینطور هم نیست 
که بی ضرر باشـــد. مثلاً مصرف بیش 
از حـــد آهـــن موجـــب مســـمومیت 
می شـــود. مصـــرف نوروبیون و ســـرم 
هم انـــگار عمومیت پیدا کـــرده، مثلاً 
نوجـــوان 14 ســـاله بـــه مـــا مراجعـــه 
می کنـــد و هفتـــه ای یکبـــار نوروبیون 
یـــا ســـرم می زند بـــا ایـــن عنـــوان که 
بایـــد از اینهـــا اســـتفاده کنم تـــا جان 
بگیـــرم. حتـــی اگر پزشـــک برایشـــان 
ســـرم ننویســـد یـــا یـــک ورق قـــرص 
بنویســـد، از پزشـــک شـــاکی می شوند 
و آن پزشـــک را فاقد دانش می دانند. 
ایـــن افـــراد معمـــولاً بـــه توصیه هـــای 
داروســـاز هـــم توجهـــی نمی کننـــد، 
مثـــلاً اگـــر با کســـی همـــراه هســـتند 
بـــه توصیه های او بیشـــتر از داروســـاز 
اهمیـــت می دهند. اســـتفاده بی رویه 
از مســـکن ها و آنتی بیوتیک هـــا واقعاً 
خطرنـــاک اســـت و من نســـبت به آن 

هشـــدار می دهـــم.«
ایـــن بـــار اگـــر ســـرتان درد گرفـــت یا 
احســـاس کردیـــد دنـــدان درد داریـــد 
یـــا گلویتـــان می ســـوخت یـــا آلـــرژی 
داشـــتید یا بی انـــرژی بودیـــد، خیلی 
ســـریع ســـراغ دارو نروید؛ فکـــر کنید 
کـــه مصرف بیـــش از حد ایـــن داروها 
بیشـــتر می تواند به سلامت تان لطمه 

. ند بز

درد که امانم را می برید یک ژلوفن یا بروفن یا هر مسکنی که دستم می آمد 
می خوردم. فکر می کنید چه شد؟ دفع پروتئین پیدا کردم و دکتر گفت مسکن ها 

باعث شده اند کلیه ام دچار نارسایی شود ـــرش بـ

نوجوان 14 ساله 
به ما مراجعه 

می کند و هفته ای 
یکبار نوروبیون یا 

سرم می زند با این 
عنوان که باید از 

اینها استفاده کنم 
تا جان بگیرم. 

حتی اگر پزشک 
برایشان سرم 

ننویسد یا یک ورق 
قرص بنویسد، 

از پزشک شاکی 
می شوند و آن 
پزشک را فاقد 

دانش می دانند

14
ساله


