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برایبهــار

چی بپوشیم؟
از لباس های پرزرق  و 

برق تا شلوار گشاد
راضیه خوئینی/ بهار امسال با لباس هایی 

پر از رنگ های روشن، درخشش و 
شفافیت به سراغ فروشگاه  ها و ویترین  ها 

رفته است. به طور خلاصه، مد بهاری 
برای خانم  ها مترادف است با رنگ های 

پاستلی، طرح های گلدار و قطعات 
سبک و نرم و لخَت. از میان این همه 

رنگ و طرح به برخی از مدل  ها که 
پرمخاطب ترند، اشاره می کنیم.

خوشسلیقه 8

باغـچــــههـایکـــوچــکخانـــــگی
گل و گیاه همیشـــه حال و هوای ما را بهتر می کند. قدم زدن در طبیعت و بوی گلها می تواند افســـردگی مان را کاهش دهد و شـــادی را جایگزین ســـختی های 
روزانـــه کنـــد، امـــا همـــه مـــا نمی توانیم هر لحظه که دلمان خواســـت دل به طبیعت بزنیم پس داشـــتن یک باغچه کوچک خانگی در شـــهرهای شـــلوغ و پر از 
هیاهـــو ضـــروری اســـت. چـــه در حـــال طراحی یک فضای کوچک باشـــید و چه در حـــال دیزاین حیاط خلوت تان، بـــرای طراحی باغچه کوچـــک خانگی تان باید 

خلاقیـــت داشـــته باشـــید و به نکات  ریزی توجه کنید کـــه می تواند فضایی زیبا برایتان بـــه ارمغان آورد.

هرگزمیزانرشدیکگیاهرا
دستکمنگیرید

بـــرای انتخـــاب گیاهـــان بایـــد اطلاعـــات 
کافی داشـــته باشـــید. نســـبت به میزان 
فضایـــی که درون خانه یـــا حیاط خلوت 
یا بالکن در نظر گرفته اید، باید گیاهانی 
را انتخـــاب کنیـــد که حجم قابـــل قبولی 
از فضـــا را اشـــغال کننـــد و میـــزان رشـــد 
فزاینده و ســـریعی نداشـــته باشـــند. اگر 
از ایـــن موضـــوع اطلاع نداشـــته باشـــیم 
و گیاهـــان را نزدیـــک بـــه هـــم بکاریـــم، 
می توانـــد دردسرســـاز شـــده و بـــا رشـــد 
فزاینـــده و فشـــردگی گیاهـــان کنـــار هم 
بـــه جای زیبایـــی، جلوه ای بـــد به محیط 
اطرافمـــان بدهـــد. ازدحـــام بیـــش از حد 
گیاهـــان باغچه شـــما را زیبا نخواهد کرد 
بـــه همین دلیل بهتر اســـت کـــه هنگام 
کاشـــت بـــه گیاهـــان فضـــای بیشـــتری 
بدهیـــد. در غیـــر این صـــورت مجبـــور 
خواهیـــد بـــود تـــا گیاهان تـــان را جا به جا 
کنیـــد. اگر نیـــاز بـــه جابه جایـــی گیاهان 
چند ســـاله مانند اریسیموم، آسترس یا 
رودبکیا دارید، صبر کنید تا شـــاخه های 
جدیـــد رشـــد کننـــد و در بهـــار کـــه خاک 
شـــروع بـــه گرم شـــدن می کنـــد، آنهـــا را 
جا به جـــا کنیـــد. گیاهـــان چنـــد ســـاله ای 
کـــه »تکثیر شـــده اند« را می توان در بهار 
تقســـیم کرد تا از ازدحـــام گیاهان دیگر 
جلوگیـــری شـــود. همیشـــه راه  حل هایی 
بـــرای حل مشـــکل یک بـــاغ پـــر ازدحام 
وجـــود دارد، اما ســـاده ترین راه  حل این 
اســـت کـــه در وهلـــه اول بیـــش از حـــد 
گیـــاه نکاریم و به میـــزان فضای موجود 

دقـــت کنیم.

اثربخشیگلرز
اگـــر گل هـــای خـــوب بکاریـــد، دارایی های 

گـــران  قیمتـــی در یـــک بـــاغ کوچک تـــان 
خواهید داشت. گل رز جذابیت بیشتری 
را بـــه طراحـــی باغ می بخشـــد و به راحتی 
قابـــل کنتـــرل اســـت. اگـــر فضـــای زیادی 
را اشـــغال کننـــد، می تـــوان ســـاقه های 
ناخواســـته را بـــه ســـادگی از پایـــه هـــرس 
کـــرد. داشـــتن یک خوشـــه گل رز صورتی 
پرنسســـی فضـــای باغچـــه کوچک تـــان را 

ســـلطنتی خواهـــد کرد.
 

رنگآمیزیرابارشدگیاهان
تطبیقدهید

هنـــگام طراحـــی یـــک بـــاغ کوچـــک، باید 
صبور باشـــید و طراحـــی مبلمان باغچه را 
بـــا توجه به رشـــد گیاهان توســـعه دهید. 
انتخـــاب رنـــگ ســـطوح چوبـــی مبلمان یا 
صندلـــی باغچه تـــان بـــا توجه بـــه ترکیب 
رنـــگ گیاهان باغچـــه، ظاهـــری زیباتر به 

فضا خواهـــد داد.
مـــی توانیـــد از رنگ هـــای ســـبز در طیـــف 
روشـــن و تیره یا رنگ ارغوانی و حتی آبی 
پررنـــگ بـــرای رنـــگ آمیزی مبلمـــان خود 
استفاده کنید. در هر صورت متناسب با 
تغییراتـــی که در گل های بـــاغ کوچک  تان 
می دهید، همیشـــه می توانیـــد مبلمان را 

به رنـــگ جدید مثـــلاً زرد تغییر دهید.

درکاشتمکررگیاهانقدرتوجود
دارد

کاشـــتن یک گیاه در بیـــش از یک مکان 
ممکـــن اســـت در یـــک بـــاغ کوچـــک کار 
عجیبـــی بـــه نظر برســـد، اما تأثیـــر زیادی 
دارد. از پراکندگـــی زیـــاد گیاهـــان در بـــاغ 
اجتنـــاب کنیـــد. بـــه جـــای پراکندگی، یک 
کل را در نظـــر بگیرید و گیاهان مختلفی 

بکارید.
می توانید تعمداً از گیاهان همیشه سبز 

آرزو کیهان
روزنامهنگار
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شومیزبلند
شلوارگشاد

پیراهنآستینبلندیاشومیزیکیازملزوماتاین
فصلاست؛زیراپوشیدنآنآسانوبرایهمه

تیپهایبدنیمناسباست،بهخصوصکهراحت
باهمهمدلهایمختلفستمیشود.یکپیراهن

نخیسبکولطیفرابرایظاهریغیررسمی
انتخابکنید،یامدلیپیچیدهترباجزئیاتتزئینی،
مانندتوردوزییادکمههاینگیندار.برخیبرندها
پیراهنهایبلندوگشاد،بادوختیسادهولیاز

پارچههاییباسایهوروشنیکرنگتولیدکردهاند.
مثلاًدرپیراهنیباطیف

خاکستری،درپایین
دامنازسفیدشروع

شدهوبهتدریجتیرهتر
وخاکستریترمیشودتا
بهقسمتبالایییقهکه

سیاهاست،میرسد.

شلوارهایگشادیکیازملزومات
مدبهاریخانمهاست؛راحت
وشیکاستوبهراحتیست
میشود.برایداشتنظاهری
ملایممیتوانشلوارگشادرا
درسایههایروشنوپاستلی
انتخابکرد.اینمدلشلوار

درهررنگومیزانگشادیکه
باشد،باکفشکتانی،کفش

پاشنهتختوحتیپاشنهبلند
بهراحتیستمیشود.اگر
میخواهیدظاهریرسمی،

کشیدهترولاغرداشتهباشید
بهتراستکهکفشهایپاشنه

بلندباآنبپوشید.

صندلپاشنهدار
صندلهایپاشنهداریکیازملزوماتمدبهاریبرای

خانمهاست.کفشهاییکهبههرلباسیمیآیدواستایل
کشیدهوظریفتریمیبخشد.

درنگهداریازگیاهانزینتی
باغچهدقتکنید.هوادربهار
خیلیسریعگرممیشودو
گیاهانخوبرشدمیکنند.
پسکاشتگیاهانرونده
میتواندشکوهوعظمترابه
باغچهتانببخشد.پیچکهای
متنوعمیتواننددرپسزمینه
رنگیمبلمانوصندلیباغچه
بیشترخودنماییکنند.بهتر
استدرطراحیخودازمواد
ساده،مقرونبهصرفهو
طبیعیاستفادهکنید.

باغ کلـــبه مدرن خود را بســـازیـــد


