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اینآیینهدروغمیگوید

اعتماد کردن به او ســـاده است، او که 
آنقـــدر گرم و خودمانـــی رفتار می کند 
کـــه انـــگار عضـــوی از خانـــواده اش 
هســـتید و آنقدر بـــا فالوئرهایش ندار 
اســـت که ریز و درشـــت زندگی اش را 
با آنهـــا درمیـــان می گـــذارد، تقریباً از 
وقتی که بیدار می شـــود تـــا به خواب 
می رود. فالوئرهـــا می دانند قهوه اش 
را ســـاعت چنـــد خـــورده و در کـــدام 

رســـتوران ســـاندویچ رژیمی اش را که 
شـــامل تســـت غلات و فیله بوقلمون 
ســـس  و  آووکادو  و  شـــده  مـــزه دار 
گشـــنیز اســـت، میـــل کـــرده اســـت. 
آنهـــا می داننـــد از کـــدام بوتیـــک و 
مزون لباس هایش را که از نظرشـــان 
و شـــیک هســـتند  زیبـــا  همه شـــان 
می خـــرد و در کـــدام ســـالن زیبایـــی 
می کنـــد.  دیزایـــن  را  ناخن هایـــش 
اســـباب و وســـیله خانه اش هم همه 
مد روز و گران قیمت هســـتند و اصلاً 
و ابـــداً چیزی کـــم ندارد پـــس دلیلی 
وجود نـــدارد که بـــه او اعتمـــاد نکرد. 
اصلاً آدم به ایـــن همه چیز تمامی چه 
نیازی دارد دروغ بگوید و شـــما را گول 

بزند. او فقـــط یک آدم همه چیز تمام 
و البته مهربان اســـت که دوست دارد 
همه را در تجربه های خوبش شـــریک 
کند، در نتیجه وقتـــی مقابل دوربین 
می نشـــیند و یـــک ویدئـــو پـــر می کند 
کـــه در آن کـــرم معجزه آســـای زیبایی 
را بـــه شـــما معرفی می کند، دربســـت 
حرفـــش را می پذیریـــد. او البته تأکید 
می کنـــد کـــه ســـازنده یـــا واردکننده 
کرم دوســـتش اســـت و قصـــد تبلیغ 
نـــدارد اما دلش نیامده شـــما را از این 
محصول بی نظیـــر بی نصیب بگذارد. 
او بـــه شـــما می گویـــد از وقتـــی با این 
کـــرم زیبایی آشـــنا شـــده، دیگر هیچ 
نیازی به محصـــولات دیگر ندارد چون 

کـــرم به تنهایی خـــودش هم مرطوب 
کننده اســـت و هم ضدآفتـــاب و هم 
ضدچـــروک و هم کرم روشـــن کننده 
و هـــم کـــرم پـــودر و خلاصـــه هرآنچه 
کـــه خواســـته باشـــید، در همین یک 
تیـــوب کوچک کـــرم هســـت که یک 
و نیـــم میلیـــون ناقابل قیمـــت دارد و 
در مقابـــل تمـــام خدماتـــی کـــه ارائه 
می دهد، قیمت منصفانه ای اســـت و 

ارزش خریـــد دارد.
گـــر  بلا یـــی  هنما ا ر بـــا  هـــا  ئر لو فا
محبوب شـــان می داننـــد بایـــد کـــرم 
کننـــد  خریـــداری  پیـــج  کـــدام  از  را 
و خیلی هایشـــان هـــم همیـــن کار را 
می کننـــد چـــون پوســـت بلاگـــر عزیز 

مریم طالشی
گزارش نویس

گزارش

خیلـــی صـــاف و شـــفاف اســـت و آنها 
هـــم دل شـــان می خواهـــد پوســـت به 
این خوبـــی داشـــته باشـــند. فالوئرها 
فیلترهای اینســـتاگرام را می شناســـند 
و گاهی خودشـــان هم از ایـــن فیلترها 
اســـتفاده می کننـــد اما در مـــورد خانم 
بلاگر که آنقـــدر مهربان و بی ریاســـت 
و آنجـــور قربان صدقه شـــان مـــی رود، 
نمی شـــود چنیـــن قضاوتـــی داشـــت و 
حاشا و کلا که او از فیلتر استفاده کند. 
پس نتیجه می گیریم کـــه کرم زیبایی 
معجزه کـــرده و بـــرای همین پوســـت 
بی نظیـــر او مثل آیینه شـــفاف اســـت.

»برای مـــن یک بار تجربـــه خرید کرم 
اینســـتاگرامی کافی بود تا دیگر سراغ 
چنین خریـــدی نروم. مـــن هم مثل 
بقیه وسوســـه شـــدم و اعتمـــاد کردم 
و الان توصیـــه می کنـــم کـــه در مـــورد 
تبلیغـــات وسوســـه انگیز ایـــن فضـــا 

مقاومـــت کنید.«
ایـــن را دختـــر جوانـــی می گویـــد کـــه 
بـــه قـــول خـــودش خریـــد یـــک پک 
کـــرم زیبایـــی حســـابی نقـــره داغش 
کـــرده اســـت. او ادامـــه می دهـــد: »از 
طریـــق تبلیغـــات یکـــی از بلاگرهای 
اینســـتاگرام ســـه قوطـــی  معـــروف 
کـــرم را دو میلیون و 700 هـــزار تومان 
خریدم که شـــامل یک کـــرم مرطوب 
کننـــده، یـــک کـــرم لایه بـــردار و یک 
ضدآفتـــاب بـــود. ادعـــا می شـــد کـــه 
ایـــن کرم ها دست ســـاز هســـتند اما 
مواد اولیه شـــان از فرانســـه وارد شده 
و بهتریـــن کیفیـــت را دارد. راســـتش 
همـــان موقـــع خیلـــی تحـــت تأثیـــر 
تبلیغـــات این کرم هـــا قـــرار گرفتم و 
کســـانی هم که زیر پســـت بلاگر مورد 
نظر کامنـــت گذاشـــته بودند، همگی 
راضی بودند و عنـــوان کرده بودند که 
بعد از مصرف این کرم، پوست شـــان 
چند درجه روشـــن شده و چروک های 
ســـطحی و لک هایـــش از بیـــن رفتـــه 
اســـت. دل را به دریا زدم و پک کرم را 
ســـفارش دادم. کرم مرطـــوب کننده 
و ضدآفتـــاب کـــه می توانـــم بگویـــم 
هیـــچ تأثیـــر خاصـــی نداشـــت و یک 
کـــرم معمولـــی بود کـــه بیشـــتر انگار 
داخلـــش مـــاده چربی مثـــل وازلین 
ریختـــه بودنـــد کـــه باعـــث می شـــد 
پوســـت بـــرق بزنـــد. کـــرم لایه بـــردار 
هـــم کـــه بعـــد از چند بـــار اســـتفاده 
پوســـتم را خیلی خشـــک کرد و دیگر 
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از آن اســـتفاده نکـــردم. در کل کرم ها 
را بعد از چند بار اســـتفاده بی حاصل 
گوشـــه ای انداختـــم و فقـــط می توانم 
بگویـــم حیف از 2 میلیـــون و 700 هزار 
تومان پـــول بی زبان کـــه ریختم دور. 
این کرم هـــا را از هر برنـــد معمولی که 
می خواســـتم بخـــرم نهایتـــاً 300، 400 

هـــزار تومـــان درمی آمد.«
برخـــی بلاگرها اصـــرار دارنـــد بگویند 
صلاح شـــما را بهتر از هر کس دیگری 
می داننـــد. آنهـــا همیشـــه معتقدنـــد 
شـــما به چیـــزی بیش از آنچـــه دارید، 
نیازمندید و بنابراین بهتر اســـت سراغ 
محصولاتـــی برویـــد کـــه آنها به شـــما 
معرفـــی می کننـــد. ایـــن محصـــولات 
معمـــولاً نـــام و نشـــان خاصـــی ندارند 
یا با اســـامی دهـــان پرکنی که نشـــان 
از معجزه گـــر بودن شـــان دارد، عرضه 
می شـــود. این میان مسلم است حق 
کســـانی که محصول خوب و باکیفیت 

ارائـــه می دهنـــد ضایع می شـــود.
عـــلاوه بـــر ایـــن کـــرم زیبایـــی تقلبی 
هم هســـت که گاهـــی در صفحه های 
پربازدید اینســـتاگرامی تبلیغ می شود 
جـــا  همـــه  ز  ا دنبال کننده هـــای  و 
بی خبـــر هـــم بنـــا بـــر اعتمـــادی کـــه 
دارند، به خرید ایـــن محصولات اقدام 

می کننـــد.
دکتر ســـحر بازیار، متخصص پوست، 
مـــو و زیبایـــی در ایـــن بـــاره چنیـــن 
می گویـــد: »مـــوادی کـــه عمومـــاً برای 
ســـاخت کرم هـــای زیبایـــی و لـــوازم 
آرایـــش تقلبـــی اســـتفاده می شـــود، 
بشـــدت بی کیفیـــت و ارزان اســـت. 
خیلی از این لوازم بهداشتی و آرایشی 
تقلبی تنها به ســـفارش یـــک تاجر در 
مکان های نامناســـب و غیر استاندارد 
تولیـــد می شـــود و چیـــزی کـــه حرف 
اول را می زنـــد، قیمت اســـت که باید 
در ارزان تریـــن حد ممکن تمام شـــود 
تا ســـود بیشـــتری داشته باشـــد.  این 
محصولات در بیشـــتر موارد دارای مواد 
ســـمی اســـت که حتـــی اگر عـــوارض 

موضعی از خود نشـــان ندهد، عوارض 
سیستماتیک خواهد داشت. برخی از 
این محصـــولات به قـــدری بی کیفیت 
هســـتند کـــه حتی بـــا همان بـــار اول 
مصـــرف اثرات پوســـتی مثـــل خارش 
و قرمز شـــدن پوســـت را از خود نشان 
می دهنـــد. این، حالت بهتری اســـت 
نســـبت بـــه وقتی کـــه فرد خیلـــی دیر 
متوجـــه تقلبـــی و بی کیفیـــت بودن 
لوازم آرایشـــی و بهداشتی شود. گاهی 
فرد دچـــار عـــوارض سیســـتماتیک و 
کـــه  د  می شـــو خلـــی  ا د مشـــکلات 
یـــن  ا نمی شـــود  متوجـــه  خـــودش 
مشـــکل به مصـــرف لـــوازم آرایشـــی و 
بهداشـــتی تقلبی ربـــط دارد و بی خبر 
از آن بـــه مصـــرف ادامـــه می دهنـــد. 
مصرف کننـــدگان باید بداننـــد که این 
محصـــولات غیراســـتاندارد و تقلبـــی 
اســـتریل  محیط هـــای  در  معمـــولاً 
ساخته نمی شـــوند و شرایط نگهداری 
مناســـبی ندارنـــد. همچنیـــن بـــرای 
در  نگهدارنـــده  درآمـــدن،  ارزان تـــر 
ترکیبـــات آن بـــه کار بـــرده نمی شـــود 
و از ایـــن رو در معـــرض فســـاد قـــرار 
دارنـــد و اســـتفاده از آنها ســـبب بروز 
 . د می شـــو مختلـــف  ی  نت هـــا عفو
از  ناشـــی  معمـــولاً  عفونت هـــا  ایـــن 
استافیلوکوک و پســـودوموناس است 
و  خبـــر بـــد ایـــن اســـت که ایـــن نوع 
عفونت هـــا قابـــل انتقال بـــه دیگران 
مصـــرف  صـــورت  در  فـــرد  و  اســـت 
می توانـــد اطرافیانش را هم در معرض 

اثـــرات ســـوء آن قـــرار دهد.«
می گوید عقل آدم به چشـــمش است، 
یعنی هـــر آنچه را که جلوی چشـــمش 
اســـت و می تواند آن را مشـــاهده کند، 
بـــاور می کنـــد. حـــالا شـــده حکایـــت 
بلاگرهای اینســـتاگرام که با فیلترهای 
زیبایـــی جـــور بـــه جـــور خودشـــان را 
طـــوری بی کم و کاســـت بـــه مخاطب 
نشـــان می دهند که دربســـت بهشان 
اعتمـــاد می کنـــد و خودشـــان را بـــه 

جادوی رنـــگ و نور می ســـپارند.

محصولات غیراستاندارد و تقلبی معمولا در محیط های استریل ساخته نمی شوند 
و شرایط نگهداری مناسبی ندارند. همچنین برای ارزان تر درآمدن، نگهدارنده در 
ترکیبات آن به کار برده نمی شود و از این رو در معرض فساد قرار دارند و استفاده 

از آنها سبب بروز عفونت های مختلف می شود. این عفونت ها معمولا ناشی از 
استافیلوکوک و پسودوموناس است 

ـــرش بـ

از طریق تبلیغات 
یکی از بلاگرهای 

معروف اینستاگرام 
سه قوطی کرم را 
دو میلیون و 700 

هزار تومان خریدم 
که شامل یک کرم 

مرطوب کننده، 
یک کرم لایه بردار 

و یک ضدآفتاب 
بود. کرم ها را بعد 

از چند بار استفاده 
بی حاصل گوشه ای 

انداختم و فقط 
می توانم بگویم 

حیف از 2 میلیون 
و 700 هزار تومان 
پول بی زبان که 

ریختم دور

2.700
میلیون 

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.

   افقی:  
 1 - مجـــری مجموعـــه گفت وگو محور و 
در حال پخـــش »مهمونی« - ابزار بنایی

2 - نهاد و طینت - کوچکترین جزء انرژی - پرحرفی
3 - فراز - شـــهر دو اثر دیدنی و تاریخی »قلعه رامرود« 

و »قلعه رستم« - خویشی
4 - از خواهران برونته - ریزه کردن نان در آبگوشـــت 

- لقب اروپایی
5 - سنگ خرد - از عناصر شیمیایی - زیاد
6 - بیهوده - لازم بودن - کماندار منوچهر

7 - زاییده شده - سنگ خارا - ویتامین سبزیجات
8 - آگهی دیواری - رواج دادن - فرشته ای در آیین زردشت

9 - کلمه شگفتی - بی خبر - وقار و سنگینی
10 - غار توریستی »نیاسر« - کبریت مدرن - کلام اجابت

11 - مدرن - منتقد - خوراک بیمار
12 - تراس - نویسنده - مردود

13 - حی و حاضر - مطلع - شب اول زمستان
14 - غرغر بچه! - شهر »آذربایجان« - حوض، برکه

15 - بالـــش اســـتوانه ای - یکـــی از غذا های ســـنتی و 
خوشـــمزه ایرانی

 عمود ی:   
1 - برنامـــه مطلـــع  کننـــده از اتفاقات - پشـــت ســـر - 

گزافه گـــو می زنـــد
2 - برد معروف - حالی کردن - زمان، هنگام

3 - جاده فلزی! - شهر استان اردبیل - زین ساز
4 - دلیری - نام پسرانه - سازی زهی

5 - از حـــروف مقطعه قـــرآن - کاهش خرید و فروش 
- بیشتر کردن

6 - سوغات کرمان - ثروتمندان - نانی که از آرد خشک پزند
7 - نظریه های مختلف - فراخ - حقه

8 - رود روسی - پروژکتور - حرفی سرکش دار
9 - مریض نیست - تقلب  کننده - ودیعه

10 - مرکز ریشه ای - مشترک مجله - فلج ناشی از بیماری پارکینسون
11 - غیردقیق ولی بســـیار نزدیک بـــه واقعیت - تغییر 

داده شـــده - مایه حیات
12 - بالای کوه - راه رفتن کودک نوپا - تخته نازک

13 - اشاره کردن - ایستاده - ظرفی برای شستن لباس
14 - جنـــس تنـــه درخـــت - جمـــع رکـــن - روســـتای 

شـــگفت انگیزی در اســـتان تهـــران
15 - شهر بی قانون - پردلی - کارمند

   افقی:
 1 - نویسنده اتریشـــی و برنده نوبل 
ادبیـــات ســـال 2019 - روســـتایی از 

توابع تربـــت حیدریه
2 - نشانه محبت - ســـبکی در هنر های تزئینی - عدد 

بهم زدنی!
3 - هم سخن - پیمان نظامی - وارد شدن و نیل

4 - حرف انتخاب - سفت و سخت - مجموع کارکنان 
یک اداره

5 - ناسپاسی - افزونی - عیار اروپایی قرون وسطی
6 - رنگ زغال - جناح لشکر - از اعداد ترتیبی

7 - مشهور - توانایی نتیجه و محصول دادن - جامد
8 - بزرگ - آدم آهنی - بزرگترین شهر »نروژ«

9 - عنصر نمک - از مناطق تهران - آسودگی
10 - پسر حضرت نوح)ع( - خلق و خوی - به علت

11 - واکنـــش مخالف نســـبت به گفتـــار دیگری - گلر 
»ســـلتیک« - برف و ریزه هـــای باران

12 - کلمه تحسین - اسمی - متضاد »ماده«
13 - بـــه هـــدر دادن - بانگ حاکی از تشـــویق کســـی 

- بزرگتریـــن قاره
14 - بعد از پنج - فیلم اصغر فرهادی - گرفتن

15 - شامی - دانشمند اتریشی

 عمود ی:   
1 - از لـــوازم آرایـــش - چنگ نـــواز عهـــد ساســـانی - 

مرواریـــد غلتـــان!
2 - گیاهی از تیره گندمیان - خلق - ظرف شستن لباس

3 - نیمـــی از خـــروار - نوعی اســـتخدام - زیرگونه ای 

از موسیقی راک
4 - جنگجو - حمله - دوستی

5 - گل و لای - احصائیه - جلسه آشنایی
6 - شخص گندمگون - از دروس پایه - نشان غیرت!

7 - تیمی در »فرانسه« - تابلو - صدراعظم اتریش
8 - نان برشته شده - گلزن پرسپولیس - کلمه  افسوس

9 - باشـــگاه ورزشـــی - نقـــاش مـــدرن فرانســـوی - از 
مواد نقاشـــی

10 - کلام چوپان - شجاعت - نوچه
11 - بسته پستی - نامی پسرانه - واحد سطح

12 - خبرگزاری دانشجویان - قانون مغولی - سوگ
13 - بیکارگی و تنبلی - اصطکاک - حرف

14 - فریادرســـی - اتحـــاد و صمیمیـــت - اثـــر »آیزاک 
» ف سیمو آ

15 - گروهی از اتم ها - آلیاژ - اوباش

 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها 
و مربع هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود
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جــــدول  سـودوکو

خیلیسخت سخت
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یک جـدول با دو شـرح4217
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1 7 6 5 3 8 4 9 2
5 8 9 2 6 4 7 1 3
4 3 2 9 7 1 8 5 6
6 4 7 3 8 9 1 2 5
3 1 5 7 2 6 9 4 8
2 9 8 1 4 5 6 3 7
8 5 4 6 1 3 2 7 9
9 2 1 8 5 7 3 6 4
7 6 3 4 9 2 5 8 1

6 3 7 4 1 2 8 9 5
4 9 1 5 6 8 2 7 3
2 8 5 7 9 3 1 4 6
3 1 9 6 7 5 4 8 2
5 2 6 8 4 9 7 3 1
7 4 8 3 2 1 6 5 9
9 7 4 1 3 6 5 2 8
8 6 2 9 5 7 3 1 4
1 5 3 2 8 4 9 6 7

3 1 8 6 9 5 4 7 2
2 5 9 1 4 7 3 6 8
4 7 6 2 3 8 5 9 1
6 9 3 7 2 4 8 1 5
7 8 2 5 1 9 6 4 3
1 4 5 8 6 3 9 2 7
5 2 7 4 8 6 1 3 9
9 6 1 3 5 2 7 8 4
8 3 4 9 7 1 2 5 6

8 1 2 4 7 6 3 9 5
7 9 4 5 3 8 2 6 1
3 6 5 9 2 1 7 4 8
5 3 7 1 4 9 8 2 6
9 2 8 6 5 7 1 3 4
1 4 6 3 8 2 5 7 9
4 7 9 8 1 3 6 5 2
6 8 3 2 9 5 4 1 7
2 5 1 7 6 4 9 8 3
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