
بهتر است یک 
ساعت که همه 
اعضای خانواده 
در منزل هستند 
را انتخاب کرده و 

همه با هم کتاب را 
بلندخوانی کنند. 

این کار باعث 
می شود همه با هم 
بخوانند و در جریان 

داستان کتاب 
قرار گیرند تا بعد 
بتوانند درباره آن 

صحبت کنند

در باشگاه کتابخوانی 
خانوادگی، خرید کتاب 

و جلسات گفت و گو 
پیرامون آن با مشارکت 
اعضا صورت می گیرد. 
والدین می توانند یک 
تفریح خانوادگی، به 
نام کتاب گردی آخر 

هفته ها داشته باشند

این کار متناســـب با فضای کتاب اســـت و می تواند تجربه  کردن ماجراهای خاص کتاب به صورت خانوادگی باشـــد. 
بـــه عنـــوان نمونه، اگر شـــخصیت اصلی در شـــهری بجز شـــهر شـــما زندگـــی می کند، یک ســـفر خانوادگی بـــه آنجا را 
برنامه ریزی کنید و از مکان هایی که در کتاب نام برده شـــده، دیدن کنید. در کتاب »عاشـــقانه های یونس در شـــکم 
ماهـــی« داســـتان در جنـــوب ایران و در زمـــان جنگ رخ می دهد. بعد از خواندن آن می توانید به اســـتان خوزســـتان یا 
هرمـــزگان ســـفر کـــرده و از شـــهرهایی کـــه در کتاب یاد شـــده، دیـــدار کنید. یا اگر ماجـــرای کتاب در قرن های گذشـــته 
ً قـــرون وســـطی، دربـــاره آن زمـــان بـــا یکدیگـــر تحقیق انجـــام دهید. در کتـــاب »جنگاوران جـــوان« که  رخ داده، مثـــا
یـــک مجموعـــه ده جلـــدی اســـت، خواننده با شـــخصیت هایی همراه می شـــود که در قرون وســـطی زندگـــی می کنند و 
در تاشـــند تـــا بـــه یک شـــوالیه کارآمـــد و قوی تبدیل شـــوند. خواننـــده در این کتاب با انـــواع ابزارهای جنگـــی و موارد 

مشـــابه آن آشـــنا می شـــود که همـــراه با یکدیگر می توانیـــد در این باره تحقیـــق کنید یا با اعضای خانواده به تماشـــای 
فیلم هایی از آن دوران بپردازید. شـــاید از روی کتابی که با هم خواندید، فیلمی ســـاخته شـــده باشـــد، می توانید بعد 
از پایـــان کتـــاب به تماشـــای فیلم بنشـــینید. یـــا اگر غذای خاصـــی در کتاب نام برده شـــده بود را می توانیـــد با یکدیگر 
بپزیـــد و لـــذت همراهـــی در آشـــپزی را هـــم تجربه کنید. ایـــن تجربه های خاص در عمق بخشـــیدن بـــه رابطه های بین 
اعضـــای خانـــواده مؤثـــر اســـت و از طرفی لـــذت خواندن داســـتان و ادبیـــات را دوچنـــدان می کند.راه اندازی باشـــگاه 
کتابخوانـــی خانوادگـــی بـــا رویکردهـــای مختلـــف می توانـــد دو کارکرد همزمان داشـــته باشـــد؛ هم به تقویـــت ارتباط 
عاطفـــی منجـــر شـــود، هم لـــذت خواندن جمعـــی را تجربه خواهید کـــرد. همچنین بـــه افزایش ســـرانه مطالعه کمک 

قابل توجهـــی می کند.

راه حلی امتحان شده برای ارتباط بهتر و قوی تر با نوجوانان

باشگاه کتابخوانی خانوادگی

 گام اول، خرید کتاب
 مناسب است

در باشـــگاه کتابخوانـــی خانوادگـــی، 
خریـــد کتـــاب و جلســـات گفت و گـــو 
پیرامـــون آن بـــا مشـــارکت اعضـــا 
صورت می گیـــرد. والدین می توانند 
یـــک تفریـــح خانوادگـــی، بـــه نـــام 
کتاب گـــردی آخـــر هفته هـــا داشـــته 
باشـــند. خانوادگی به کتاب فروشی 
مراجعه کنند یـــا عضو یک کتابخانه 
شـــوند و کتـــاب مناســـبی را انتخاب 

کنند. خرید کتـــاب و دیدن کتاب ها 
بـــرای یـــک خانـــواده اهـــل مطالعـــه 
می توانـــد لذتبخـــش باشـــد. بهتـــر 
اســـت خریـــد کتـــاب را بازی گونـــه 
انجـــام دهیـــد، مثـــاً موضـــوع کتاب 
را از روی عنـــوان آن حـــدس بزنیـــد.

 ایـــن کار بـــرای کتاب های داســـتانی 
کمـــی دشـــوار اســـت و نتایـــج جالبی 
کتـــاب  مثـــاً  شـــت.  ا د هـــد  ا خو
»بندبازان« عنـــوان گمراه کننده ای 
دارد، گمـــان می کنیـــم داســـتان 

دربـــاره یـــک ســـیرک و بندبازهایش 
اســـت در حالی کـــه دربـــاره عشـــق و 
دوســـتی میان نوجوانان طبقه کارگر 

در انگلســـتان اســـت.
بپرســـید تـــا حـــالا چند کتـــاب درباره 
ایـــن موضوع کـــه انتخاب کـــرده ای، 
ت  عـــا ضو مو یـــا  ؟  یـــم ه ا ند ا خو
مشـــابه اش چیســـت؟ ایـــن بازی ها 
می توانـــد بـــه شـــیوه خانـــواده شـــما 

برگـــزار و ادامـــه یابـــد. 
در نهایت بهتر اســـت خـــود نوجوان 

کتـــاب را انتخـــاب کنـــد تـــا شـــوق 
بیشـــتری بـــرای خوانـــدن داشـــته 
باشـــد. خریـــد کتـــاب اولیـــن گام در 
اجـــرای یک باشـــگاه کتابخوانی و باز 

کـــردن بـــاب گفت و گـــو اســـت.
 

گام دوم، ایجاد یک ساعت 
مطالعه جمعی در شبانه روز است

 بهتـــر اســـت یـــک ســـاعت کـــه همه 
اعضـــای خانـــواده در منزل هســـتند 
را انتخـــاب کرده و همـــه با هم کتاب 

را بلندخوانـــی کنند. ایـــن کار باعث 
می شـــود همـــه با هـــم بخواننـــد و در 
جریـــان داســـتان کتـــاب قـــرار گیرند 
تـــا بعـــد بتواننـــد دربـــاره آن صحبت 
کننـــد. با همفکری هم یک ســـاعت 
در هفتـــه را بـــه جلســـات گفت و گـــو 

دربـــاره کتـــاب اختصـــاص دهید. 
در ایـــن جلســـه دربـــاره خـــود کتـــاب 
صحبـــت کنیـــد. بـــه طـــور مثـــال از 
ویژگی های شـــخصیت اول داســـتان 
بـــرای یکدیگـــر بگویید. با کـــدام یک 

از شـــخصیت  ها هم ذات پنـــداری 
بیشتری می کنید. چرا آن شخصیت 
فـــان کار را کـــرد یـــا اگـــر تـــو جـــای او 
بـــودی، چـــه می کـــردی؟ و ســـؤالاتی 
از ایـــن دســـت کـــه می توانیـــد در هر 
جلســـه از کتابخوانـــی آنهـــا را مطرح 
کـــرده و ســـاعتی را درباره آن صحبت 
کنیـــد. مهـــم گفت و گویی اســـت که 
بین اعضـــای خانواده بـــرای نزدیکتر 
شـــدن به هم صورت می گیرد. سعی 

کنیـــد نوجـــوان خود را بشـــنوید.

 حدود ۸ ســـالی اســـت که در یک کتابخانه کودک و نوجوان در مرکز 
شـــهر مشـــغول به کار هســـتم. در این مـــدت با کـــودکان و نوجوانان 
زیـــادی آشـــنا و هـــم کام شـــده ام. گاهـــی والدیـــن نوجوانـــان هم به 
کتابخانـــه مـــا مراجعه می کننـــد. عاوه بـــر گفت و گو های شـــیرین با 

کـــودکان و نوجوانـــان، اغلـــب ســـر درد دل مادرهـــا هم بـــا کتابدارها 
بـــاز می شـــود. از لابـــه لای گفت و گوهایم بـــا آنها متوجه شـــده ام که 
چقدر نگران رابطه خود با فرزند نوجوان شـــان هســـتند. با مادرهای 
درمانـــده ای مواجـــه ام کـــه احســـاس می کننـــد فرزند نوجوان شـــان 
را از دســـت داده انـــد. گمـــان می کننـــد فرزندشـــان بـــه یـــک جزیـــره 
کـــه اتاقـــش باشـــد، پناهنده شـــده و قصـــد ارتباط بـــا آنهـــا را ندارد. 
پـــس از گـــوش ســـپردن بـــه درد دل هایشـــان مـــن معمولاً یـــک رمان 
نوجـــوان را بـــه آنها پیشـــنهاد می دهم تـــا با یکدیگـــر بخوانند. کتاب 

بهانـــه خوبـــی اســـت تا به واســـطه آن ســـر صحبـــت را بـــا فرزند خود 
بـــاز کننـــد. بـــا ایـــن روش می تواننـــد اولیـــن قـــدم را در راه شـــناخت 
نوجـــوان خـــود بردارنـــد. اگـــر آنهـــا به ســـمت نوجـــوان خـــود بروند و 
بـــاب گفت و گـــو را باز کننـــد، بهتر می توانند از احساســـات و عواطف 
فرزندشـــان نســـبت به موضوع های مختلف مطلع شـــوند. پیشنهاد 
مـــن بعـــد از بازخـــورد مثبـــت از کتابخوانـــی فرزندشـــان ایجـــاد یـــک 
باشـــگاه کتابخوانـــی در خانـــواده اســـت. بـــا راه اندازی این باشـــگاه 
و ایجـــاد جلســـات منظـــم کتابخوانـــی در خانـــه، امـــکان گفت و گوی 

بیشـــتر بـــا یکدیگـــر فراهـــم می شـــود و ایـــن گفت و گوهـــا منجـــر بـــه 
ارتبـــاط عاطفـــی عمیـــق بیـــن اعضـــای خانواده می شـــود. جلســـات 
کتابخوانـــی را می تـــوان بـــه شـــیوه های مختلفـــی بـــر اســـاس عایق 
خانوادگـــی برقـــرار کـــرد. در ادامـــه چند پیشـــنهاد بـــرای طراحی این 
باشـــگاه خانوادگی خواهم داشـــت.بهتر اســـت ما والدین و مربیان 
شـــرایط و بســـتر مناســـب گفت و گـــو را فراهـــم کنیـــم. خواهیـــم دید 
کتـــاب می توانـــد ســـردی رابطـــه  بیـــن والدیـــن و فرزنـــدان را از بیـــن 
ببـــرد و همچنیـــن باعـــث افزایش لـــذت خواندن در نوجوانان شـــود.

گام سوم، طراحی فعالیت های بعد از خواندن
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هرآنچه که در رابطه با  سبک زندگی می خواهید بدانید

زنــدگــی

الهام اسماعیلی
نویسنده


