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هرآنچه که در رابطه با  کتاب می خواهید بدانید
کتاب

چنـــد هفته ای اســـت کـــه به لطـــف یکی از 
مربیـــان مهارت هـــای خوانـــدن، نوشـــتن و 
مهارت های زندگی و همچنین از مشـــاوران 
و عضو شـــورای کتاب کودک، با کتاب هایی 
از علی خدایی آشـــنا شـــده ام. علی خدایی 
نویســـنده و تصویرگـــر کتاب کودک اســـت 
کـــه تصویرگری بیش از ۸۰ عنـــوان کتاب را 
به عهده داشـــته اســـت. او جوایـــز زیادی را 
هم بـــرای کتاب های خود از جشـــنواره های 

داخلـــی و خارجی دریافت کرده  اســـت.
آنچـــه کتاب هـــای او را ویـــژه می کنـــد، نگاه 
متفـــاوت او بـــه اشیاســـت. او می توانـــد 
حیوانـــات، اثاث خانه، حـــروف و اعداد را از 
جنبه هـــای گوناگـــون ببیند و تصاویرشـــان 
را باهـــم تلفیـــق کنـــد. همیـــن ویژگـــی بـــه 
خواننـــده، امـــکان متفـــاوت دیـــدن را 
می دهـــد. فهـــم ایـــن حقیقت که هـــر امری 
از هر زاویه ای جـــوری دیگر می نماید، کلید 

خلاقیـــت اســـت.
کتـــاب از ایـــن طـــرف نـــگاه کـــن، متـــن 
نـــدارد، در عـــوض بـــا ورق زدن هـــر بـــرگ از 
کتـــاب، تصویرهایـــی که گمـــان می کردیم 
شناختیمشـــان، تغییـــر می کنـــد و مـــا 
مجبوریـــم شـــناختمان را نســـبت بـــه آن 
دوبـــاره ســـامان دهیـــم. کـــودکان حیـــن 
خواندن این کتاب، شـــگفت زده می شوند 
و اگـــر ایـــن کتـــاب در جمـــع خوانده شـــود، 
برخـــی در بـــرگ جدیـــد از کتـــاب، تصویـــر 
جدیـــد را می بیننـــد و برخـــی همچنـــان تنها 
حیوان قبلی را تشـــخیص می دهند. همین 
باعـــث می شـــود کـــودک بفهمـــد نظـــرات 
متفـــاوت اســـت و تغییر زاویـــه دید، ممکن 
اســـت چیزهای جدیدی را نشـــانمان دهد.
من روی دســـتم می ایســـتم کتـــاب دیگری 
از اوســـت کـــه داستان ســـرایی آن به عهده 
کـــودک اســـت. تصاویـــر کتاب پشـــت ســـر 
هم داســـتانی را روایت می کنند که نوشـــته 
نشـــده و کـــودک می توانـــد آن را بـــا چشـــم 
دنبـــال کنـــد و پـــس از حـــدس زدن در مورد 
حیوانی که فقط بخشـــی از آن در صفحه ها 
مشـــخص اســـت، به صفحه آخر می رسیم 

و معمـــا حل می شـــود.
چـــی چی قاشـــق و قیچی نیـــز در مورد اثاث 
خانه اســـت که با یکدیگر اشـــکال مختلف 
می ســـازند، اگـــر بخواهیـــم ایـــن کتـــاب را 
بـــه صـــورت تعاملی بـــا کـــودکان بخوانیم، 
می توانیم در آخر از آنها بپرســـیم با اشکال 
و اثـــاث خانه، دیگر چـــه چیزهایی می توان 

ساخت؟
کتـــاب همیـــن و همـــان، عددهـــای مـــن، 
قورباغـــه آوازه خـــوان، الـــف مثـــل آهـــو و 
ف مثـــل فیـــل نیـــز دیگـــر کتاب هـــای علـــی 
خدایـــی هســـتند کـــه در انتشـــارات کانون 
پـــرورش فکـــری کـــودکان و نوجوانـــان بـــه 

چـــاپ رســـیده اند.
ایـــن کتاب هـــا اغلـــب یـــا متـــن ندارنـــد و یا 
کل کتـــاب در حـــد ۱۰۰ کلمه نوشـــتار دارد. 
همیـــن ویژگی باعث می شـــود کـــودک تنها 
بتوانـــد با کتاب ســـرگرم شـــود و از آن لذت 
ببـــرد. کتاب هـــای الـــف مثل آهـــو و ف مثل 
فیـــل بـــرای نوجوانان و دیگـــر کتاب ها برای 

کـــودکان ۴ ســـال به بالا مناســـب اســـت.

از وقتـــی پـــای اینترنت و فضـــای مجازی 
بـــه زندگـــی ما بـــاز شـــده اســـت، تاریخ 
جور دیگری بیان شـــده و بیشتر در قد و 
قواره اطلاعات عمومی یا دانســـتنی ها 
مـــرورش می کنیـــم. ولـــی همیشـــه هم 
همین قـــدر ژیگـــول و جـــذاب نیســـت. 
تاریـــخ به عنوان داســـتان زندگی بشـــر 
بـــالا و پاییـــن دارد و نمی شـــود فقـــط در 
یـــک قـــاب نگاهـــش کـــرد. مخصوصـــاً 
اتفاقـــات تلـــخ و ناگـــوارش اثـــر دیگـــری 
بـــر مـــا می گـــذارد و می توانـــد نـــگاه ما را 
تغییـــر دهد. »لالایی برای دختر مرده« 
روایـــت اتفاقـــی عجیـــب و ناملموس در 
ســـال های دور از مـــا و در اثنـــای تاریـــخ 
اســـت. زمانـــی کـــه خانواده هـــا بـــرای 
پرداخـــت مالیـــات و گذرانـــدن امـــور 
زندگی شان مجبور به فروختن دختران 
خردســـال و عزیزشـــان می شـــوند. آنها 
را می فروشـــند و بـــه دســـت مأمـــوران 
ترکمـــن می ســـپارند تـــا سرنوشتشـــان 
در جـــای دیگـــری رقـــم بخـــورد. حکیمه 
یکـــی از همیـــن دختـــران اســـت که بعد 
از فروختـــه شـــدن اتفاقات ناخوشـــی را 
ســـپری می کنـــد و حـــالا از آن زمان هـــا 
به شـــهرک ارغوان آمده اســـت. شهرک 
ارغـــوان در حوالـــی تهـــران اســـت و حالا 
اوضـــاع چنـــدان مطلوبی نـــدارد وفقط 
چنـــد ســـاختمانش از خانـــوار تکمیـــل 
شـــده. زهـــره ومینـــا هـــم در مدرســـه 
مختـــص بـــه همیـــن شـــهرک درس 
می خواننـــد و در همینجـــا ســـاکن اند. 
روح حکیمـــه بـــه ســـراغ زهره مـــی رود و 
زندگـــی تلخش را برای او می گوید. زهره 
هـــم در مواجهـــه بـــا او عوض می شـــود. 
اول کمـــی احســـاس تـــرس می کنـــد 
امـــا پـــای صحبت هـــای حکیمـــه کـــه 
می نشـــیند جذب زندگی اش می شود. 
وقتـــی هـــم کـــه در مدرســـه بـــرای مینـــا 
تعریفـــش می کنـــد، مینـــا و البتـــه بقیه 
بچه هـــا فکـــر می کننـــد خیالاتـــی شـــده 
اســـت. داســـتان حکیمه و زهـــره و مینا 
بـــه همینجـــا ختـــم نمی شـــود و زهـــره و 

مینـــا درگیـــر ماجـــرا می شـــوند.
کتـــاب »لالایـــی بـــرای دختـــر مـــرده« 
صفحه جدیـــدی در روایت کردن تاریخ 
اســـت. بـــه گونـــه ای که هم بـــه صحت 
تاریخ پرداخته شده و هم داستان رنگ 
و لعاب دارد. شـــخصیت های داســـتان 
بـــه درســـتی ایفـــای نقـــش کرده انـــد و 
پیامی را که باید انتقال می دهند. سیر 
داســـتان هم بـــا عبور کـــردن هر بخش 
از زبان هر شـــخصیت تکمیل می شود 
و در آخـــر بـــا یـــک پایان بنـــدی قـــوی و 
قابـــل اعتنـــا ، هنـــر نویســـنده را نشـــان 
می دهـــد. آقـــای شـــاه آبادی کـــه تجربه 
خـــوب و پر ثمره ای در حوزه داســـتان ها 
و رمان هـــای تاریخـــی دارند، بـــه خوبی 
از عهـــده این داســـتان برآمده اند و حق 
مطلـــب را ادا کرده انـــد. در آخـــر، رمان 
»لالایـــی برای دختر مـــرده« را به تاریخ 
دوستان پیشـــنهادش می کنم با اینکه 

غـــم دارد.
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وقتـــی خیلـــی کوچـــک بـــودم مثـــل یـــک 
کرم ابریشـــم کـــه ولـــع جویدن برگ هـــای توت 
را دارد، کتـــاب می خوانـــدم. مادربزرگـــم در 
همـــان ســـال ها یک بـــار خیلـــی جـــدی توصیه 
کـــرد کـــه دفتری بـــردارم و لیســـت کتاب هایی 
را کـــه خوانده ام در آن بنویســـم. او مادربزرگ 
بســـیار مهربانـــی بـــود و معمـــولاً بـــرای مـــا 
نوه هایـــش هیـــچ بکـــن، نکنـــی نداشـــت ولی 
ایـــن حـــرف را خیلـــی جـــدی و قاطـــع زد. مـــن 
هـــم یک دفتر برداشـــتم و تلاش کـــردم در آن 
اســـم کتاب هایـــی را کـــه خوانده ام بنویســـم. 
بعدتـــر احســـاس کـــردم مادربـــزرگ کـــه چند 
کلاس بیشـــتر ســـواد ندارد، خیلـــی از کتاب و 
کتابخوانـــی چیـــزی متوجـــه نمی شـــود و حتماً 
همین طـــور یـــک چیـــزی گفتـــه  اســـت. اصـــلاً 
چـــه نیازی اســـت کـــه اســـم کتاب هایـــی را که 
خوانـــده ام بنویســـم؟ وقتی همه شـــان را یادم 

نـــد؟ می ما
بخـــت با من یـــار بود و حافظه خوبی داشـــتم، 
از طرفـــی تعداد کتاب هـــای مخصوص کودک 
و نوجـــوان در آن زمـــان این قـــدر زیـــاد نبـــود و 
ناچـــار بودم هر کتاب را چندین بار بخوانم، به 
همیـــن خاطر تقریبـــاً غیرممکن بود که چیزی 
از خاطـــرم بـــرود امـــا با وجـــود این یـــک روز به 
خودم آمدم و متوجه شـــدم که داســـتان هایی 
در ذهنـــم اســـت کـــه منشأشـــان را نمی دانـــم 
و حاصـــل کتاب هایـــی اســـت کـــه از کتابخانۀ 
مدرســـه قرض گرفتم و اســـم هیچ کدام شـــان 
هـــم خاطرم نیســـت. یـــاد حـــرف مادربزرگم و 
قضـــاوت احمقانـــۀ خـــودم افتـــادم، آن زمـــان 
دیگر خیلی بزرگ شـــده  بـــودم و خودم در یک 
فایـــل روی کامپیوتـــرم، اســـم کتاب هایی راکه 
خوانـــده  بـــودم می نوشـــتم ولی بـــرای یادآوری 
کتاب هـــای گمشـــده در دالان حافظـــه خیلـــی 

دیر شـــده  بود.
ایـــدۀ پلنر کتـــاب خیلی پیش از ایـــن به ذهنم 
رســـیده  بـــود، آن زمـــان کـــه پلنرهـــا بـــه اندازۀ 
امـــروز رایج نبودند )که خیلـــی هم از آن دوران 
نمی گذرد( اســـمش را گذاشـــته  بودیم »دفتر 
کتابخوانـــی«. بدیـــن ترتیب با کمـــک یکی از 
دوســـتانم کـــه طـــراح گرافیک بـــود، صفحه به 
صفحـــه اش را طراحـــی کردیم و دســـت 
بچه هـــای کلاس 

دادیـــم. دفتر فوق العـــاده ای هم از آب در آمد. 
صفحۀ اولش شناســـنامه کتابخوان مورد نظر 
بود و می توانســـت مشخصاتش و کتاب هایی 
که دوست دارد را یادداشت کند، صفحۀ دوم 
طرحـــی گرافیکـــی از یـــک کتابخانۀ بـــزرگ بود 
کـــه بچه ها می توانســـتند نام هـــر کتابی را که 
خواندند بنویســـند. باقی صفحات یک الگوی 
تکرارشونده داشت؛ بخشی برای مشخصات 
کتـــاب، دو صفحـــۀ خـــط  دار بـــرای نوشـــتن 
خلاصۀ و نظرشان در مورد کتاب، یک صفحۀ 
هم برای نوشتن اطلاعات نویسنده و جملاتی 
از کتاب که دوســـت داشـــته اند. بخشی را هم 
بـــرای این قـــرار داده  بودیم که اگـــر جلد کتابی 
را دوســـت نداشـــتند آن را مجـــدداً طراحـــی یا 

نقاشـــی کننـــد و در دفترشـــان بچســـبانند و 
در پایـــان هـــم یـــک شناســـنامۀ دیگـــر، بـــرای 
کتابخوانـــی کـــه از ابتـــدای شـــروع کـــردن این 
دفتـــر تغییـــر کـــرده و حـــالا آدم جدیدی شـــده  

اســـت و نیاز به شناســـنامۀ جدیـــدی دارد.
چند وقت پیش در یک کتابفروشـــی دیدم که 
نشـــر هوپا هم، چنیـــن ایـــده ای را عملی کرده 
و اســـمش را گذاشـــته »دفتـــر یادداشـــت یک 
خـــورۀ کتـــاب« کـــه ایـــن دفتر هـــم بخش های 
مختلفی داشـــت؛ لیستی برای کتاب هایی که 
خریده ایـــم یـــا قـــرض گرفتیم و قـــرض دادیم. 
همچنیـــن بخشـــی برای نوشـــتن مشـــخصات 
کتاب هایـــی کـــه خوانده ایـــم، چنـــد ردیـــاب 
کتـــاب که نشـــان می دهد در هر مـــاه و هر روز 
چنـــد صفحـــه کتـــاب خواندیم و بخشـــی برای 
کتاب هـــای ویژه ای که دوست شـــان داشـــتیم 
تـــا نظرمـــان را در مورد آن بنویســـیم، بخشـــی 
هـــم بـــرای شـــخصیت هایی کـــه دوست شـــان 
داریـــم و یـــک قســـمت هـــم بـــرای نوشـــتن 
ایده هایـــی کـــه حیـــن خوانـــدن کتاب هـــا بـــه 

ذهن مان رســـیده  اســـت.
قیمـــت »دفتـــر یادداشـــت یـــک 
خـــورۀ کتاب« 

زیـــاد بـــود. بیشـــتر از صد هـــزار تومـــان، پس 
چیـــزی نبـــود کـــه بتـــوان بـــرای همـــۀ بچه های 
یـــک کلاس تهیـــه کـــرد یـــا حتـــی بـــه گروهـــی 
از کتابخوان هـــا هدیـــه داد. امـــا همان طـــور 
که همـــه می دانیـــم بهتریـــن پلنرهـــا آن هایی 
نیســـتند که به صورت آماده از کتابفروشی ها 
می خریم. پلنرهای خوب تر آن هایی هســـتند 
کـــه خودمـــان صفحه به صفحـــه اش را مطابق 

نیازمـــان طراحـــی می کنیـــم.
چنـــد وقـــت پیش یک کتـــاب خواندم با اســـم 
»منتقـــد کوچـــک« که در آن  دختـــر نوجوانی 
کـــه آرزو داشـــت منتقد غذا شـــود بـــه توصیۀ 
خالـــه اش نقـــد هـــر غذایـــی که خـــورده  بـــود را 
نوشـــته  و چندیـــن دفتـــر از تجربیاتـــش را ثبت 

کـــرده  بود که در ادامه هم یک منتقد حرفه ای 
غـــذا شـــد. اگـــر بـــه توصیـــۀ مادربزرگـــم گوش 
کـــرده  بـــودم احتمـــالاً من هـــم امـــروز چندین 
دفتر مملو از نظراتم در مورد کتاب ها داشـــتم 
و احساســـاتم بعـــد از خوانـــدن هـــر کتـــاب در 

هزارتـــوی تاریـــخ ناپدید نمی شـــدند.
ایـــن متـــن هم بـــرای این اســـت که نـــوۀ خوبی 
باشـــم و از شـــما بخواهم که در عصـــر پلنرها، 
دنبـــال یـــک پلنر کتاب باشـــید، همیـــن امروز 
و فـــردا بـــرای خودتـــان )یـــا بچه هایـــی کـــه 
اطراف تـــان می بینیـــد( یک دفتر تهیـــه کنید و 
پـــس از خوشگل ســـازی اش از کتاب هایـــی که 
خوانده اید، بنویســـید. پشـــت پلنر نشـــر هوپا 
ناشـــر این طـــور تبلیـــغ کـــرده  بود »اگـــر تو هم 
کتـــاب نمی خوانـــی امـــا دوســـت داری بالاخره 
یـــک روز شـــروع کنـــی، اگـــر کتـــاب می خوانی 
امـــا دوســـت داری بیشـــتر بخوانی، اگـــر کتاب 
نصفه نیمـــه زیـــاد خوانـــده ای و نتوانســـتی 
تمام شـــان کنـــی، اگـــر بـــرای کتـــاب خوانـــدن 
نیـــاز بـــه برنامه ریـــزی داری، اگـــر دوســـت 
کتابخوانی داری کـــه نمی دانی چه هدیه ای به 
او بدهی، پس این دفتر مخصوص توســـت!«

موجوداتی نوظهور به نام پلنر کتاب

 در عصر پلنرها
تو  پلنر کتاب باش!

مریم رحیمی پور
خبرنگار  

چند وقت پیش یک کتاب 
خواندم با اسم »منتقد 
کوچک« که در آن دختر 
نوجوانی که آرزو داشت 

منتقد غذا شود به توصیۀ 
خاله اش نقد هر غذایی که 

خورده  بود را نوشته  بود و 
چندین دفتر از تجربیاتش را 

ثبت کرده  بود که در ادامه هم 
یک منتقد حرفه ای غذا شد. 

اگر به توصیۀ مادربزرگم گوش 
ً من هم امروز  کرده  بودم احتمالا

چندین دفتر مملو از نظراتم در 
مورد کتاب ها داشتم و احساساتم 
بعد از خواندن هر کتاب در هزارتوی 

تاریخ ناپدید نمی شدند


