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جمع های زنانه جـــدای از بحث های 
جدی تـــر، همـــواره محـــل »تبـــادل 
روایت هـــای زنانـــه« بـــوده اســـت. 
در ایـــن جمع هـــا یکـــی گوشـــه ای 
از زندگـــی اش را تعریـــف می کنـــد 
و دیگـــری می شـــنود و بـــاز دیگـــری 
گوشـــه ای دیگـــر را بازگـــو می کنـــد و 
او می شـــنود. ایـــن »روایتگـــری« و 
»روایـــت شـــنوی« همواره بـــرای ما 
زنـــان جـــذاب و البتـــه مفیـــد بـــوده و 
هســـت؛ ما از زندگی دیگران تجربه 
به دســـت می آوریـــم و زندگی مان را 

بهبـــود می دهیـــم.
ایـــن روایت هـــای زنانـــه پایـــش را 
بـــه بســـترهای دیگـــر نیز بـــاز کرده؛ 
اینســـتاگرام -بـــه درســـت یـــا غلـــط- 
اکنـــون محل بازنشـــر زندگی روزمره 
بســـیاری از زنان اســـت. برنامه های 
گفت و گومحـــور تلویزیونـــی، روایت 
زندگـــی زنان موفـــق را تهیه می کنند 
و همچنیـــن کتاب هایی با محوریت 
تجربه زیســـته زنـــان و از زبـــان خود 
آنها تهیه شده است. به طور خاص 
نیـــز اکنون فرزندآوری و فرزندپروری 
مرکـــز توجـــه قـــرار گرفته اســـت؛ در 
صداوســـیما برنامـــه »مامان هـــا«، 
در شـــبکه های اجتماعـــی کارهـــای 
مجموعـــه »مادرانـــه« و در کتاب ها 
کتاب »سررشته« و »هفته چهل و 
چند« نمونه کارهایی از این دســـت 

. هستند
بـــه نظـــر می رســـد ظهـــور ایـــن مدل 
روایتگری هـــا بتوانـــد در راســـتای 
افزایش تعداد فرزنـــدان خانواده ها 
و ارتقـــای شـــیوه های تربیتـــی مفید 
باشـــد، چراکـــه اکنـــون ارتباط هـــای 
زنـــان بـــا خانواده های خـــود هرچند 
وجود دارد و باید بهبود نیز پیدا کند 
امـــا به هـــر حال کمتر اســـت و زمانه 
نیـــز تغییـــر کـــرده اســـت و مســـائل 
جدیـــدی متناســـب بـــا ایـــن عصـــر 
جدیـــد پیـــش روی آنان وجـــود دارد. 
همچنیـــن امـــروزه دنیـــای والدگری 
گاه آنقـــدر پیچیده تعریف می شـــود 
کـــه مـــادر شـــدن و مـــادری کـــردن را 
ســـخت کرده اســـت. ایـــن روایت ها 
می توانند این مســـیر را آســـان کنند 
اگـــر کـــه داســـتانِ آنـــان کـــه ســـاده 
امـــا معقـــول می اندیشـــند و زندگی 

می کننـــد، روایـــت شـــود.
امـــا نکتـــه ای کـــه نبایـــد از آن غافـــل 
شـــد ایـــن اســـت کـــه روایتگـــری 
برخـــاف ظاهـــر ســـاده خـــود اگـــر  
طبـــق اصـــول درســـتی پیش نـــرود، 
می توانـــد منجـــر بـــه نتایـــج خنثـــی 
یـــا حتـــی معکـــوس شـــود. یـــک 
انتقـــال تجربـــه خـــوب زمانـــی اتفاق 
می افتـــد کـــه منجـــر بـــه ناامیـــدی 
در شـــنونده نشـــود و راه خاقیـــت 
او را نبنـــدد. در واقـــع هـــدف اصلـــی 
چنین روایتی آن اســـت که شنونده 
را در جهـــت پیـــدا کـــردن »مســـیر 
متناســـب بـــا زندگـــی خـــودش« 
صرفـــاً »تشـــویق و راهنمایی« کند. 
بـــرای رســـیدن بـــه چنیـــن مطلوبـــی 
نیازمنـــد آمادگی هایـــی در هـــر دو 
ســـوی روایـــت و همچنیـــن میانجـــی 

آن هســـتیم.

اول آنکه راوی باید صادق 
باشد

او بایـــد زندگـــی و داســـتان خـــود را 
آنگونـــه کـــه هســـت روایـــت کنـــد، 
نـــه آنگونـــه کـــه دلـــش می خواهد یا 
آنگونـــه کـــه جـــذاب و شـــنیدنی اش 
می کنـــد. به عنـــوان نمونـــه گفتـــن 
از ســـختی های داشـــتن یـــک فرزند 
حســـاس  ا نـــد  ا ل می تو خردســـا
همـــدردی را بـــه مخاطـــب منتقـــل 
کنـــد و مفیدتـــر هم می شـــود زمانی 
که راهکار کشـــف شده فرد نیز بیان 
شـــود. همچنیـــن اگـــر ســـختی های 
خـــاص زندگـــی فـــرد بیـــان نشـــود، 
مخاطب را دچـــار ناامیدی می کند و 
او را بـــه این فکـــر می اندازد که »من 
شـــرایط او را ندارم، پـــس نمی توانم 
بـــه انـــدازه او و بـــه خوبـــی او بچـــه 
داشـــته باشـــم.« البته بایـــد به این 
نکتـــه نیـــز توجه داشـــت کـــه حریم 
خصوصی نیز بایـــد در روایت کردن  
رعایـــت شـــود. گفتـــن از هـــر چیز نه 
مفید اســـت و نه درست بلکه صرفاً 
یک جذابیـــت کاذب اســـت. زمانی 
کـــه حریـــم خانواده شکســـته شـــود 
نـــه تنهـــا اثری بـــر دیگـــران نخواهیم 
گذاشـــت بلکـــه زندگـــی خـــود را نیز 
در معـــرض خطر قـــرار خواهیم داد.

دوم آنکه گردآورنده متعهد 
به گردآوری منصفانه باشد

در واقـــع گردآورنـــده نبایـــد زنـــان 
را از یـــک شـــرایط و ویژگی هـــای 
خـــاص انتخـــاب کنـــد، همچنیـــن 
نبایـــد روایـــت را تقطیـــع یـــا تفســـیر 

بـــه رأی کنـــد.

سوم و مهم تر از همه آنکه 
»شنونده باید عاقل باشد!«

َـــل رایج بوده اســـت.   از قدیـــم ایـــن مَث
همیشه در شنیده ها احتمال خدشه 
و خطـــا وجود دارد، پـــس نمی توان به 
هر شـــنیده ای اعتماد کرد. همچنین 
همیشه شـــنیده ها -و در واقع منظور 
مـــا روایت هـــای مـــادری- منطبـــق بـــر 
زندگـــی مـــا نیســـتند. نمی تـــوان هـــر 
آنچـــه دیگـــران انجـــام می دهنـــد را ما 
هـــم انجـــام بدهیـــم، پـــس روایت چه 
فایده ای دارد؟ شـــنیدن روایت ها اولاً 
به شـــنونده می فهماند که »می توان 
و می شـــود« و در واقـــع در او انگیـــزه 
حرکت ایجـــاد می کند. ثانیاً شـــنیدن 
ایده هـــا ذهـــن او را فعـــال می کنـــد تـــا 
ایده پـــردازی کند و ایده هـــای جدید و 
متناســـب با خودش را کشف کند، نه 
آنکـــه در چهارچوب ایده های کشـــف 

شـــده قبلی جـــا بماند.

ایـــن روزهـــا اگر صحبـــت از فرزندآوری باشـــد اولین 
فکـــری کـــه بـــه ذهـــن مخاطـــب می آیـــد شـــرایط 
اقتصـــادی و نـــکات آموزشـــی-تربیتی اســـت امـــا 
شـــاید در کنـــار فکـــر کـــردن به ایـــن موضـــوع کمتر 
ذهنمـــان درگیـــر مســـائل دیگر شـــود. مســـائلی از 
جنس فضای شـــهری و کودکان یا شاید بهتر بتوان 
گفـــت فضـــای شـــهری و تـــازه مـــادران دارای فرزند. 
اگرچه این مشـــکات پیش از تولد کمتر به چشـــم 
مـــادر می آیـــد اما پـــس از تولد نـــوزاد فاصله ای بین 
زندگـــی خـــارج از خانـــه او با قبـــل از تولـــد فرزندش 
می انـــدازد. در ایـــن گـــزارش بـــه ســـراغ تعـــدادی از 
مـــادران دارای کـــودک ۱۴ ماهه، ۱8 ماهه، ۳ ســـاله 
و ۵ ســـاله رفتیـــم و تجربه زیســـته آنـــان را در فضای 

شـــهری جویا شـــدیم.
حضور در خیابان را تسهیل کنید!

عمده ترین مشـــکل مشـــترک میان تمامی مادرها 
ســـاده ترین آن بـــود، صـــرف حضـــور در خیابـــان! 
مادرهایـــی کـــه بـــا وجود داشـــتن یـــک یـــا دو فرزند 
کوچک، بـــرای پیاده روی، انجام خریـــد و یا پیگیری 
کارهـــای بانکـــی بـــا کالســـکه بـــه بیـــرون از منـــزل 
می رونـــد. مـــادری در ایـــن خصوص می گویـــد: »تا 
زیر سه ســـالگی وابســـتگی بچه به مادر زیاد اســـت 
و خـــودش نمی توانـــد مســـافت زیـــادی را پیـــاده راه 
برود. یا باید او را در کالســـکه بگذارم یا در آغوشـــی 
باشـــد کـــه البتـــه اگـــر وزن او از 8 کیلو بگـــذرد واقعاً 
کار ســـختی اســـت یا نهایت باید در بغـــل بگیرم که 
عـــاوه بـــر وزن بچـــه یکـــی از دســـت های مـــادر نیز 

آزادی بـــرای انجـــام کار ندارد.«
میـــان ســـه راهـــکار موجـــود شـــاید کالســـکه گزینه 
بهتـــری به نظر بیایـــد اما در عمل این طور نیســـت. 
مادری دیگر از مشـــکات کالســـکه این گونه گایه 
می کنـــد: »پیـــش از بچـــه دار شـــدن هیچ وقت فکر 
نمی کـــردم کـــه چقـــدر پیاده روهـــای مـــا در تضـــاد 
حضـــور مـــادر، کالســـکه و بچـــه اســـت. نکاتـــی در 
مـــورد معضات حضـــور افراد معلول شـــنیده بودم 
امـــا هنـــگام خرید کالســـکه نمی دانســـتم به خیلی 
از همـــان مشـــکات مبتا می شـــوم.« اگـــر از چاله 
و گودال هـــای پـــر از آب بگذریـــم، وجـــود جـــدول در 
پیـــاده رو مشـــکل بعدی اســـت کـــه عبور کالســـکه 
را دشـــوار می کنـــد و مـــادر بایـــد از رهگـــذران بـــرای 
بلندکـــردن آن کمک بگیرد. البتـــه در بعضی موارد 
ســـطح شـــیب دار یـــا میله هایـــی را بـــرای عبـــور قرار 
داده اند که متأسفانه در خیلی از موارد ماشین و یا 
موتورهایی که مقابل آن پارک شده، مادر را مجبور 
می کند مسافتی را دور زده و از خروجی دیگری وارد 
خیابان شـــود و در خیابان مسیر خود را ادامه دهد. 
این مشـــکل عـــاوه بـــر عـــدم فرهنگ ســـازی میان 
مردم برای اشـــغال نکردن فضـــای مقابل میله های 
مخصـــوص کالســـکه بـــه آن دلیـــل رخ می دهد که 
در عمـــل جریمـــه ای از ســـوی مأمـــوران راهنمایـــی 
و رانندگـــی جهـــت بازدارندگـــی در پـــی نـــدارد. پلـــه 
و جوی هـــای بـــزرگ آب در برخـــی از پیاده روهـــا و 
خیابان هـــا نیـــز معضـــل مشـــابه دیگری اســـت که 
حضـــور عادی مادر را مختل می کنـــد. البته جا دارد 
اشـــاره کنیـــم که این مشـــکل محدود به پیـــاده رو و 
خیابـــان نمی شـــود. یکـــی از مادرها بـــه مکان های 
دیگـــر اشـــاره می کنـــد: »ورودی برخـــی از مکان ها 
فقط و فقط پله دارد و خبری از ســـطح شـــیب دار یا 
آسانسور نیســـت و این کار را واقعاً دشوار می کند. 
بعضـــی از پاســـاژها و مغازه هـــا این طور هســـتند.« 
مـــادر دیگـــری می گویـــد: »پله برقـــی اکثـــر پل های 
هوایـــی خراب اســـت یـــا که اصاً وجود نـــدارد. خود 
متـــرو هـــم گاهـــاً پله برقـــی را به یک ســـمت دارد اما 
در سمت مقابل برای برگشت خبری از آن نیست. 
طبیعتـــاً در هـــر رفتـــی باید آن مســـیر را برگـــردی اما 

ایـــن اتفاق بـــا کالســـکه نمی تواند بیفتـــد. البته که 
قـــرار دادن کالســـکه روی پله هـــای برقـــی خـــودش 
کار خطرناکـــی اســـت و بهتـــر اســـت از آسانســـور 
اســـتفاده کـــرد امـــا همـــان امکانـــات ابتدایـــی هـــم 
در خیلـــی از ایســـتگاه های متـــرو پیدا نمی شـــود.« 
ورودی بانک هـــا، دفاتـــر خدمـــات شـــهری و حتـــی 
برخـــی از پارک هـــا نمونه های دیگری از این دســـت 
مشـــکات هســـتند کـــه با وجـــود بهبود شـــرایط در 
برخـــی از ســـاختمان های جدیـــد امـــا همچنـــان در 

اغلـــب مکان ها پابرجاســـت.
تغییر کاربری اتاق های مادر و کودک به 

انباری
حـــال اگـــر مـــادری بتواند با کـــودک خـــود وارد مترو 
شـــده و از گیت هـــای آن عبـــور کند، شـــرایط داخل 
ایـــن وســـیله حمل ونقـــل رایـــج و پرمصـــرف بیـــن 

شـــهروندان، بـــرای یـــک مـــادر چگونه اســـت؟
جـــواب یکی از مادران به این ســـؤال ایـــن بود: »در 
برخـــی از واگن های بانوان، آقایان هم حضور دارند 
و چند وقت گذشـــته این مســـأله بیشـــتر هم شـــده 
اســـت. شیر دادن به نوزاد در این موقعیت ها واقعاً 
مـــرا دچار ســـردرگمی و کودکم را کافـــه می کند.« 
در اینجـــا شـــاید اولیـــن راهـــکاری کـــه بـــه ذهـــن ما 
آشـــنا بیایـــد اســـتفاده از اتـــاق مـــادر و کـــودک برای 
شـــیردهی و تعویض پوشک باشـــد. همان گونه که 
یکـــی از مادران می گوید: »اتاق مادر و کودک واقعاً 
نیاز اســـت. حـــس امنیت و آرامش بیشـــتری در آن 
وجـــود دارد.« اگرچـــه ایـــن نکته نمی توانـــد جواب 
کاملـــی برای نقض قانون اتفـــاق افتاده بالا و جلب 
آرامـــش مادران و زنان حاضر در واگن بانوان باشـــد 
امـــا همین راهـــکار نیز یا بطـــور کلی در بســـیاری از 
ایســـتگاه های متـــرو وجود ندارد یا بـــه انباری تغییر 
کاربـــری داده اســـت! در بهتریـــن حالت نیـــز در آن 
قفـــل شـــده و بایـــد بـــه دنبـــال مســـئول ایســـتگاه 
گشـــت و یـــا صرفـــاً امکانـــات حداقلی را داراســـت. 
این مشـــکل در مکان های دیگر نیـــز وجود دارد که 
یکـــی از مـــادران یک نمونـــه از آن را این گونه شـــرح 
می دهـــد: »یک بار به نمایشـــگاه فروش ملزومات 
کـــودک رفتـــه بـــودم. اتـــاق مـــادر و کـــودک صرفـــاً 
صندلی پشـــت پرده در یک گوشه از نمایشگاه بود 
کـــه مادر بتواند بنشـــیند و فرزندش را شـــیر بدهد. 
حتـــی اگـــر دو مادر بـــه آن صندلی احتیاج داشـــتند 

بایـــد در صف می ایســـتادند!«

و مـــادری دیگـــر ادامـــه می دهـــد: »برخـــی از 
ایســـتگاه های متـــرو یـــا حتـــی مال های بـــزرگ اتاق 
را دارنـــد امـــا تجهیزاتـــی نـــدارد. مثـــاً در یکـــی از 
اتاق هـــا قفســـه ای بـــود کـــه بـــالای آن نوشـــته بـــود 
»پوشـــک، بـــرای مواقع ضروری« اما قفســـه خالی 
بـــود و جـــز یـــک میـــز ســـفت بـــرای تعویـــض نـــوزاد 
امکانـــات دیگـــری نداشـــت.« همان طـــور کـــه در 
صحبـــت یکـــی از مادرهـــا اشـــاره شـــد، وجـــود این 
اتاق و حتی آسانســـور، سطح شـــیب دار و پله برقی 
عـــاوه بر متـــرو BRT و وســـایل حمل ونقل عمومی 
در مکان هـــای پـــر رفت وآمـــد و عمومـــی ماننـــد 
فروشـــگاه های بـــزرگ، مال هـــا و... نیـــز ضـــروری 
اســـت کـــه شـــاید بایـــد بـــا نظـــارت بیشـــتری بـــر 
مجوزهای ساخت وســـاز، این امکان را فراهم کرد و 
با ادامه این نظارت پس از ســـاخت، از دایر بودن و 
مورداســـتفاده قرارگرفتن آن اطمینان حاصل کرد.

بچه ها کجا بازی کنند؟
بـــازی و جنب وجـــوش اصلی تریـــن نیـــاز فطـــری یک 
کودک اســـت؛ فرقی نمی کند دهه ۶۰ باشـــد یا آغاز 
قـــرن جدیـــد. کودک اگر فطرتش دچار تغییر نشـــود 
تحرک داشـــتن را دوســـت دارد و در دل آن بســـیاری 
از مفاهیـــم و آموزش هـــای لازم را بـــرای زندگـــی خود 
فرامی گیـــرد امـــا آن چـــه واضـــح اســـت، تأثیـــر زیـــاد 
متـــراژ جدیـــد خانه هـــا و آپارتمانی شـــدن آن در بازی 
بچه هاســـت. یکی از مادران این مشـــکل را این گونه 
شـــرح می دهـــد: »در خانه اگر کودکـــم بخواهد بدو 
بـــدو کنـــد باید مـــدام بـــه او تذکـــر بدهـــم. دیوارها و 
ســـقف های آپارتمـــان ما نازک اســـت و صـــدا راحت 
منتقـــل می شـــود. یک بار حدود ســـاعت ۱۰ شـــب با 
وجود بازی آرامی که دخترم داشـــت همســـایه بابت 
صدا به ما تذکر داد. در این شـــرایط کودک در خانه 
رســـماً باید با گوشـــی و لپ تاپ ســـرگرم شـــود.« در 
کنـــار ایـــن معضـــل زندگی هـــای جدیـــد، رفت و آمـــد 
بیشـــتر ماشین ها، تکدی گری در شهر و ناامن بودن 
محله هـــا، نبودن بســـتر مناســـب برای بـــازی را برای 
کـــودکان و والدیـــن آنها تشـــدید می کنـــد. در همین 
مـــورد یکـــی از مـــادران وضعیـــت کودکـــی خـــود را با 
فرزندش مقایســـه می کند: »من در بچگی هر روز با 
دوســـتانم در محله و کوچه دوچرخـــه بازی می کردم 
و عصرها باانرژی تخلیه شـــده به خانه برمی گشـــتم 
اما حـــالا نمی توانم به بودن کودکم در محله اعتماد 
کنـــم« و مادر دیگری ادامه می دهد: »الان در پارک 
ثانیـــه ای جـــرأت نمی کنـــم کودکـــم را تنها بگـــذارم. 
نمی خواهـــم مـــدام دنبـــال او در میـــان وســـایل بازی 
حرکـــت کنم و محـــدودش کنم اما معمولاً باید جایی 
بنشـــینم کـــه ثانیه ای از او چشـــم بر نـــدارم. از طرفی 
یک بـــار که به پارک رفته بودم مردی با ســـگ خود به 
قســـمت بازی بچه ها آمده بود. سگش را به سرسره 
بچه ها بســـت و خـــودش ورزش می کرد. کســـی هم 
نمی توانست به کارش اعتراض کند.« مادر دیگری 
با تجربه مشـــابه می گوید: »تعـــداد پارک ها حداقل 
در تهران مناســـب است اما مسأله ای که باید جلوی 
آن گرفتـــه شـــود حضـــور سگ هاســـت، خصوصاً در 
شـــمال شـــهر. طبیعـــی اســـت کـــه بچـــه کوچـــک از 
ســـگ ها، خصوصاً ســـگ های بزرگ، بترسد. یک بار 
که به همراه فرزندم به پارک رفتم، صاحب ســـگ ها 
قـــاده را رها کرده و آنها بـــه چند گربه ای که در پارک 
بودنـــد حملـــه کردند. واقعـــاً برای خود مـــن هم فضا 

ترســـناک بود.«
از ایـــن دســـت مشـــکات کـــه ظاهـــر آنها ســـاده به 
نظـــر می رســـد امـــا زندگـــی مـــادران بســـیاری را بـــا 
چالـــش مواجه کرده اســـت کم نیســـت و این موارد 
بخشـــی از این مشـــکات بود؛ مسائل و مشکاتی 
کـــه بدون نـــگاه با عینک زنانـــه و مادرانه قابل درک 
و حل نیســـت. اگر واقعاً دغدغه بحران جمعیت در 
کشـــور را داریم می بایســـت به بســـترهای آن توجه 
کنیـــم و بـــا فراهم ســـازی زمینه ها خیـــال خانواده ها 
را از جهـــت آرامـــش نســـبی خـــود و فرزندانشـــان 

راحـــت کنیم.

فرناز اینانلو
 فعال حوزه زنان و خانواده

برای مشکات مادران برای 
شیردهی به فرزندان در مکان های 

عمومی شاید اولین راهکاری که 
به ذهن ما آشنا بیاید استفاده از 
اتاق مادر و کودک برای شیردهی 
و تعویض پوشک باشد اما یکی 

از مادران یک نمونه از تجربه خود 
را در این مورد این گونه شرح 

می دهد: »یک بار به نمایشگاه 
فروش ملزومات کودک رفته 

بودم. اتاق مادر و کودک صرفاً 
صندلی پشت پرده در یک گوشه 
از نمایشگاه بود که مادر بتواند 

بنشیند و فرزندش را شیر بدهد. 
حتی اگر دو مادر به آن صندلی 

احتیاج داشتند باید در صف 
می ایستادند!«

روایت های مادری

به نظر می رسد 
ظهور این 

روایتگری های 
مادران در حوزه 

فرزندآوری و 
فرزندپروری بتواند 
در راستای افزایش 

تعداد فرزندان 
خانواده ها و ارتقای 

شیوه های تربیتی 
مفید باشد، چراکه 

امروزه دنیای 
والدگری گاه آنقدر 

پیچیده تعریف 
می شود که مادر 

شدن و مادری 
کردن را سخت 

کرده است. این 
روایت ها می توانند 

این مسیر را 
آسان کنند اگر که 

داستانِ آنان که 
ساده اما معقول 

می اندیشند و 
زندگی می کنند، 

روایت شود

 چالش های روزمره مادران 
با فضای شهری

عمده ترین مشکل مشترک میان تمامی مادرهایی که با آنها در خصوص مشکاتشان در فضای شهری 
صحبت شد ساده ترین آن بود، صرف حضور در خیابان! مادرهایی که با وجود داشتن یک یا دو فرزند 

کوچک، برای پیاده روی، انجام خرید و یا پیگیری کارهای بانکی با کالسکه به بیرون از منزل می روند


