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جمع آوری اطلاعات درباره مقصد، 
پیش از راهی شدن

آمـــاده شـــدن از قبل برای عکاســـی 
موفـــق از مناظـــر، بســـیار اهمیـــت 
دارد. قبـــل از رفتـــن بـــه هـــر مکانی 
بـــا هـــدف عکاســـی، خـــوب تحقیق 
کنید. راهنماهای سفر، وبلاگ های 
عکاســـی و انجمن هـــای آنلایـــن و 
خـــوب  را  اجتماعـــی  شـــبکه های 
بررســـی کنید تـــا نقاط مـــورد علاقه 
را پیـــدا کنیـــد. مثـــلاً نقـــاط دیدنـــی 
طبیعی مانند کـــوه و صخره، مناظر 
دیدنـــی و مســـیرهای پیـــاده روی، 
همچنیـــن ســـاعات و زمان هـــای 
ایـــده آل بـــرای عکاســـی از مناطـــق 
طبیعـــی را دریابیـــد. بـــرای انتخـــاب 
بهتریـــن زمـــان بـــرای عکاســـی در 
طـــول روز، با در نظر گرفتن طلوع و 
غروب خورشید، شرایط آب وهوایی 
و نـــور را خوب بررســـی کنید. برخی 
از برنامه های هواشناسی، اطلاعات 
دقیـــق آب و هوایـــی و روشـــنایی را 

ارائـــه می دهنـــد.
همچنیـــن مهـــم اســـت کـــه پیـــش 
از اقـــدام بـــه عکاســـی بـــا قوانیـــن و 
مقررات محلی درباره دسترســـی به 
مناطـــق و ممنوعیت های عکاســـی 
مطلـــع شـــوید. برخـــی از پارک های 
ملـــی یـــا ذخایـــر طبیعـــی ممکـــن 
اســـت به مجـــوز یـــا هزینـــه ورودی 
نیاز داشـــته باشـــند و ممکن است 
محدودیت هایـــی بـــرای اســـتفاده 
از هواپیماهـــای بـــدون سرنشـــین 
یـــا ســـه پایه عکاســـی اعمال شـــود. 

بـــرای حفـــظ زیبایـــی منظـــره و بـــه 
مشـــکل نخـــوردن حتمـــاً بایـــد تابع 

قوانیـــن بود.

از سه پایه استفاده کنید
استفاده از ســـه پایه برای اطمینان 
از کیفیـــت و وضـــوح عکس هـــای 
مناظـــر ضـــروری اســـت. ســـه پایـــه 
دوربیـــن شـــما را تثبیـــت می کنـــد 
و لـــرزش دســـت و دوربیـــن را کـــه 
می توانـــد بـــر کیفیت تصاویـــر تأثیر 
بگـــذارد از بین می برد. این وســـیله 
جانبـــی مخصوصاً هنگام عکاســـی 
بـــا ســـرعت شـــاتر آهســـته، ماننـــد 
موقعیت هـــای کـــم نـــور یـــا هنـــگام 
عکاســـی بـــا اســـتفاده از نوردهـــی 
لامپ بـــرای ثبـــت جلوه های هنری 
مانند چکه های آب یا خطوط نوری 

ســـتاره ها مفید اســـت.
مثلاً، برای عکاســـی از یک آبشـــار با 
قطـــرات آب، باید از ســـرعت شـــاتر 
آهســـته مانند یک ثانیه یا بیشـــتر 
اســـتفاده کنیـــد. بـــدون ســـه پایـــه، 
ثابت نگه داشـــتن دوربیـــن در این 
مـــدت تقریبـــاً غیرممکـــن خواهـــد 
بـــود و عکس های شـــما احتمالاً تار 
خواهد شد. یک سه پایه همچنین 
هنگام استفاده از لنزهای تله فوتو 
که مســـتعد لرزش اســـت و نیاز به 
تثبیت بیشتر دارد، تصاویر واضحی 

را ارائـــه می دهد.
عـــلاوه بـــر ایـــن، ســـه پایـــه بـــرای 
عکاســـی پانوراما یا نوردهی طولانی 
ضـــروری اســـت؛ جایـــی کـــه ثبات، 

ی  ا بـــر ی  کلیـــد
دســـتیابی بـــه نتایـــج بـــا 

کیفیـــت اســـت. در حالت 
پانورامـــا، یـــک ســـه پایـــه به شـــما 
امـــکان می دهـــد دوربیـــن را در 
همـــان ارتفاع نگه داریـــد و آن را به 
آرامـــی و یکنواخـــت بچرخانید و به 
راحتی تصاویر را به هم بچســـبانید 
تا یـــک پانورامـــای منســـجم ایجاد 
کنیـــد. هنـــگام انتخـــاب ســـه پایه، 
بـــه دنبـــال ســـه پایه ای باشـــید کـــه 
هم ســـبک و هـــم محکم باشـــد و 
ظرفیت بار کافـــی برای تحمل وزن 
دوربین و لنز شـــما را داشته باشد. 
همچنیـــن، اطمینـــان حاصل کنید 
که ســـه پایـــه دارای قابلیت تنظیم 
ارتفـــاع بـــوده و دارای ســـر تـــوپ 
انعطاف پذیـــر باشـــد تـــا تنظیمـــات 
ترکیـــب و جهـــت را آســـان تر کنـــد. 
برخـــی از ســـه پایه هـــا ویژگی هـــای 
اضافـــی ماننـــد ســـتون های مرکزی 
برگشـــت پذیر برای عکاسی با زاویه 
کـــم یا پایه های جمع شـــونده برای 
استفاده در زمین های ناهموار ارائه 

می دهنـــد.

از تضادها عکس بگیرید
کنتراســـت ها عناصـــر قدرتمنـــدی 
عمـــق،  می تواننـــد  کـــه  هســـتند 
بـــه  را  احساســـات  و  ســـرزندگی 
ینـــد.  بیفزا منظـــره  عکس هـــای 
بـــه اشـــکال  تضادهـــا می تواننـــد 
مختلفـــی مانند تضـــاد در رنگ ها، 
بافت ها، روشنایی یا سایزها ظاهر 

شـــوند. بـــا شناســـایی و بهره برداری 
از ایـــن تضادهـــا، می توانید تصاویر 
منظـــره ای جـــذاب و فریبنـــده خلق 
روایـــت  را  داســـتانی  کـــه  کنیـــد 
می کنـــد و احساســـات را در بیننده 

برمی انگیـــزد.

تضاد رنگ ها
تضـــاد  از  مثـــال می تـــوان  بـــرای 
رنگ هـــا بـــرای جلب توجه نســـبت 
بـــه یـــک عنصـــر خـــاص در صحنه 
یـــا ایجاد فضایی متفاوت اســـتفاده 
کـــرد. می توانیـــد در مزرعـــه ای از 
گل های قرمـــز در پس زمینه گندم 
طلایی، یا آســـمان آبـــی در تضاد با 
ســـنگ های اخرایی )رنگ زرد مایل 
به قهوه ای( عکس گرفت. استفاده 
از چرخه رنـــگ را فراموش نکنید تا 
ترکیبـــات رنگی مکمل را که بخوبی 
به هـــم می آینـــد، شناســـایی کنید؛ 
مانند آبی و نارنجی یا ســـبز و قرمز.

تضاد بافت ها و سایه روشن
بـــه  نـــد  ا می تو بافت هـــا  د  تضـــا
عکس هـــای منظره شـــما جذابیت 
مثـــال،  بـــرای  ببخشـــد.  بصـــری 
می تـــوان تضاد میان ســـطح صاف 
یـــک دریاچـــه و کوه هـــای خشـــن 
در پس زمینـــه یـــا برگ هـــای ظریف 
یـــک درخت و پوســـت خشـــن تنه 
آن را در عکـــس بـــه رخ کشـــید. 
بافت هـــای متنوع به تصاویر شـــما 
غنا و پیچیدگی می بخشـــد و بیننده 
را تشـــویق می کنـــد تـــا صحنـــه را با 

جزئیـــات بیشـــتری بررســـی کنـــد.
کنتراست سایه و روشن یکی دیگر 
از جنبه هـــای مهـــم اســـت کـــه باید 
در نظـــر گرفتـــه شـــود. می توانید با 
نورهـــا و ســـایه ها بـــازی کنیـــد تا بر 
عناصـــر خاصـــی از صحنـــه تأکید و 
جلوه هـــای دراماتیک ایجـــاد کنید. 
بـــه عنـــوان مثـــال، یـــک عکـــس بـــا 
نـــور پـــس زمینـــه از یـــک درخـــت 
تنهـــا، کـــه خورشـــید در پشـــت آن 
غـــروب می کنـــد، می توانـــد جلوه ای 
چشـــمگیر و به یـــاد ماندنـــی ایجاد 
کنـــد. بـــرای ثبـــت کنتراســـت های 
روشـــنایی خیـــره کننـــده با شـــرایط 
نوری مختلـــف، تکنیک هایی مانند 

عکاســـی HDR را امتحـــان کنیـــد.

تضادهای هندسی
در نهایـــت، تضاد اشـــکال می تواند 
سطح بیشتری از علاقه را به تصاویر 
مناظـــر شـــما اضافـــه کنـــد. ترکیب 
عناصر هندسی شـــکل را با عناصر 
ارگانیـــک در نظـــر بگیریـــد، ماننـــد 
یـــک پـــل قوســـی روی رودخانـــه ای 
پرپیـــچ و خـــم یـــا خانه هـــای ردیف 
شـــده در امتداد تپه ای مـــوج دار. با 
گنجاندن و بهره برداری از کنتراست 
در عکس هـــای منظـــره، عمـــق و 
احســـاس را بـــه تصاویر خود اضافه 
خواهیـــد کـــرد و توجـــه بیننـــده را 
بیـــش از پیـــش جلـــب می کنیـــد؛ 
ترفنـــدی کـــه زیبایـــی و پیچیدگـــی 
صحنه هایـــی را کـــه ثبـــت می کنید، 

برجســـته می کند.

 با رعایت چند نکته 
عکس های زیبا

از مناظر طبیعی بگیرید

تکنیک هایی برای
عکــــــــاسی موفق در طبیعت

عکاسی از طبیعت و مناظر می تواند یک چالش واقعی برای آماتورها 
و حتی حرفه ای ها باشد. با 10 نکته برای ثبت مناظر خیره کننده و بهبود 

مهارت های عکاسی آشنا  شوید.

راضیه خوئینی
روزنامه نگار

قانـــون یـــک ســـوم یک تکنیـــک ترکیب 
بنـــدی اساســـی در عکاســـی اســـت کـــه 
به شـــما در ایجـــاد تصاویـــر منظره های 
متعـــادل و هماهنـــگ کمـــک می کنـــد. 
ایـــن خط کش با کشـــیدن دو خط افقی 
و دو خـــط عمـــودی خیالی تصویر را به 9 
قســـمت مساوی تقســـیم می کند و یک 
شـــبکه 3×3 ایجاد می کند. بهتر اســـت 
که عناصر مهم صحنه خود را در امتداد 
این خطوط یا در محل تلاقی آنها )نقاط 
طلایی( قـــرار دهید تا عکس های شـــما 
طبیعی تر و چشـــم نوازتر به نظر برسند. 
بـــه عنوان مثال، اگر در حال عکاســـی از 
یک ســـاحل با غروب خورشید هستید، 
افـــق را در امتـــداد یکـــی از خطوط افقی 
و خورشـــید را روی یکـــی از نقاط طلایی 
قـــرار دهید تا تصویر شـــما حس تعادل 
ایجـــاد کنـــد. بـــه همین ترتیـــب، هنگام 
عکاســـی از یک کوه، ممکن اســـت کوه 
را در امتـــداد یکـــی از خطـــوط عمـــودی 
قراردهید و فضایی برای آسمان و مناظر 
اطـــراف در نظـــر بگیریـــد. از قانـــون یک 
ســـوم برای هدایـــت عناصـــر متحرک یا 
نقاط مورد علاقـــه در صحنه خود مانند 
افراد، حیوانات یا اشـــیا اســـتفاده کنید. 
مثـــلاً، اگر در حال عکاســـی از منظره ای 
با یک کوهنورد هســـتید کـــه در امتداد 
مسیری راه می رود، می توانید کوهنورد را 
روی یکـــی از خطوط عمودی قرار دهید. 
همچنین می تـــوان عناصر متحرک را به 
ســـمت یکـــی از نقاط برجســـته هدایت 
کرد و حس پویایی و حرکت را در تصویر 
ایجاد کرد. در حالی که قانون یک ســـوم 
یـــک دســـتورالعمل عالـــی بـــرای ترکیب 
عناصر عکس اســـت، اما به یاد داشـــته 
باشـــید که این یک قانـــون انعطاف پذیر 
اســـت؛ نه یک محدودیت سخت. برای 
عکـــس گرفتـــن از مناظـــری منحصر به 
فـــرد و متنـــوع، با خیـــال راحت با ســـایر 
تکنیک هـــای ترکیب بندی، مانند تقارن، 
خطـــوط اصلـــی یا قالـــب بنـــدی مربعی 
آشـــنا شوید و آنها را امتحان کنید. نکته 
کلیدی این اســـت کـــه حس هنری خود 
را توســـعه داده و دریابیـــد که چه چیزی 

برای شـــما و موضوع  بهتر اســـت.

تسلط بر
قانون یک سوم

سه پایه برای 
عکاسی پانوراما یا 

نوردهی طولانی 
ضروری است؛ 
جایی که ثبات، 

کلیدی برای 
دستیابی به 

نتایج با کیفیت 
است. در حالت 

پانوراما، یک 
سه پایه به شما 
امکان می دهد 

دوربین را در 
همان ارتفاع نگه 
دارید و آن را به 

آرامی و یکنواخت 
بچرخانید و به 

راحتی تصاویر را 
به هم بچسبانید 
تا یک پانورامای 
منسجم ایجاد 

کنید


