
آلودگی بصری چگونه سلامت ذهن را از بین می برد؟    

چشم های آلوده  

در حیـــن ســـفر زیـــر زمینی بـــا مترو، 
در  رفتـــن  راه  اتومبیل هایمـــان،  در 
پیـــاده رو ، یـــا صرفـــاً نـــگاه کـــردن به 
بیـــرون پنجـــره، در معـــرض تبلیغات 
برندهایـــی قرار می گیریـــم که نه تنها 
محصولات خود را به ما می فروشـــند، 
بلکـــه همچنیـــن عقایـــد و ایده های 
خـــود را در مـــورد اینکـــه چـــه چیزی 
مصـــرف کنیـــم، چگونه رفتـــار کنیم، 
نـــگاه کنیـــم و فکـــر کنیم، بر نـــگاه ما 

تحمیـــل مـــی کنند .
 فراخـــوان دائمـــی آنها نه تنها ســـبد 
خریـــد مـــا را هـــدف قـــرار می دهـــد، 
بلکـــه بـــرای پیکربندی مجـــدد ذهن 
ما مبنی بر اینکه چه کســـی هســـتیم 
ح می کنیـــم،  و چـــه چیـــزی را مطـــر

. تلاش می کننـــد 
تبـــلیغــــــات هیـــــــچ مـــحـدودیـــــتی 
از بیلبوردهـــا گرفتـــه  نمی شناســـد: 
تا اتوبـــوس، تاکســـی، فروشـــگاه ها، 
برش های بزرگ از تصاویر یا ســـخنان 
افراد مشـــهور، بادکنک های هلیومی، 

مصـــرف تداعـــی می کنیـــم. تبلیغات 
آنها یک حـــس کاذب ایجـــاد می کند 
که برای احســـاس خوشحالی باید آن 

محصـــول را مصـــرف کنیم.
ز  ا ی  ر بســـیا صـــر  معا ن  ا ر و د ر  د  
هنرمندان، نویســـندگان و شـــاعران 
تـــلاش کرده انـــد  تـــا ایـــن آگاهـــی را 
از  بایـــد  مـــا  کـــه  دهنـــد  افزایـــش 
آلاینده های ذهنی ناشـــی از تبلیغات 
دوری کنیـــم . ایـــن بر اســـاس نظریه 
»محیـــط گرایـــان ذهنی« اســـت . بر 
اســـاس این نظریه »محیـــط ذهنی ما 
کاملاً اشـــباع شـــده اســـت، آلوده به 
پیـــام های تجـــاری اســـت و هیچ یک 
از مـــا نمی توانیـــم از آن فـــرار کنیم.«
 مـــک کیبـــن، نویســـنده می گویـــد: 
»ذهن شـــما، نهـــر زلالی اســـت  که از 
میـــان صخره ها می جوشـــد. تا زمانی 
که پپســـی بر خیزد ، صندوق بودجه 
میلیـــارد دلاری تبلیغاتـــی خـــود را باز 
کند و آنگاه ، پپسی در نهر زلال ذهن 
شما نشـــت کند و آن را برای همیشه 

قهوه ای رنـــگ کند.«
آلودگـــی بصـــری نـــه تنهـــا بـــه محیط 
ذهنـــی ما آســـیب وارد می کنـــد، بلکه 
بـــر ویژگی هـــای مناظـــر شـــهری مـــا 
تأثیر منفـــی می گذارد و ایـــن نیز تأثیر 
مستقیمی بر احساس هویت ما دارد.
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ت  مجـــلا و  ب هـــا  کتا ن  ا شـــر نا
بـــا  می کننـــد  تـــلاش  هی  نشـــگا ا د
ســـاختن اپلیکیشـــن ها و ابزارهـــای 
آنلایـــن راهی برای شناســـایی مقالات 
محصـــولات  و  تقلبـــی   ، ختگی ســـا
پیـــدا  مقاله ســـازی«  »کارخانه هـــای 
کننـــد. جاعـــلان مقـــالات علمـــی و 
پژوهشـــی اکنـــون مجهـــز بـــه ابـــزار 
قدرتمنـــد هـــوش مصنوعی شـــده اند 
که می تواند در پوشـــش یک پژوهش 
علمی، محتوایی جعلی و کپی شـــده 
را بـــه مجلات و ناشـــران دانشـــگاهی 
عرضه کند. کارخانه های مقاله ســـازی 
به اتکای هـــوش مصنوعی به تقاضای 
فزاینده محققان بـــرای ارتقای دانش 
آنها پاســـخ فوری و قطعـــی می دهند. 
امـــا واقعیت این اســـت کـــه آنچه آنها 
عرضـــه می کننـــد، روایتـــی متفاوت، 
جعلی و کپـــی شـــده از پژوهش های 

دیگران اســـت.
نشـــان  پژوهـــش  یـــک  یافته هـــای 
می دهـــد کـــه در چهـــار دانشـــگاه در 
 46 تـــا میـــزان  ســـوئیس و فرانســـه 
درصـــد از مقـــالات ارســـال شـــده بـــه 
مجلات دانشـــگاهی جعلـــی بوده اند. 
ایـــن رونـــد در همه حوزه هـــای علمی 
مشـــهود اســـت اما در حوزه پزشکی و 
زیست شناسی شـــمار مقالات جعلی 
بیـــش از ســـایر حوزه ها بوده اســـت.

ایـــن اســـت کـــه »دنیـــای  واقعیـــت 
دانشـــگاهی به طـــور ســـنتی بـــر پایـــه 
اعتماد بنا شـــده اســـت امـــا در چند 
ســـال گذشـــته شـــاهد این بودیم که 
ایـــن فراینـــد با تقلـــب سیســـتمی به 
چالش کشـــیده شده اســـت. صنعت 
بـــه  و  ر معضـــل  یـــک  مقاله ســـازی 
رشـــد اســـت که اخیـــراً با اســـتفاده از 
فناوری هـــای پیچیده تـــر و بـــا توجـــه 

به توســـعه هوش مصنوعـــی محتوای 
تولیـــد شـــده گســـترده تر و متنوع تـــر 

شـــده است.
یـــک نرم افزار تأیید اصالـــت مقاله، به 
ناشـــران این امـــکان را داده اســـت تا 
یک دست نوشـــته یا مقالـــه دریافتی را 
به همراه تصاویـــر، نمودارها و جداول 
تـــا  آن در اپلیکیشـــن، آپلـــود کننـــد 
نشـــانه هایی از کلاهبـــرداری احتمالی 
و  ماننـــد تصاویـــر دســـتکاری شـــده 
شـــباهت هایی با مقالاتی کـــه قبلاً به 
کارخانه های مقاله ســـازی مرتبط شده 
بودنـــد، اســـکن می کنـــد. ایـــن البته 
یـــک ابـــزار حداقلـــی برای شناســـایی 
متقلبان اســـت، زیرا صنعت جعل، به 
ابزارهایی برای گریز از راســـتی آزمایی 

مجهز شـــده است.
ژورنال های دانشـــگاهی معمولاً درباره 
مقـــالات دریافتـــی به یکدیگـــر اطلاع 
نمی دهند. کارخانه های مقاله ســـازی 
هـــم بـــا توجه بـــه ایـــن واقعیـــت یک 
مقالـــه را جعـــل می کننـــد و آن را بـــه 
مجـــلات متعـــددی عرضـــه می کنند، 

به ایـــن امید کـــه یکـــی آن را بپذیرد.
در ســـوئیس یـــک »دســـتیار آنلایـــن 
بازبینی هوش مصنوعی« ایجاد شـــده 
اســـت که مقاله های ارســـال شـــده را 
برای یافتن نشـــانه های تقلب اســـکن 

. می کند
جاعـــلان امـــا بـــا اســـتفاده از هوش 
مصنوعـــی، مقـــالات و پژوهش هـــای 
جعلـــی خـــود را بـــه گونـــه ای تنظیـــم 

صنعت مقاله سازی رو به رشد است 
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نکتـــه،  ایـــن  دادن  نشـــان  بـــرای   
می توانیم مشـــاهده کنیم کـــه مراکز 
در  پایتخت هـــا  و  بـــزرگ  شـــهرهای 
سراسر جهان شـــروع به شبیه سازی 
کرده انـــد. به دلیـــل جهانـــی شـــدن 
و  ه هـــا  ز مغا ن  همـــا  ، هـــا ند بر
و  کـــه در واشـــنگتن  بیلبوردهایـــی 
پاریـــس،  در  می بینیـــم،  نیویـــورک 
توکیـــو، دوبـــی، آنـــکارا، لنـــدن و... 

می شـــود. مشـــاهده 
 نائومـــی کلایـــن یـــک روزنامـــه نـــگار 
کـــه در خصـــوص آلودگی بصـــری کار 
کـــرده اســـت توضیـــح می دهـــد کـــه 
چگونه برندها ما را به ســـمت داشتن 
مکان های بســـیار کمی که می توانیم 
با یکدیگر در ســـطح انســـانی ارتباط 
برقـــرار کنیـــم، هدایت کرده انـــد . او 
توضیـــح می دهـــد: »وقتـــی چیزهای 
مشترک را از دســـت می دهید، وقتی 
ایـــده خـــود را از دســـت می دهیـــد. 
وقتی مدارس شـــروع به شبیه شدن 
بـــه مراکـــز خریـــد مـــی کننـــد، وقتی 
کتابخانه هـــا شـــبیه رســـتوران و کافه 
می شـــوند ، شـــما تصور وجود مکانی 
را کـــه خارج از بازار باشـــد از دســـت 
می دهیـــد، این بشـــدت دموکراســـی 

مـــا را تضعیف کرده اســـت.«
بیـــن  ک  مشـــتر لیت  مســـئو یـــک   
طراحـــی،  شـــرکت های  معمـــاران، 
دولت هـــا و توســـعه دهنـــدگان برای 
مقابله با علت آلودگـــی بصری وجود 
دارد. آنهـــا عامـــل ایجـــاد تعـــادل در 
زیبایـــی بصـــری شـــهرها و محافظت 
از افـــــــراد در بــرابـــــر ایـــن ســـرریز 

. ت هستند تبــلیغــــا
آلودگی بصـــری عناصر مختلف بصری 
غیرجذابـــی را در بـــر می گیـــرد کـــه 
بر منظـــره تأثیـــر می گذارد و آســـیب 
می رســـاند. در ظاهـــر، ایـــن ممکـــن 
است به آســـیب های محیطی مرتبط 
نباشـــد، امـــا اغلـــب بـــه جنبه هایی 
ماننـــد اختـــلال در دیـــد، الگوهـــای 
نامنظم یا نامنســـجم، بهـــم ریختگی 
و کنار هم قـــرار گرفتن انواع مختلف 

عناصـــر بصـــری مربوط می شـــود.
 مدیـــران برخـــی از شـــهرها از ایـــن 
موضـــوع آگاه بـــوده و ســـعی کرده اند 
بـــه آن رســـیدگی کننـــد. به عنـــوان 
مثال، شـــورای شـــهر کمبریج قوانین 
ســـختگیرانه ای در مـــورد تبلیغـــات 
خیابانـــی از جملـــه مغازه هـــا وضـــع 

اســـت. کرده 

پاپ آپ ها ، بنرها، فنجان های قهوه، 
مجســـمه های تجاری، موشـــک های 
فضایی، همه اینها اشـــکالی از آلودگی 
بصـــری هســـتند، حتی اخیراً پشـــت 
درهای بســـته کابین های توالت های 
عمومی هـــم نمی توانیم نـــگاه خود را 
از این جریـــان پیوســـته تصاویری که 
مـــا را بـــه خریـــد ترغیـــب می کننـــد، 
قطـــع کنیـــم . در واقـــع مـــا  در مورد 
آزادی فضاهـــای عمومـــی خـــود هیچ 
انتخاب یا قدرت پیشـــنهادی نداریم. 
بـــه عنـــوان  مـــا  بـــرای شـــرکت ها، 
شـــهروندان »هدف« هســـتیم. نکته 
این اســـت کـــه شـــما نمی توانید این 
جریـــان پیوســـته تصاویـــر و پیام های 
تبلیغاتـــی را خامـــوش کنیـــد، زیـــرا 
در خیابان هـــا،  در متـــرو و حتـــی در 
توالت هـــای عمومی، جلـــوی صورت 
شماســـت. پـــس بـــرای دیـــدن ایـــن 
پیام هـــا قـــدرت انتخاب خـــود را باید 

از معادلـــه خارج کنیـــد.
 برندهـــا دیگر فقـــط با نشـــان دادن 
را  آنهـــا  مـــردم  بـــه  محصولاتشـــان 
نمی فروشـــند، بلکـــه بـــه مکان هایی 
توجه می کنند  کـــه ما این محصولات 
بـــا  را  را مصـــرف می کنیـــم و خـــود 
احساس شـــادی و رضایت در فضایی 
خاص و دســـتاورد و پـــاداش در حین 

گزارش
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می کننـــد تـــا کوچکتریـــن نشـــانی از 
تقلبـــی بـــودن ایـــن مقـــالات باقـــی 

نگـــذارد.
به گفته یک ناشـــر دانشـــگاهی: »همه 
ناشران دانشگاهی با تعداد فزاینده ای 
از ارســـال های تقلبی مواجه هستند. 
بـــرای مواجهـــه بـــا وضعیـــت جدیـــد 
بایـــد شـــیوه های رقابتـــی گذشـــته در 
پنهان نگهداشـــتن مقـــالات دریافتی 
و محرمانـــه قـــرار دادن موضوعـــات 
پژوهشـــی را کنـــار گذاشـــت. یکـــی از 
شـــیوه های جاعلان همیـــن محرمانه 
بـــودن موضوعـــات و تعـــداد مقـــالات 
دریافتـــی ناشـــران اســـت. بایـــد بین 
ناشران، ســـرمایه گذاران و مؤسسات 
تحقیقاتـــی ارتبـــاط بیشـــتری وجـــود 
داشـــته باشـــد تـــا جاعـــلان نتواننـــد 
پژوهش هـــا و مقالات ســـاختگی خود 

را بـــه آنها بفروشـــند.«
تعـــداد انگشت شـــماری از کارآگاهان 
ل  ســـا یـــن  چند مســـتقل  علمـــی 
اســـت کـــه مقـــالات جعلی را کشـــف 
الیزابـــت  آنهـــا  از  یکـــی  کرده انـــد. 
میکروبیولوژیســـت هلنـــدی  بیـــک، 
اســـت که به توســـعه ابزار تشـــخیص 
مقـــالات جعلی کمـــک کرده اســـت. 
او می گویـــد: »خیلـــی خـــوب اســـت 
کـــه ناشـــران اکنـــون از ایـــن مشـــکل 
آگاه هســـتند و ایـــن مقـــالات نـــه تنها 
پس داده می شـــوند، بلکـــه در مرحله 
نیـــز فعالانـــه  ارســـال دست نوشـــته 

غربالگـــری و رد می شـــوند.«


