
وقتی کوچه و بازار، چشم را به تماشا نمی خوانند        

خیابان های خاکستری 

ن،  و نــــــامــــــوز ی  ن        هـــــــا ســاختمـــا
دیوارنوشـــته های نامتعارف، تابلو    های 
تبلیغاتی ناهماهنگ، ســـاختمان های 
فرســـوده و...، صد    ها منظـــره     نه چندان 
دلچســـب از جمله صحنه    هایی اســـت 
که بطور روزمره در بسیاری از کلانشهرها 
با آنها مواجه می    شـــویم و در ذهن خود 
مـــرور می کنیـــم، غافـــل از اینکـــه این 
هجـــوم بصـــری باعث آشـــفتگی ذهنی 
می شـــود و تمرکـــز فکری مـــا را کاهش 
می دهـــد. معضلاتـــی که موجـــب بروز 
تأثیـــرات منفـــی بســـیاری بر ســـلامت 
جسمی و روحی شهروندان شده است.
بنا بر گفته های متخصصان، آســـایش 
بصـــری از مؤلفه هـــای مهم بویـــژه در 
فضاهای شـــهری به شـــمار مـــی رود و 

همان طور کـــه محیط داخلـــی زندگی 
انســـان بایســـتی از زیبایـــی برخوردار 
باشـــد، محیط بیرونی شـــهر نیـــز باید 
زیبـــا و دارای کیفیت بصری مناســـب 

. شد با
موضوعـــی کـــه امیـــد کیهانی یکـــی از 
شـــهروندان ســـاکن مرکـــز شـــهر آن را 
معضلی مضاعف بر ســـایر آلودگی های 
موجـــود در شـــهر تهـــران می دانـــد و 
می گویـــد: مـــن هـــر روز یک مســـیر را 
تا بـــازار بزرگ تهـــران طـــی می کنم که 
در این مســـیر از اتوبوســـی که با چاپ 
تبلیغـــات روی بدنـــه و پنجره هایـــش 
گرفته و روزنـــه ای برای دید مســـافران 
باقی نگذاشـــته تا پیاده روهای منتهی 
بـــه خیابان پانـــزده خـــرداد کـــه مملو 
از پـــارک موتورهـــای کســـبه هســـتند و 
دســـتفروش هایی را کـــه حتـــی جـــای 
تـــرددی بـــرای عابـــران نگذاشـــته اند 
شاهد هستم. اما اگر بخواهم جزئی تر 
نـــگاه کنم بایـــد بـــه نماهـــای ظاهری 
ساختمان ها، تبلیغات روی در و دیوار، 

حتـــی ســـطل های زبالـــه رها شـــده در 
برخـــی خیابان هـــا و... اشـــاره کنم که 
همگـــی از صبـــح تـــا شـــب همان طور 
کـــه نمـــای خیابـــان را زشـــت و دلزده 
می کند، ذهن و روح آدم را هم خســـته 
و افســـرده می کنـــد. فکر کنیـــد هر روز 
مجبـــور هســـتید موجـــی از این حجم 
از نازیبایـــی و درهم ریختگـــی را تـــوأم 
با برخـــی آلودگی های صوتـــی ببینید، 
طبیعی اســـت کـــه در ذهـــن و روح هر 
فـــردی تأثیر منفـــی می گـــذارد و وقتی 
به خانه می رســـیم ناخودآگاه احساس 
خستگی که با خســـتگی کار توأم شده 
روبه رو هســـتیم و خشـــم و عصبانیتی 
که گاهی با پرخاشـــگری همراه است و 

ناشـــی از کار زیاد نیســـت.
لیلا موسوی هم یکی از کارمندانی است 
که هـــر روز صبح برای رفتن به محل کار 
مســـافتی را از خیابان قصـــر تا ولیعصر 
طی می کنـــد. او نصب بنرهـــای متعدد 
برای نشـــان دادن نام یکی از خیابان ها 
را مورد انتقاد قـــرار می دهد و می گوید: 

بـــه انـــدازه کافی میـــدان قصـــر پرتردد 
اســـت و همین آدم را کلافه می کند چه 
برسد به اینکه حالا شـــهرداری با نصب 
بنرهای متعدد برای راهنمایی خودروها 
و هدایتشـــان به مسیر خیابان سبلان، 
خیابان را شـــلوغ تر از قبل کرده اســـت 
در حالی که می شـــود با نصب پلاک به 

صورت منظم این اقـــدام را انجام داد.
او برخی خیابان ها را خاکستری می داند 
و می افزاید: وقتی وارد برخی خیابان ها 
می شویم ناخودآگاه احساس می کنیم 
آن خیابان خاکســـتری و دلگیر اســـت. 
گاهی مجبـــور هســـتم از خیابانی تردد 
کنم که تعـــداد زیادی مغـــازه صافکاری 
ماشین و رنگ و... کنار هم مشغول کار 
هستند و جالب اینکه تعداد زیادی هم 
خانـــه در کوچه های اطـــراف آن و حتی 
بـــالای برخـــی مغازه ها هســـتند. وجود 
ایـــن صنـــف کار در یک منطقـــه گویی 
باعث شـــده خـــود آن محـــل و کوچه و 
حتی کـــف خیابان ها کثیـــف و آلوده به 
نظر برســـد و هر بار عبـــور از آن خیابان 
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حـــس آلودگی بهم دســـت می دهد.
او نصـــب تبلیغات بر در و دیـــوار را یکی 
دیگر از آلودگی های بصری و آزاردهنده 
می داند و بیان می کند: درســـت اســـت 
که در عصر حاضر تبلیغات حرف اول را 
می زند اما کشـــور ما هم بایـــد مانند هر 
کشور دیگری برای استفاده از آن از یک 
الگوی منظـــم پیروی کند و شـــهرداری 
یا هـــر ارگان مســـئول بایـــد مکان های 
مشخصی را برای این کار در نظر بگیرند. 
حتی شـــما وقتـــی در پیـــاده رو در حال 
گذر هستید، وقتی به سنگفرش برخی 
خیابان ها نـــگاه می کنیـــد، تبلیغاتی را 
می بینید کـــه برای جذب عابـــران آن را 
چســـبانده اند و فکر نمی کنـــم در هیچ 
کجای دیگـــر شـــاهد ایـــن بی نظمی و 

آلودگی بصری باشیم.
داریوش بوربور یکی از پیشگامان حوزه 
معماری و شهرسازی هم آلودگی بصری 
را یکی از مشـــکلات شهرســـازی کشـــور 
می دانـــد که ایـــن روزها بیـــش از پیش 
گریبانگیر همه شـــهرهای کشـــور شده 
اســـت. او می گوید: در ایـــران پیرامون 
همـــه نـــوع آلودگـــی صحبت می شـــود 
بجز آلودگـــی صوتی و بصـــری به طوری 
که حتی بـــرای این موضوع فعالیتی نیز 

انجام نشـــده است.
و  معمـــاری  ارشـــد  کارشـــناس  ایـــن 
شهرســـازی با بیان اینکـــه آلاینده های 
بصری حـــد و مرزی نـــدارد، می افزاید: 
گاهـــی در اجـــرای برخـــی اقدامـــات 
آنقـــدر زیاده روی می کنیـــم که موجب 
ایجـــاد آلودگی هـــای بصری می شـــود، 
ماننـــد ترمیم خیابان ها کـــه به صورت 
ناهماهنگ و نامتوازن انجام می شود.
این معمار و شهرســـاز برجســـته کشور 
با بیـــان اینکه باید ارزش فضـــای باز را 
بیشـــتر بدانیم، فضایی کـــه داخل آن 
هیـــچ نماد، المان و ســـازه ای نباشـــد، 
بـــاز بدون  اظهـــار می کنـــد: فضاهای 
هیـــچ اضافاتی به شـــهروندان آرامش 
می دهد. به طـــور مثال میادین شـــهر 
تأثیـــر ســـلیقه ها قـــرار  نبایـــد تحـــت 
بگیـــرد. کمـــا اینکـــه می بینیـــم که در 
ادوار مختلـــف در میادیـــن المان های 
مختلفی مثل حوض، فـــواره و درخت 
و... اضافه شده است که کار اشتباهی 
اســـت. وســـط میـــدان نبایـــد چیزی 
باشـــد تا از ابهت میدان کاسته نشود. 
همان طور که در بسیاری از کشورهای 
دنیـــا، میادین شـــهر خالـــی از هر نوع 
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اضافاتـــی مثـــل صندلی، حـــوض و... 
. ست ا

بوربور بـــا بیـــان اینکه یک شـــهر گاهی 
خودش می تواند آلودگی بصری باشـــد، 
بیان می کند: شـــهر پر زرق و برق دوبی 
نمونـــه آن اســـت، چراکه هیچ کـــدام از 
ســـاختمان های دوبـــی کوچک تریـــن 

با هـــم ندارند. هماهنگی 
و  نامفهـــوم  دیـــواری  نقاشـــی های  او 
نامتوازن را از دیگر مصادیق آلودگی های 
بصری می داند و عنوان می کند: نقاشی 
دیـــواری در شـــهرها به  تازگی مد شـــده 
است، در حالی که نقاشی های نامفهوم 
خود آلودگـــی بصری اســـت. همچنین 
تصاویری کـــه روی بدنه های اتوبوس ها 
چاپ می شـــوند و یا بنـــر، تابلوهایی که 
بعضـــاً در برخـــی از خیابان های مرکزی 
شـــهر نصب شـــده اند همگـــی مصداق 
آلودگی بصری اســـت که نـــه تنها چهره 
شـــهر را آلوده می کند، بلکه این ازدحام 
و شلوغی بصری تأثیر مستقیم در خلق 

و خوی رهگـــذران می گذارد.
بوربـــور با بیـــان اینکه مبلمان شـــهری 
شخصیت شهر را نشـــان می دهد، بیان 
می کنـــد: در طراحـــی مبلمان شـــهری 
بایـــد هماهنگی وجود داشـــته باشـــد و 
نبایـــد ســـلیقه ای عمل شـــود، در واقع 
طراحی باید به صورتی باشـــد که در هر 
کجای دنیا وقتی چنیـــن طراحی دیده 
شـــد، متوجه باشـــند که این متعلق به 

کدام شـــهر است.
و مشـــاوره  روانشـــناس  صیـــف  آزاده 
خانـــواده هـــم اســـتفاده از رنگ هـــای 
نامناســـب را یکـــی از عوامـــل آلودگی  
بصـــری در ســـطح شـــهرها می دانـــد و 
می گویـــد: در حـــال حاضـــر هیچ گونه 
هماهنگی و همخوانـــی در رنگ آمیزی 
شـــهرها وجود ندارد، به گونـــه ای که در 
نگاه اول بســـیاری از شهرها خاکستری 
هســـتند که این خـــود می تواند عاملی 
برای افزایش افســـردگی در افراد شود.
مهم تریـــن  از  یکـــی  او  اعتقـــاد  بـــه 
پیامدهای منفـــی افزایش آلودگی های 
بصـــری، کاهـــش تمرکـــز شـــهروندان 
اســـت. او می افزاید: این نوع آلودگی ها 
در درازمـــدت تبعات منفی بســـیاری را 
برای ســـلامت افـــراد جامعـــه به دنبال 
خواهنـــد داشـــت. همچنیـــن ازدحام 
تبلیغـــات خـــود می تواند عاملـــی برای 
پرت شـــدن حواس رانندگان نیز باشد 
که ایـــن خـــود عاملـــی بـــرای افزایش 

تصادفـــات نیز شـــود، چراکـــه در حال 
حاضـــر تبلیغـــات از حد نرمال بســـیار 
زیادتر اســـت که می توانـــد مانع تمرکز 

رانندگان شـــود.
بـــه گفتـــه ایـــن روانشـــناس، محیطی 
کـــه می توانـــد زمینـــه مناســـبی را برای 
زندگی بهتر شـــهروندان به وجـــود آورد، 
شـــرایط نامســـاعدی را بـــرای بـــرآورده 
ســـاختن نیازهای انســـان ها بـــه وجود 
آورده اســـت. اگرچه ما چنـــدان متوجه 
آلودگی های بصری نمی شـــویم و به آنها 
عـــادت کرده ایم، اما این مســـأله به این 
معنـــی نخواهد بـــود کـــه آلودگی ها نیز 
با گذشـــت زمان اثـــرات نامطلوب خود 
بر جســـم و روح شهر و شـــهروندان را از 

دســـت داده اند.
او رفـــاه عمومی بصـــری، گاه ناهمگونی 
بصـــری و ســـاماندهی گرافیک شـــهری 
و هنـــر بصـــری و مصـــون مانـــدن افراد 
اجتمـــاع از مضـــرات روانـــی ناشـــی از 
اغتشاشـــات بصـــری در محیـــط زندگی 
را یکـــی از مهم تریـــن عوامـــل ســـازنده 
کیفیـــت مطلوب فضای شـــهری عنوان 
می کنـــد و اظهـــار مـــی دارد: گرایـــش 
بـــه فضاهـــای شـــهری در  شـــهروندان 
گـــرو کیفیت فضـــای شـــهری، تعامل و 
ارتباطـــات اجتماعـــی - روانی ناشـــی از 
تأثیرات زیباشـــناختی است. لذا باید در 
طراحی و برنامه ریزی فضاهای شـــهری 
جـــذاب و زیبا بـــه ارتقای ســـطح کیفی 
ســـیما و منظـــر آن در ابعـــاد فیزیکـــی و 
انســـانی توجه توأمـــان شـــود. بنابراین 
سرزندگی را می توان در فضاهای شهری 
با هویـــت، بـــا کیفیـــت، جـــذاب و زیبا 
جســـت وجو کـــرد کـــه ردپـــای آن را در 
عناصـــری همچون نظـــم، رنگ، هویت، 
انســـان مداری، خوانایی، غنای حسی، 

امنیـــت و غیره پیـــدا کرد.
صیف، گذراندن اوقـــات در محیط های 
طبیعی و عاری از آلودگی بصری را عامل 
احســـاس ســـرزندگی در افـــراد می داند 
و بیـــان می کند: زندگـــی در محیطی که 
بـــه دور از هر نـــوع آلودگی اعـــم از هوا، 
بصری و صوتی باشـــد می تواند ســـطح 
انرژی افراد را افزایـــش دهد و در نتیجه 
منجـــر بـــه ارتقای ســـطح عملکـــرد آنها 
شـــود. ســـیمای شـــهر به عنوان یکی از 
منابع طبیعی مهـــم، از نظر اجتماعی و 
اکولوژیکی حائز اهمیت فراوانی اســـت 
که بـــر وضعیـــت روحـــی و ذهنـــی افراد 

به طـــور فراوانی اثـــر می گذارد.


