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اطرافـــش را محاصـــره کرده‌انـــد. تخته‌هـــای چوبی حدود 
یـــک کیلومتـــر کنـــار هم قرار گرفتـــه اند و پل کیاشـــهر را 
به‌نام خود زده‌اند.  نیمی از مســـیر پل با نرده‌های چوبی 
احاطه شده است. قدمت پل به نیمه نخست قرن نهم 
هجـــری برمی‌گردد و نامش برگرفته از ســـازنده آن به‌نام 
»حســـن کیاده« اســـت. در لابلای نیزارها، صدای مردان 
قایـــق‌ران بـــه گوش می‌رســـد: »قایـــق اجـــاره‌ای، قایق...« 
این قایق‌ها شـــما را در دل تالاب 200 هکتاری بوجاق به 
گردش می‌برد. اغلب گردشـــگران دوربین‌هایشـــان را به 
دســـت گرفته‌ا‌ند تا در کنار نرده‌های چوبی، خاطراتشان 
را از این ســـفر ثبت کنند. تلفیق زیبای نیزارها با آســـمان 
آبـــی، محیـــط را به بهشـــتی کوچـــک تبدیل کرده اســـت. 
بهشـــتی که هیچ دوربین عکاســـی نمی‌توانـــد زیبایی‌اش 
را بـــه تماشـــا بکشـــد. زیبایی‌هـــای منطقـــه از آن دســـته 
دیدنی‌هایـــی اســـت کـــه بایـــد دیـــد و لمس کـــرد. داخل 
نیزارهـــا را کـــه نـــگاه کنیـــد، لاک‌پشـــت‌ها را می‌بینید که 
بـــدون توجـــه بـــه صـــدای قورباغه‌هـــا، بازدیدکننده‌هـــا و 

قایق‌ران‌هـــا، روی الوارهـــای کوچک آفتـــاب می‌گیرند.

جدال با طبیعت
روی شـــن و ماســـه‌ها کـــه زیر نـــور خورشـــید خودنمایی 
می‌کننـــد، هـــر چنـــد متـــر به چنـــد متـــر، مقـــداری زباله 
جمـــع شـــده‌؛ مانند لکه ســـیاه روی پیراهنی ســـفید که 
زیبایـــی ســـاحل و دریا را زیر ســـوال می‌بـــرد. زباله‌هایی 
که دوســـتداران محیط زیست از دیدنشان هراس دارند 
کـــه نکنـــد با بالا رفتن آب دریـــا و در اولین جزر، با اولین 
مـــوج وارد دریـــا شـــوند. هـــراس آلودگی محیط زیســـت 
برای »طبیعت‌گردان« بســـیار زیاد اســـت اما گردشگران 
بســـیاری هســـتند که بـــدون توجه بـــه تمـــام هراس‌ها، 
بعـــد یـــک تفریح دلچســـب، بازمانـــده خوراکی‌هایشـــان 
را بـــه دل ســـاحل می‌ســـپارند و به فریـــاد زباله‌ها گوش 
نمی‌ســـپارند. در کنـــار تپه‌هـــای کوچکی از زبالـــه ‎ها، رد 
لاســـتیک‌ها هم روی ســـاحل به چشـــم می‌خورد و چند 
قـــدم آن طـــرف تر، ماشـــین‌ها کنـــار هم پارک شـــده‌اند. 
این خودروها زیســـتگاه و محل تخم‌ریزی زیســـتمندان 
دریـــا را بـــه مخاطـــره می‌اندازنـــد. شـــن‌ها، ماســـه‌ها 
و صخره‌هایـــی کـــه محـــل زندگـــی حیواناتـــی ازجملـــه 
خرچنگ‌هـــا و گل خورک‌هـــا هســـتند و لاســـتیک‌های 
خودروهـــا بـــدون توجه، خانه‌هایشـــان را ویران می‌کنند. 

بــهشتـــی در‌دل 
جنگــــل‌های گیـــــلان

 گیلان، اســـتانی با مکان‌های گردشـــگری متنوع، مردم ســـرزنده و غذاهای خوشـــمزه، جزو پرطرفدارترین مقاصد سفر 
میان گردشـــگران اســـت. در میان جاذبه‌های گردشـــگری این اســـتان این بار می‌خواهیم تالاب »کیاشـــهر« را پیشنهاد 
دهیم. تالابی که در 17 کیلومتری آســـتانه اشـــرفیه همچون بهشـــتی پنهان در دل جنگل‌های گیلان قرار گرفته است.

مرضیه همایونی
روزنامه‌نگار

خستگی سفر را در
»دریاچه عروس« جا بگذارید

مرضیه همایونی/ هرســـاعت که راه بیفتید 
و درهـــر فصلـــی، بازهـــم بـــا ترافیـــک رودبار 
در اســـتان گیـــان مواجه خواهید شـــد. اما 
نگـــران نباشـــید، همیـــن کـــه از تونـــل عبـــور 
کردیـــد و ترافیـــک را پشت‌ســـر گذاشـــتید، 
در آزادراه قزویـــن بـــه رشـــت، کمـــی جلوتـــر 
ســـمت راســـتتان تابلـــوی »حلیمه جـــان« را 
کـــه در ابتدای جاده‌ای فرعـــی قد علم کرده 
اســـت، می‎بینیـــد. جاده‌ای نســـبتاً خاکی که 
درختـــان نقـــش گاردریل‌هـــا و ســـینرژی‌ها 
را ایفـــا می‌کننـــد و ســـایه افکنده‌انـــد. نگران 
جای پارک خودرو نباشـــید، محوطه بزرگی را 
به آن اختصـــاص داده‌اند. خودرویتان را که 
پارک کنید و سبد چای و زیرانداز را بردارید، 
روبرویتـــان »دریاچـــه عـــروس« را می‌بینیـــد. 
از پارکینـــگ بـــه ســـمت دریاچـــه می‌رویـــد، 
درختـــان راش، ممـــرز، توســـکای ییلاقـــی و 
قشـــاقی، بلوط، افرا، شمشاد، انجیر، ازگیل 
و گیـــاس وحشـــی را می‌بینیـــد کـــه در لابه 
لای آنهـــا بوته‌های تمشـــک جنگلـــی، گزنه و 
کوله خـــاص، بوته‌های جنگلـــی، آلوچه‌های 
وحشـــی و زالزالـــک بـــه ســـایه درختـــان پناه 
برده‌انـــد. چمن‌هـــا با تنوع رنگـــی زمین را به 
محاصـــره درآورده‌اند و در زیر پای مســـافران 
فـــرش ســـبز رنگ زیبایی را بافتـــه اند. اولین 
چیـــزی که بعد از پیمودن مســـیر به دریاچه 
جذب‌تـــان می‌کند تغییر رنگ آب‌ آن اســـت 
و بـــه خاطـــر همین اســـت که نام عـــروس را 
به خود اختصاص داده اســـت. در زمانی که 
هـــوا آرام اســـت و بـــاد نمـــی‌وزد، جلبک‌های 
ســـبز روی ســـطح آب هســـتند و رنـــگ خود 
را بـــه دریاچـــه مـــی دهنـــد. اما بـــا وزش باد، 
جلبک‌هـــا کنار می‌رونـــد و دریاچـــه دو رنگ 
می‌شـــود؛ رنگ آبی که از انعکاس آسمان به 
آب اســـت و رنگ ســـبز جلبک‌ها و انعکاس 
درختچه‎هـــای اطـــراف دریاچـــه. انـــگار که با 
کنـــار رفتن جلبک هـــا، تور از چهـــره عروس 
برداشـــته می ‎شـــود. صدای دام روســـتاییان 
از دور دســـت‌ها در میـــان صدای قورباغه‌ها 
و آواز پرنـــدگان مهاجـــر به گوش می‌رســـد و 
ماهی ها و لاک‌پشـــت‌ها، مشـــغول بازی در 
دریاچـــه بکـــر هســـتند.  اگر دوســـت دارید 
منظـــره زیبای دیگـــری ببینید، کافی اســـت 
کمـــی از دریاچـــه فاصلـــه بگیریـــد آن وقـــت 
اســـت کـــه به یکـــی از زیباتریـــن منظره‌های 
زندگی‌تان می‌رسید، آبشـــاری در دل جنگل 
بکـــر ســـیاهمزگی. در 60 کیلومتری دریاچه، 
آبشـــار دودوزن را، بـــا چشـــمه‌های پـــرآب 
در کنـــار پلـــی چوبـــی بـــرای عبور، از دســـت 
ندهیـــد. برای دیـــدن عروس زیبـــای گیلان؛ 
فروردیـــن، اردیبهشـــت و مهـــر بهترین زمان 
اســـت. دوچرخه ســـواری در کنار شـــالیزارها 
و کنـــار دریاچـــه و کمپینگ، تنهـــا تفریح این 
منطقـــه نیســـت. کوهنوردان زیـــادی هم به 
آنجـــا می‌آیند تا خود را بـــه ارتفاعات نزدیک 
برســـانند. اگر می‌خواهید شب را در حلیمه 
جان بمانید می‌توانید از هتل‌ها و خانه‌های 

بومی اســـتفاده کنید.

در 60 کیلومتری دریاچه، آبشار 
دودوزن را، با چشمه‌های پرآب 
در کنار پلی چوبی برای عبور، 
از دست ندهید. برای دیدن 
عروس زیبای گیلان؛ فروردین، 
اردیبهشت و مهر بهترین زمان 
است. دوچرخه سواری در 

کنار شالیزارها و کنار دریاچه و 
کمپینگ، تنها تفریح این منطقه 
نیست. کوهنوردان زیادی هم 
به آنجا می‌آیند تا خود را به 
ارتفاعات نزدیک برسانند. اگر 
می‌خواهید شب را در حلیمه 
جان بمانید می‌توانید از هتل‌ها 
و خانه‌های بومی استفاده کنید.

60

تخته‌های چوبی حدود 
یک کیلومتر کنار 

هم قرار گرفته اند و 
پل کیاشهر را به‌نام 

خود زده‌اند.  نیمی از 
مسیر پل با نرده‌های 
چوبی احاطه شده 

است. قدمت پل به 
نیمه نخست قرن 

نهم هجری برمی‌گردد 
و نامش برگرفته از 
سازنده آن به‌نام 

»حسن کیاده« است

خیلی از ما در کودکی آرزو داشتیم قدم 
زدن روی ابرها را تجربه کنیم. اینکه مه 
از کنارمان رد شود و صورتمان را نوازش 
کند حس لذت بخشی است که کمتر 

کسی می‌تواند از آن بگذرد. خوشبختانه 
مناطق بسیاری در ایران هستند که 
اقیانوس ابر دارند. فقط کافی است 

برنامه سفر حتی برای یک روز را بچینید 
و خودتان را برای تجربه‌های تازه آماده 

کنید. فصل بهار و تابستان بهترین زمان 
برای سفر به این مناطق است. اینجا 
ما چند منطقه را پیشنهاد می کنیم 
که می‌توانید ابرها را کنارتان ببینید و 

تجربه‌های شگفت‌انگیزی داشته باشید.

یک‌روز‌روی 
آسمان‌ها

روستای اوپرت
  مرز طبیعی بین استان مازندران و سمنان

ویژگی: کوه‌های این منطقه اجازه نمی‌دهند ابرها 
عبور کنند، برای همین می‌توانید دریایی از ابر را 
در کنار خودتان ببینید.

روستای جواهردشت
  گیلان

ویژگی: حتی وسط تابستان هم  اینجا هوای 
خنکی دارد.

تــــالاب‌کــیــــاشـــــــــــــــــــــــهر 

کی و چطور به تالاب کیاشهر برویم
ســـفر بـــه اســـتانی مثـــل گیـــان در هـــر فصلـــی زیبایـــی 
خودش را دارد. گرچه نباید فراموش کرد که این استان 
در فصـــل پاییـــز بخصـــوص مهـــر و آبان هـــم طنازی‌های 
خود را برای گردشـــگران دارد اما بهترین فصل ســـفر به 
آنجـــا، بهار، بخصوص اردیبهشـــت و خرداد اســـت. برای 
رفتـــن به کیاشـــهر، اگر خودروی شـــخصی ندارید، نگران 
نباشـــید، چون می‌توانیـــد براحتی خودتـــان را با اتوبوس 
بـــه آســـتانه اشـــرفیه برســـانید. آنجا خودروهـــای خطی و 

مطمئـــن شـــما را به کیاشـــهر می‌برنـــد. حتـــی می‌توانید 
این خودروها را به‌صورت دربستی کرایه یا از خودروهای 

اینترنتی یا تاکســـی تلفنی اســـتفاده کنید.

اینجا نقاشی نیست
وقتـــی به تالاب کیاشـــهر رســـیدید، از محل پـــارک خودرو 
کافی اســـت دو پله ســـیمانی را طی کنید تا به پل چوبی 
برســـید. پلـــی که وصل می‌شـــود به ســـاحل دریـــای خزر، 
بـــا مســـیری متفـــاوت. پـــل یـــک کیلومتـــری کـــه نیزارها 

دکه‌هایی که صنایع‌دستی گیلان را در معرض پل که تمام شد، ساحل پدیدار می‌شود. تلفیق تالاب و دریا
فروش قرار داده‌اند، فاصله بین پل و دریا را پر کرده 

است. در این دکه‌ها عروسک‌های بافتنی، پاپوش‌های پشمی 
که به جای هفت رنگ از هفتاد رنگ برای بافتنشان استفاده 

شده است، کلاه‌های حصیری، کلوچه‌های گیلانی و ... به فروش 
می‌رسد. مقابل دکه‌ها، جاده‌ای شنی و درختانی با فاصله‌ای 
نه‌چندان زیاد جاده‌ای ساخته‌اند که شما را مستقیم به 
ساحل کیاشهر می‌رساند. جاده‌ای رویایی! اینجا نشستن 
در ساحل و گوش دادن به امواج دریا، شاید در برابر 

تفریح باشد.قایق سواری، موتورسواری و شنا، بهترین 


