
زنگ باستانی در قدیمی ترین زورخانه تهران        

رخصت مرشد 

با صـــدای زنـــگ مرشـــد همـــه نگاه ها 
بـــه ســـمت در زورخانـــه برمـــی گردد. 
صدای زنگ یعنی یکـــی از پهلوان های 
قدیمـــی و لوطی وارد شـــده اســـت. با 
نـــوای ضـــرب مرشـــد صـــدای صلوات 
فضـــای زورخانـــه را پرمـــی کنـــد و مرد 
مو ســـفید کرده بـــا عصای زیـــر بغل از 
مرشـــد و ورزشـــکاران رخصت می گیرد 

و گوشـــه ای روی پله هـــا می نشـــیند. 
فضـــای زورخانـــه »نیروشـــادی« نیـــرو 
شـــادی حس و حـــال عجیبـــی دارد. 
جایـــی که ســـنگ بنـــای آن یـــک قرن 
پیـــش گذاشـــته شـــد. قدیمی تریـــن 
زورخانـــه تهـــران کـــه هنوز هـــم در آن 
صدای ضـــرب و زنگ مرشـــد به گوش 
می رســـد و باســـتانی کاران در گـــود آن 

ورزش می کننـــد.
از میـــدان محمدیـــه کـــه بـــه چهـــار 
راه مولـــوی بـــروی در ســـرای بازارچـــه 
ســـعادت ســـراغ زورخانه نیرو شـــادی 
را از هرکســـی بگیری با دســـت کوچه 
می دهـــد.  نشـــان  را  مســـجد  کنـــار 

کوچه ای که نام نیرو شـــادی روی دیوار 
آن نصب شـــده و صدای نوای مرشد را 
از همان اول کوچه می توانی بشـــنوی. 
دیگـــر خبـــری از خانه هـــای قدیمی و 
حوض و دار و درخت نیست. خیلی از 
این خانه هـــا تبدیل به انبار کالا شـــده 
و چنـــد تایـــی هم کـــه مانده بـــه حال 

خودشـــان رها شـــده اند.
مرشـــد حســـام دیبایی ضرب می گیرد 
و زنـــگ را به صدا در می آورد.» شـــمس 
جمال آقـــا علی)ع( صلـــوات.« صدای 
ذکـــر و صلـــوات فضـــای زورخانـــه را پر 
می کنـــد. جایـــی کـــه از ســـال 1305 
همچنـــان نـــوای ذکـــر و ضـــرب و زنگ 

از آن شـــنیده می شـــود. ورزشـــکاران 
یکـــی یکـــی بعـــد از رخصـــت گرفتن از 
مرشـــد گوشـــه ای می نشـــینند تـــا بـــا 
چای پذیرایی شـــوند. اینجـــا خبری از 
قهوه، نوشـــابه انرژی زا و ســـفیده تخم 
غ نیســـت. همـــه با چـــای دوپینگ  مر
می کنند. خادم زورخانه ســـینی چای 
را بـــه طـــرف ما می گیـــرد و خوشـــامد 
می گویـــد. باســـتانی کاران کـــه خیلی 
از آنهـــا موســـفید کرده انـــد یکـــی یکی 
می رســـند و لنگ بـــه کمـــر می بندند. 
خوانـــدن نماز قبـــل از ورزش و گرفتن 
رخصت از همه رســـمی است که به جا 

می آورنـــد.
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از  شـــده  پـــر  زورخانـــه  دیـــوار  و  در 
عکس پهلوانـــان و کشـــتی گیرانی که 
سال هاســـت زیـــر خـــاک آرمیده انـــد. 
از جهـــان پهلوان تختی و ســـید اصغر 
جـــوادی تـــا مرشـــد اکبـــر برجســـته. 
هرکدام با ژســـت دســـت بسته و میل 
باســـتانی برشـــانه عکســـی به یـــادگار 
گرفته اند. »ســـال ها در گـــود زورخانه 
ذکـــر می گفتنـــد و دســـت افتاده هـــا 
عکسشـــان  حـــالا  و  می گرفتنـــد  را 
روی دیـــوار نظـــاره گـــر ورزش نســـل 
امروز اســـت.« این را مرشـــد حســـام 
می گویـــد و زنـــگ باســـتانی را می زند. 
30 سال اســـت در زورخانه های تهران 
مرشـــدی می کنـــد و امشـــب میهمان 
قدیمی تریـــن زورخانـــه تهران اســـت.

کنـــار  در  قبـــل  ســـال ها  خیلـــی  »از 
مرحوم مرشـــد اکبر برجسته شاگردی 
می کردم. کنار ایشـــان ضـــرب و آهنگ 
آموختم و سال هاست در زورخانه های 
مختلـــف تهـــران مرشـــدی می کنـــم. 
مرشـــد اکبـــر هـــم چنـــد ســـال قبـــل 
بـــه رحمـــت خـــدا رفـــت و عکس اش 
زیـــر جایـــگاه مرشـــدی زورخانه نصب 
شـــده اســـت. امشـــب هـــم میهمان 
هســـتم و یاد رفقای قدیمی ما را اینجا 
کشـــاند. این ضـــرب و زنگ باســـتانی 
که می بینـــی بـــرای هر کســـی نواخته 
نمی شـــود. قدیـــم کـــه نظـــام وظیفه 
وجـــود نداشـــت و سلســـله مراتـــب 
ایـــن ورزش سلســـله  نبـــود  نظامـــی 
مراتب داشـــت. در زورخانه مثل نظام 
وظیفه جایـــگاه و رتبه بنـــدی داریم. از 
ســـرباز و گروهبان شروع می شود تا به 
سرتیپ و سرلشکر می رسد. در ورزش 
زورخانه ای هرکسی به اندازه سابقه ای 
که دارد امتیاز بندی می شـــود. مرشـــد 
زورخانـــه همـــه آنهـــا را می شناســـد و 
بـــه اندازه جایگاه شـــان ضـــرب و زنگ 
می زنـــد. در زورخانه نیرو شـــادی حاج 
آقـــا آینـــه چـــی را داریـــم که 55 ســـال 
ســـابقه ورزش زورخانه ای دارد و وقتی 
پا بـــه زورخانه می گذارد زنگ باســـتانی 
و ضـــرب نواخته می شـــود و همه برای 
ســـامتی اش صلوات می فرســـتند.«

مرشـــد دیبایی چشـــم بـــه در زورخانه 
دارد تـــا پهلوانـــی را از قلـــم نینـــدازد 
و برایـــش زنـــگ باســـتانی را بـــه صدا 
دربیاورد. می گویـــد ورزش زورخانه ای 
تنها ورزشـــی است که موســـیقی زنده 
دارد. »کار مرشـــدی خیلـــی ســـخت 
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اســـت. در لحظـــه هـــم بایـــد ســـبک 
بخوانیـــم و هـــم نـــت موســـیقی را بلد 
باشـــیم و بـــا ورزشـــکار هـــم هماهنگ 
باشـــیم. بیشـــتر اشـــعار زورخانـــه در 
ســـبک همایـــون اســـت و مضمـــون 
آنهـــا در مـــدح امیرالمؤمنیـــن و ائمـــه 
اطهار)ع( اســـت. در کنار آن مناسبت 
هـــم  نـــی  ا خو شـــاهنامه  و  نـــی  ا خو
می کنیم. چـــراغ این زورخانه از ســـال 
1305 روشـــن شـــده و از پدربـــزرگ بـــه 
نوه رســـیده اســـت. اینجا کسی بدون 
وضـــو وارد گـــود نمی شـــود. زورخانـــه 
مســـجد دوم یا همان ذکر خانه است. 
هـــر یـــک از وســـایل آن هـــم نمـــادی 
از جنـــگ آوری ایرانیـــان اســـت. میـــل 
نماد گـــرز، کباده نماد کمان و ســـنگ 
نماد ســـپر است. ترتیب ایســـتادن در 
گود کـــه پایین ترین قســـمت زورخانه 
اســـت بـــر اســـاس ســـابقه و پهلوانـــی 
اســـت. میانـــدار هـــم قدیمی تریـــن 
ورزشـــکار اســـت و همـــه پـــا به پـــای او 

ورزش می کننـــد.«
زجهـــان دل برکنـــدم تـــا شـــوری پیدا 
کـــردم/ تو پریشـــان مـــو کـــردی چون 
مجنـــون صحـــرا گـــردم/ جانـــم مـــولا 
مرشـــد  حیـــدر.  یـــا  مـــولا  حیـــدری 
بـــا ترجیـــع بنـــد حیـــدر حیـــدر زنگ 
باســـتانی را می زنـــد و از ورزشـــکاران 
می خواهد بـــرای آمرزش ورزشـــکارانی 
که ســـال ها در گود این زورخانه ورزش 
می کردنـــد صلـــوات بفرســـتند. همـــه 
نگاه ها به حاج مســـعود آینه چی ختم 
می شـــود. پهلوانـــی کـــه بیـــش از نیم 
قـــرن در زورخانه هـــای مختلف تهران 
ورزش کرده و ســـال ها قهرمان ســـنگ 
زورخانـــه ای کشـــور بـــود. عصـــا را کنار 
می گـــذارد و با بســـتن لنگ به وســـط 
گـــود زورخانـــه می آیـــد. بعـــد از چنـــد 
ذکـــر و رخصـــت گرفتن از همـــه تخته 
شـــنا را وســـط گود می گـــذارد و یا علی 
گویـــان روی تخته شـــنا خیـــز می رود. 
فرج اســـدی بـــا 75 ســـال ســـن یکی 
از قدیمی هـــای زورخانـــه اســـت که از 
مرشـــد رخصت می گیرد و تخته شنا را 

میان ورزشـــکاران توزیع می کند. با هر 
زنگ مرشد همه شـــنا می روند. صدای 
نفس هـــا میـــان ضـــرب و زنگ مرشـــد 
فضـــای زورخانه را پرمی کند. بعد از 160 
شـــنا همه می ایســـتند و نوبت به چرخ 
باســـتانی می رسد. دو نفر از ورزشکاران 
رخصـــت می گیرنـــد و در وســـط گـــود 
چـــرخ می زنند. محمد 18 ســـال دارد و 
کم سن ترین ورزشـــکار زورخانه است. 
ســـعی می کنـــد همـــه حرکت هـــا را به 
درســـتی انجام بدهد. می گوید: »اینجا 
بـــا بچـــه محل هـــا می آییـــم و ورزش 
می کنـــم. اینجـــا احتـــرام بـــه بزرگتر و 

افتادگـــی یـــاد می گیریم.«
بـــا ذکـــر و صلـــوات ورزش بـــه پایـــان 
می رســـد. یکی از ورزشـــکاران شکات 
توزیـــع می کنـــد و چنـــد نفـــری هـــم 
مشغول مرتب کردن وســـایل زورخانه 
می شـــوند. حاج مســـعود آینـــه چی از 
ســـال های دور زورخانه نیرو شـــادی و 
رفقایی که ســـال ها در گـــود آن بودند 
و امروز قـــاب عکس شـــان روی دیوار 
می بینـــی  کـــه  گفت.»اینجـــا  اســـت 
شـــیره کش خانه بـــود. 100 ســـال قبل 
پدربـــزرگ ایـــن آقا کـــه آن گوشـــه گود 
تبدیـــل  و  را خریـــد  اینجـــا  ایســـتاده 
بـــه زورخانـــه کـــرد. ایـــن شـــد باقیات 
الصالحـــات و سال هاســـت کـــه چراغ 
این زورخانه روشـــن اســـت. سال های 
قبل اطـــراف ایـــن زورخانه مســـکونی 
بـــود ولی الان تجاری شـــده اســـت. 15 
ســـالی می شـــود اینجـــا می آییـــم. الان 
هم که دیدی 160 شـــنا رفتـــم به خاطر 
شـــرایط بقیه ورزشـــکاران و بخصوص 
جوان ترها مراعـــات کردم وگرنه بیش 
200 شـــنای باســـتانی مـــی روم. در  از 
زورخانـــه اخـــاق و کـــردار مهمتـــر از 
ورزش اســـت. همـــه روز یـــک طرف و 
ایـــن دعا و ســـجایای اخاقـــی هم یک 
طـــرف. اینجـــا روزگاری جهـــان پهلوان 
تختی ورزش می کـــرد. البته او به همه 
زورخانه هـــا ســـر مـــی زد. کســـی که در 
گود زورخانه افتادگـــی بیاموزد عاقبت 

می شـــود.« بخیر 

ورزشکاران یکی یکی بعد از رخصت گرفتن از مرشد گوشه ای می نشینند تا با چای 
غ نیست.  پذیرایی شوند. اینجا خبری از قهوه ، نوشابه انرژی زا و سفیده تخم مر

همه با چای دوپینگ می کنند. خادم زورخانه سینی چای را به طرف ما می گیرد و 
خوشامد می گوید

ـــرش بـ

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.

   افقی:  
ه   تفرجـــگا  -  ! ن ســـما آ شـــک  ا  -  1  

»مسجدســـلیمان«
2 - غول برف ها - همسر زال در شاهنامه - از پرندگان

3 - جلوه و رونق - کال - واحد پول »بحرین«
4 - غیر خالص - دهان کجی - سربازی در نیروی دریایی

5 - نفس کشیدن - جاویدان - تخت - مالامال
6 - جذام - دمه - خوشحال

7 - سطل آبکشی از چاه - از درختان - معامله
8 - ماما - کشتی جنگی - شهر »حرم شاهچراغ«

9 - در مقـــام تحســـین می کشـــند - فیلـــم ســـامان 
مقـــدم - شـــکافتن قبر

10 - کسب و کار - خلق و خوی - کام افسوس
11 - خطـــاب نزدیـــک - صفحـــات داخلـــی روزنامـــه - 

اندیشـــمند - ردیـــف، صف
12 - نظیر و مانند - زمین - معشوقه زئوس

13 - سود رســـانیدن به کسی - عنوان درشت روزنامه 
- پایتخت »نروژ«

14 - درخت جوان - سرزنش و  تحقیر - آتش عرب
تیمـــش  در  محـــرز«  »ریـــاض  بـــازی  پســـت   -  15

ن بـــود ک  خطرنـــا  - منچسترســـیتی 

 عمود ی:   
1 - تماشاچی - کافه

2 - به پایان رساندن - بحث داغ مسابقات ورزشی - آزاد
3 - سر ها - رشته کوه ایرانی - صاف و روشن

4 - خون آشام سینما - آکنده
5 - جنس پر زور! - بتی معروف - جســـمی که جریان 

برق را از خود عبور ندهد
6 - تاکسی در کشویی - بخشش - ریشه، اصل - سخن مگو

7 - هجران - جار زننده - دیوار قلعه
8 - گریه - مژده - بی فامیل

9 - آدم بسیار جدی - بخشش - سالخورده
10 - طریـــق میانبـــر - نردباز ماهر - وســـیله احتیاطی 

- طاقچـــه قدیمی
11 - آماده بهره برداری - ایتالیای قدیم - درون

12 - کشاورز - دختری با کفش های بلورین
13 - نوعـــی جنـــس رویـــه کفـــش - آشـــی بـــا برنج و 

ســـبزی - یکـــی از بخش هـــای اوســـتا
14 - از ورزش های توصیه شده - مزد - آگهی تبلیغاتی

15 - مباشر - همسایگی

   افقی:
 1 - پایین نویـــس در ریاضی - اثری از 

محمد علی جمال زاده
2 - مرد عرب - زینت  دهنده میهمانی - برج

3 - پارسا - نشان تجاری - پاره کردن
4 - کشش - برابر - پروژه مهم نجوم رادیویی

5 - اثـــر »ســـاموئل بکـــت« - بالش زینتی - داســـتان 
بلند - حـــرف تنفر

6 - مژده رسان - گریزان - پرش
7 - تن - دارای یک امتداد - ز دانش دل پیر... بود

8 - پنـــد - جـــای فلـــز - قهرمـــان جـــام ملت هـــای 
اروپـــا 2004

9 - ضربه ای به صورت - نوعی سالاد - تیپا

10 - مبالغـــه کـــردن در کاری - دختـــر گشتاســـب - 
سلســـله ای ســـفاک

11 - بت جاهلیت - شـــهر »جمهوری چک« - روستایی 
در آستانه اشرفیه - بخیه درشت

12 - درمان - مقابل »انس« - وابسته سفارت
13 - ســـریال  »مکس مارتینـــی« - اصطاحی در کاراته 

- فیلم مســـعود کیمیایی
14 - نقد نویس - نازک دل - زمان معین

15 - شهر »اکوادور« - آماده کردن

 عمود ی:   
1 - شهر »ترکیه« - لباس مردانه نیم رسمی

2 - پاک نژادی - شالوده - تلفظ »و«
غ افسانه ای 3 - قلوب - سوء ظن - مر

4 - لغت نامه انگلیسی - ناپاکی

5 - بددهانی - همسر زن - زادگاه خواجه عبدالله انصاری
6 - پســـر تهماســـب - خونابه تزریقی - نشانه - سخن 

زیرلبی از خشم
7 - ممارست - تارنگار - محله

8 - دوچرخه ســـوار سوئیســـی - کاشـــف گـــردش 
خـــون - افســـون

9 - عقل و فهم - نام گلی - نظارت کردن و تفتیش
10 - بـــاز عامیانـــه! - کوتاه ترین فرم فعـــل - یار هوی! 

- نـــام زنانه فرنگی
11 - عطر سنتی ایران - شامگاهان - پژمرده
12 - گل و گیاهی آرام بخش - حرارت سنج

13 - سران و بزرگان - پول نقد - اشاره
14 - چـــراگاه عشـــایر - نســـبت دادن گزاره بـــه نهاد - 

شی توگو
15 - ره آورد شاهرود - کتاب »پابلو نرودا«

 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها 
و مربع هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود
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جــــدول  سـودوکو

خیلی سخت سخت

متوسط آسان

خیلی سختسختمتوسطآسان
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