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مهری بوجار، عضو هیأت مدیره راهنمایان گردشگری 
اســـتان ســـمنان در گفت‌و‌گـــو بـــا »ایـــران« در این‌بـــاره 
می‌گویـــد: تـــا چنـــد ســـال قبـــل، هـــر گردشـــگری طی 
اردیبهشـــت و خرداد به دشت کالپوش شاهرود سفر 
می‌کرد نظاره‌گر گل‌های شـــقایقی بود که در مساحت 
زیادی از این دشت به صورت یکدست روییده بودند. 
شـــقایق‌هایی که جذایبت‌های بســـیاری را برای حضور 

گردشـــگران و عکاســـی فراهم کرده بود.
وی بـــا بیـــان اینکه هم‌اکنون در بهتریـــن فصل و زمان 
طلایی برای دیدن دشـــت شـــقایق کالپوش هســـتیم، 
می‌افزایـــد: از نظـــر مـــردم محلـــی دشـــت کالپـــوش 
شـــاهرود، کـــه اغلب کشـــاورز هســـتند و درآمد زندگی 
خـــود را از ایـــن راه تأمیـــن می‌کننـــد، گل‌های شـــقایق، 
آفتـــی بـــرای زمین‌هـــای آنان محســـوب می‌شـــد چون 
رویـــش شـــقایق‌ها بـــه محصـــولات کشـــاورزی آنها که 
بیشـــتر گندم اســـت، آســـیب مـــی‌زد. به همیـــن دلیل 
بســـیاری از آنها با سمپاشـــی درصدد از بین بردن این 

گل‌های شـــقایق بودند.
ایـــن شـــرایط موجـــب شـــد کـــه مســـاحت زیـــادی از 
ایـــن دشـــت شـــقایق‌ کالپـــوش به‌خاطـــر سمپاشـــی 
کشـــاورزان از بیـــن بـــرود. از ایـــن‌رو از ســـال‌ها قبـــل 
یعنـــی حدود 17 ســـال پیـــش، اداره میـــراث فرهنگی، 
گردشـــگری و صنایـــع دســـتی اســـتان ســـمنان بـــرای 
حفـــظ ایـــن منطقـــه، جلوگیـــری از آســـیب بیشـــتر به 
دشـــت کالپوش و با هدف توســـعه پایدار گردشـــگری 
و معرفی جاذبه‌های گردشـــگری مناطق، جشـــنواره‌ای 
به نام »جشـــنواره شقایق‌های کالپوش« راه‌اندازی کرد 
که طی اردیبهشـــت و خرداد ماه برگزار می‌شـــود و در 
این خصوص تبلیغات زیادی انجام شـــد تا جاذبه‌های 

گردشـــگری ایـــن منطقه پایـــدار بماند.
بـــه گفتـــه بوجـــار، در اوایـــل برگـــزاری این جشـــنواره، 
مردم محلی از دلایل برگزاری این جشـــنواره، تأثیرات 
و اهدافـــش اطلاع کافی نداشـــتند ولـــی وقتی دیدند 
به‌واســـطه آمـــدن تورهای گردشـــگری و برگـــزاری این 
جشـــنواره، گردشـــگران زیـــادی در ایـــن منطقه جمع 
می‌شـــوند و در کنـــار تماشـــای ایـــن منطقـــه زیبـــای 
گردشـــگری، از محصـــولات کشـــاورزی مـــردم نظیـــر 
برگـــه زردآلـــو، انـــواع حبوبـــات، آب زرشـــک و... هـــم 
اســـتقبال و خرید می‌کنند، انگیـــزه برای مردم محلی 

هم ایجاد شـــد.
از ســـال دوم یـــا ســـوم به بعـــد برگزاری این جشـــنواره، 
اتفـــاق جالبـــی افتاد. این‌بـــار خود مـــردم محلی بودند 
کـــه مشـــتاق برگـــزاری ایـــن جشـــنواره بودنـــد. حتـــی 
از فرمانـــداری درخواســـت ‌می‌کردنـــد کـــه بـــه مـــردم 
تســـهیلات بدهنـــد تـــا شـــرایط بهتری بـــرای برگـــزاری 

جشـــنواره ایجاد شـــود.
به‌واســـطه حضـــور گردشـــگران در این منطقـــه، مردم 
منطقـــه به‌تدریج به این فکـــر افتادند که چقدر خوب 
اســـت چنـــد اقامتـــگاه بوم‌گردی هـــم در ایـــن منطقه 
ســـاخته شـــود تا از گردشـــگران با صبحانه تهیه شده 

از لبنیات محلـــی پذیرایی کنند. 
یـــا بـــا حبوبات محلـــی که خریـــداران زیادی هـــم دارد، 
آش محلـــی بپزنـــد و در اختیار گردشـــگران قرار دهند. 
بـــه همین دلیل امروز چنـــد اقامتگاه بوم‌گردی در این 
منطقـــه ایجاد شـــده اســـت. اینهـــا ســـیر تدریجی نوع 
نگرش مردم این منطقه اســـت که با آمدن گردشـــگر 

بســـیار تغییر کرده است.

حضور‌گردشگران، نگاه مردم به شقایق‌ها  را تغییــر‌ داد

داستان قهر‌و آشتی
مردم منطقه با شقایق‌های 

دشت کالپوش شاهرود

ورزش زورخانه‌ای، بخشی از»آیین‌های 
پهلوانی و زورخانه‌ای« کشورمان، در سال 
۲۰۱۰ در فهرست میراث معنوی یونسکو 
به ثبت جهانی رسیده است. این ورزش 
باستانی، از نمادهای فرهنگی و تاریخی 

کشورمان است که با درآمیختن رشادت، 
پهلوانی، اخلاق و وطن پرستی از سالیان دور 
رواج داشته و سینه به سینه به نسل‌های 

بعدی منتقل شده است.

دشـــت کالپوش شـــاهرود در استان ســـمنان که در ۱۶۰ کیلومتری شهر میامی‌ و ۲۲۰ کیلومتری شـــاهرود قرار دارد، 
از دشـــت‌هایی اســـت کـــه به واســـطه گل‌های شـــقایق و آفتابگردانش حتی بـــرای خیلی‌هایی که حتی تـــا به حال به 
این منطقه ســـفر نکرده‌اند آشناســـت. دشـــتی که در اردیبهشـــت و خرداد با رویش گل‌های شـــقایق لباس قرمز به 
تـــن می‌کنـــد و در شـــهریورماه، با رویـــش گل‌های آفتابگـــردان، لباس طلایی می‌پوشـــد. گل‌هایی که گفته می‌شـــود 
در گذشـــته تعداد آنها به میلیون‌ها گل می‌رســـید و تا چشـــم کار می‌کرد شـــقایق دیده می‌شـــد، اما امروز گل‌های 
شـــقایق این دشـــت نســـبت به گذشـــته کمتر شده اســـت چون کشـــاورزان مانند گردشـــگران صرفاً به دید زیبایی، 
نـــگاه نمی‌کننـــد. زمین‌هـــای زراعـــی آنهـــا همجوار این دشـــت قـــرار گرفته و محصولشـــان گندم اســـت. گل شـــقایق 
بـــرای گندمـــزار آفت محســـوب می‌شـــود بنابراین خیلـــی از کشـــاورزان در محدوده زمین کشـــاورزی خود سمپاشـــی 
کرده‌انـــد و ایـــن آســـیب زیـــادی بـــه 2 نوع گلی کـــه در این منطقه رویـــش دارد بخصوص شـــقایق وارد کرده اســـت. 

زهره توکلی
روزنامه‌نگار

اگر دوســـت دارید به یکی از خاص‌ترین روســـتاهای ایران از نظر معماری 
ســـفر کنید، با ما همراه شوید. روستای چوپانان از توابع نایین اصفهان را 
می‌توان از منظم‌ترین روســـتاهای خشتی جهان نامید. خانه‌های خشتی 
این روســـتا چنان در اشـــکال هندســـی منظم ساخته شـــده ‌که اگر داخل 
یک کوچه از این روســـتا باشـــید، می‌توانید انتهای بخش شرقی یا انتهای 
بخش غربی روســـتا را مشـــاهده کنید. این شـــیوه مهندســـی روستاسازی 
موجب جذب گردشگران و دانشجویان معماری به این روستا شده است.

منظم‌ترین‌روستای 
خشتی و‌گلی‌ایران

»چوپانان« مقصد‌مناسبی برا ی 
دوستداران‌کویر و باغ و معماری‌است

زورخــانـه‌ای  ورزش‌

زهره افشـــار/  شـــکی نیســـت که توســـعه گردشـــگری 
تاریخی - ورزشـــی نیازمنـــد برنامه دقیق، تبلیغ آگاهانه 
و هدفمند اســـت و این مهم بدون تلاش همه دســـت 
اندرکاران بخش گردشـــگری دولتی و خصوصی میســـر 
نخواهـــد بود. این روزها فعالان بخش‌های گردشـــگری 
در همـــه کشـــورهای دنیـــا ســـعی می‌کننـــد از کمترین 
پتانسیل‌های ورزشی، تاریخی و ادبی برای درآمدزایی و 
جذب بیشتر گردشـــگر بهره ببرند و این درحالی است 
که ما پتانســـیل بالایی در بخش ورزش‌های زورخانه‌ای 
داریـــم و ضـــروری اســـت در کنار گردشـــگری مذهبی، 
تاریخی و فرهنگی از ظرفیت ارزشـــمند و فرهنگ غنی 

پهلوانـــی و ورزش زورخانـــه‌ای هم بهره ببریم.
ورزش زورخانـــه‌ای، بخشـــی از»آیین‌هـــای پهلوانـــی و 
زورخانـــه‌ای« کشـــورمان، در ســـال ۲۰۱۰ در فهرســـت 
میراث معنوی یونســـکو به ثبت جهانی رســـیده است. 
ایـــن ورزش باســـتانی، از نمادهـــای فرهنگـــی و تاریخی 
کشـــورمان اســـت که بـــا درآمیختن رشـــادت، پهلوانی، 
اخـــاق و وطـــن پرســـتی از ســـالیان دور رواج داشـــته و 
سینه به سینه به نسل‌های بعدی منتقل شده است.

ایرانـــی، معنویـــت،  ایـــن ورزش توانســـته فرهنـــگ 
جوانمردی، سخاوت، احترام به بزرگان، ادب، صداقت، 
اخـــاق و هـــر آنچه را کـــه به عنوان مظهـــر اخلاق نیک 
و پســـندیده مطـــرح اســـت بـــه درســـتی پیونـــد و بـــه 
نمایـــش بگذارد. همه جهان در کنـــار فرش و زعفران و 
خاویـــار و آثـــار تاریخـــی، ایران را کم و بیش با کشـــتی و 
کشـــتی‌گیران و پهلوانان آن می‌شناسند و بی‌شک این 
ظرفیت ارزشـــمندی برای توســـعه گردشگری ورزشی و 
تاریخی -ادبی ایران اســـت. شاهنامه با ورزش پهلوانی 
گـــره خـــورده و شـــاهنامه خوانـــی جایـــگاه ویـــژه‌ای در 
ورزش پهلوانی ایران دارد. اگر به بررســـی دقیق اشـــعار 
و ادبیـــات زورخانـــه‌ای بپردازیم می‌بینیم که نقل دهان 
مرشـــدها و زینت‌بخـــش در و دیـــوار زورخانه‌هـــا ایـــن 
بیت زیبای شـــاهنامه اســـت که می‌گویـــد: »ز نیرو بود 
مرد را راســـتی / ز سســـتی کژی زاید و کاســـتی« بخش 
گردشـــگری کشورمان در سال‌های گذشته سعی کرده 
از این ظرفیت برای جذب گردشگر خارجی بهره ببرد و 
در حـــال حاضر بازدیـــد از اجرای ورزش زورخانه‌ای یکی 
از برنامه‌هـــای تورهای گردشـــگری خارجی اســـت. این 
تورهـــا موضـــوع ورزش پهلوانـــی را در برنامه‌هـــای خود 
در برخی شـــهرها از جمله اصفهان گذاشـــته‌اند تا هم 
گردشـــگران را با افســـانه‌ها و روایت‌های تاریخی ایرانی 
آشنا کنند وهم از جذابیت ورزش‌های زورخانه‌ای برای 
جذب گردشگر استفاده کنند. فضای تاریخی زورخانه، 
معمـــاری خـــاص آن، حتـــی در ورودی زورخانه‌هـــا کـــه 
کوتاه‌تـــر و کوچک‌تر از درهای معمولی اســـت، ســـقف 
بلند و گنبدی شکل زورخانه، گود هشت ضلعی، نقالی 
شـــاهنامه و اشعار مرشـــد، لباس خاص پهلوانان همه 
وهمه برای طیف گردشـــگران غربی پر از جاذبه است، 
امـــا به نظر می‌رســـد این جذابیت‌ها برای گردشـــگران 
شـــرقی کمتـــر باشـــد. آمار ورود گردشـــگران شـــرقی به 
گودهـــای زورخانه‌ای به ما می‌گویـــد باید جذابیت‌های 
جدیدی از ورزش زورخانه‌ای و شـــاهنامه خوانی را برای 

ایـــن گروه که پرشـــمار هم هســـتند، تعریف کنیم.

روســـتا  ایـــن  دهیـــار  ایـــزدی«  »احمـــد 
می‌گویـــد: روســـتای چوپانان یک روســـتای 
کاملاً مهندســـی اســـت که معماری خاصی 
دارد. در روســـتای ما هیچ کوچه بن‌بســـتی 
وجـــود ندارد و اگـــر از بالا به روســـتا نگاهی 
بیندازیـــد، متوجـــه می‌شـــوید که روســـتای 
چوپانان شبیه صفحه شطرنج است. همه 
گردشـــگرانی کـــه به روســـتا می‌آیند، 
می‌خواهنـــد بداننـــد چرا ســـاخت و 
ساز این روستا اینقدر منحصر به فرد 
اســـت. راستش را بخواهید، این روستا 130 
ســـال قدمـــت دارد و بـــه نظر می‌رســـد این 
نظـــم نتیجه خلاقیـــت و خوش‌ذوقی اولین 
کســـانی بوده که در روستا ســـاکن شده‌اند 
و بعد هم ادامه یافته اســـت. به گفته وی، 
این روستا به دلیل اینکه در منطقه کویری 
قرار گرفته، محدودیت زمین نداشـــته و هر 
کس که خواســـته ساکن آن شود، با دست 
و دلبازی خانه‌ای برای خود بنا کرده اســـت. 

جالـــب اســـت بدانید شـــیوه ســـاخت همه 
واحدهـــای روســـتا به صورت حیـــاط مرکزی 
است و بادگیرهای حیرت‌انگیزش به روستا 

هویت داده اســـت.

نام چوپانان از کجا آمده؟
 اگـــر پـــای صحبت دهیار روســـتا بنشـــینید، 
داســـتان جالبـــی از دلیـــل نام‌گـــذاری ایـــن 
روســـتا برایتان می‌گوید: قبل از ســـاخت این 
روســـتا، چـــاه آبـــی در ایـــن منطقه بـــوده که 
شـــترداران و گوســـفندداران را به ســـوی خود 
جلـــب می‌کـــرده اســـت. بعدهـــا چنـــد نفر از 
شـــترداران و صاحبان گله‌ تصمیم می‌گیرند 
کـــه در محـــل ایـــن چـــاه، قناتی حفـــر کنند. 
پس ‌از اینکه قنات حفر می‌شـــود، مشخص 
می‌شـــود میزان آبدهی این قنات بسیار زیاد 
اســـت و می‌تـــوان از آن بـــرای مصـــارف دیگر 
هم اســـتفاده کرد. به ‌این‌ترتیب سنگ بنای 

روســـتای چوپانان گذاشـــته می‌شود.

 جاذبه‌های چوپانان
چوپانـــان یک روســـتای کویری اســـت و مانند 
همه مناطـــق کویری ایـــران جاذبه‌های خاص 
خـــودش را دارد ولـــی مهم‌تریـــن جاذبـــه ایـــن 
روســـتا این اســـت که در نقطه شروع منطقه 
ریگ‌هـــای روان کـــه بـــه ریـــگ جـــن معـــروف 
هســـتند، قرار گرفته اســـت . ریگ‌هـــای روان 
این منطقه خیلی خاص است. این ریگ‌های 
روان ماننـــد باتلاق اســـت و کســـانی کـــه با آن 
آشـــنایی ندارنـــد، در آن فرو می‌روند. نظیر این 
شن‌ها را فقط در عربستان و آفریقا می‌توانید 
پیدا کنید. پس اگر کویرگردی را دوست دارید 
یـــا دوســـتدار معمـــاری کویـــری هســـتید، این 
روســـتا را برای ســـفر انتخاب کنید. در سفر به 
این روستا سری هم به قلعه کبودان، مسجد 
جامع چوپانان، برجک‌های بادشـــکن دشـــت، 
کاروانســـرای مشجری، چشمه‌ســـارهای گراز و 
کاروانسرای عباسی بزنید. در این روستاگردی 

خـــوردن »ارزن پلـــو« را فراموش نکنید.

 بهترین زمان سفر به چوپانان
بهتریـــن زمان ســـفر به این روســـتای کویری 
از اواخر آذر تا پایان اردیبهشـــت است. البته 
در فصـــل بهـــار باید مراقب بـــارش باران‌های 
شـــدیدی بهـــاری باشـــید. از آنجا کـــه در این 
روســـتا آب کافی برای کشـــت انـــواع درختان 
وجـــود دارد، شـــما می‌توانید انـــواع درخت از 
نخـــل تا انار را ببینید. ولی چیزی که شـــما را 
شـــگفت‌زده می‌کند، وجود یک درخت نخل 
قدیمی در هر خانه است. خانه‌های خشتی 
قدیمی که حیاط‌شـــان در مرکز خانه اســـت 
و هـــر کدام بادگیری دارند کـــه در هوای گرم 
خانـــه را خنـــک می‌کند. خنکـــی در کنار این 
بادگیرهـــا تجربه‌‌ای اســـت که ممکن اســـت 
در هیچ روســـتای دیگری نداشته باشید. هر 
چنـــد در این روســـتا هتلـــی وجود نـــدارد اما 
شـــما می‌توانید ب‌راحتی در یکی از 6 اقامت‌ 
بومگـــردی آن اقامـــت کنیـــد و از شـــب‌های 

پرســـتاره‌اش لذت ببرید.

زهره افشار
روزنامه‌نگار

نگاه جدیدی‌به‌گردشگران‌معرفی‌کنیم را با‌

همان‌طـــور کـــه دشـــت کالپـــوش در فصـــل بهـــار بـــا گل‌هـــای شـــقایق معـــروف اســـت در 
شـــهریورماه هـــم در این دشـــت به صورت یکدســـت با گل‌هـــای آفتابگردان روبه‌رو هســـتیم.      
وی، مـــدت زمـــان کافـــی بـــرای گردشـــگری در ایـــن منطقـــه را یـــک تـــا 2 روز عنـــوان می‌کنـــد.


