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بهترین دوچرخه‌های کوهستان
صنعت دوچرخه‌ســـازی، اغلب جزو صنایع نوآور شـــناخته نمی‌شـــود، بنابراین دیدن یک برند که رویکرد جدیدی را برای ســـاخت دوچرخه‌هایش امتحان 
می‌کنـــد، جالب اســـت. داشـــتن ظاهری خیره‌کننده و شـــکل هندســـی ســـاختار ابتدایـــی دوچرخه می‌تواند ورزشـــکاران و گردشـــگران را بـــه راحتی به خود 
جذب کند.  با پیشـــرفت تکنولوژی، دوچرخه‌های برقی نیز در حال توســـعه‌اند. در طراحی‌های جدید، حســـگرهای قوی با میدان مغناطیســـی و دنده‌های 
قـــوی بـــرای بـــالا رفتـــن از صخره‌ها که می‌تواند پتانســـیل حرکتـــی و دور چرخ‌ها را افزایش دهد، به چشـــم می‌آید. این ویژگی‌ها قابلیـــت و توانایی دوچرخه 
را افزایش داده و در پدال زدن نیز بســـیار مؤثر اســـت. برای عبور با دوچرخه از راه‌های جنگلی و جاده‌های ســـخت و کم عرض، داشـــتن دوچرخه‌ای ســـالم 
و قوی می‌تواند حرکت را راحت‌تر کند. بهترین دوچرخه‌ها به میزان مقاومتشـــان در جاده‌های کوهســـتانی شـــناخته شـــده‌اند. قوی‌ترین دوچرخه‌ها برای 

ســـال 2023 میلادی به علاقه‌مندان به گردشـــگری با دوچرخه معرفی شـــده است.

مجزا را برای فعالیت جذاب 
 . کننـــد ب  نتخـــا ا د  خـــو
سایکل‌توریســـم نشان داده 
حرکـــت گاه و بیگاه تورهای 
دوچرخه‌ســـواری در یـــک 
احیـــای  باعـــث  مســـیر، 
آن  امتـــداد  جوامـــع در 

مســـیر می‌شـــود.
بـــا ایـــن حـــال، ایـــن بدان 
بـــرای  کـــه  نیســـت  معنـــا 
تبدیـــل شـــدن یـــک منطقـــه 
بـــه یـــک مقصـــد دوچرخه‌ســـواری، بایـــد بهتریـــن 
زیرســـاخت‌های دوچرخه‌ســـواری را داشـــته باشیم. 
جاذبه‌هـــای فرهنگـــی، تاریخـــی یـــا منظـــره‌ای کـــه 
هـــر مکانـــی بـــه آن معـــروف شـــده اســـت، ماننـــد 
دریاچه‌های بزرگ، مناطق کوهستانی صعب‌العبور 
یـــا جنگلـــی، می‌توانـــد این دســـته از گردشـــگران را 

جـــذب کند.

بازار توریسم دوچرخه
گردشگری دوچرخه بازار متنوعی را ارائه می‌دهد. 
بازارهـــای منبـــع  لمـــان و بریتانیـــا بزرگ‌تریـــن  آ
گردشـــگری دوچرخه‌سواری هســـتند و پس از آنها 
هلند در جایگاه ســـوم قـــرار دارد. تقاضا برای این 
بـــازار خاص، شـــامل خریـــد دوچرخـــه و تجهیزات 
مرتبـــط در حـــال افزایش اســـت که تـــا حدودی به 
دلیـــل همه‌گیـــری COVID-19 و تمایل به کشـــف 
طبیعت تسریع شـــده است. گردشگری دوچرخه‌ 
فرصت‌هـــای زیـــادی از جملـــه تجربـــه آشـــنایی با 

جوامع محلـــی را توســـعه می‌دهد.
این روش از ســـفر می‌تواند اتفاقات ماجراجویانه‌ای 
را بـــرای دوســـتداران ایـــن حرفـــه بـــه ارمغـــان آورد، 
از ایـــن رو طـــی ســـال‌های اخیـــر ایـــالات متحـــده 

مسیرهای دوچرخه‌سواری خود را به بیش از 18000 
مایـــل افزایش داده اســـت.

تضمین سلامت بدن با دوچرخه‌سواری
دوچرخه‌ســـواری یک ورزش ســـالم، سرگرم‌کننده و 
پرتأثیـــر برای تمام ســـنین اســـت. دوچرخه‌ســـواری 
می‌توانـــد بـــه محافظت از مـــا در برابـــر بیماری‌های 
جـــدی ماننـــد ســـکته مغـــزی، حملـــه قلبـــی، برخی 
ســـرطان‌ها، افســـردگی، دیابـــت، چاقـــی و آرتریـــت 
کمـــک کند. ایـــن ورزش برای حفظ یـــا کاهش وزن 
و تـــوده چربـــی بدن و حفظ تناســـب انـــدام توصیه 
شـــده اســـت. به عبارتـــی دوچرخه‌ســـواری می‌تواند 
به شـــکل قابـــل توجهی میـــزان مرگ‌ومیـــر زودرس 
را کاهـــش داده و مانـــع بـــروز بیماری‌های مزمن در 
بدن شـــود. از ســـوی دیگر به تقویت عضلات بدن 
کمـــک کرده و ســـامت جســـمانی را در میانســـالی 

تضمین خواهـــد کرد.

کمک به محیط زیست
تور گردشـــگری با دوچرخه شـــکلی پایدار از حمل و 
نقـــل اســـت که مزایـــای مهمی برای محیط زیســـت 
دارد. از ایـــن نظـــر، به عنوان یـــک راه‌حل جایگزین 
برای دو مشکل عمده بشریت - بویژه در کشورهای 
توســـعه‌یافته - در نظـــر گرفتـــه شـــده اســـت. 1- 
مقابله با آلودگی هوا 2- شـــادابی و ســـامت افراد. 
دوچرخه‌ســـواری می‌توانـــد بـــه کاهـــش ترافیـــک، 
آلودگـــی هـــوا، آلودگی صوتـــی و گازهـــای گلخانه‌ای 
کمـــک کند و مانع از رشـــد چاقی در جامعه شـــود. 
فـــرد دوچرخه‌ســـوار همـــواره از آمادگـــی جســـمانی 
بالایـــی برخـــوردار اســـت و درعین حـــال تجربه‌های 
جذابـــی در طـــول ســـفر ســـیاحتی خـــود به دســـت 
مـــی‌آورد که تبدیـــل بـــه خاطره‌هایی بـــه یادماندنی 

خواهد شـــد.

به دست آوردن تجربه و ویژگی‌های متمایز از ژئوتوریست هستند. این افراد علاقه‌مند گردشگری با دوچرخه معمولاً دوستداران 
یک مکان، از جمله فرهنگ، چشم‌انداز، تاریخ و رفاه 
ساکنان آن منطقه هستند. آنها ترجیح می‌دهند برای 

مردم محلی هزینه کنند، با مردم محلی ارتباط معنی‌داری 
برقرار کنند و مسیرهای عجیب و بکر را کشف کنند. 

اکثر آنها افرادی تحصیلکرده‌ هستند و شرایط 
وقت بگذارند.یک سفر طولانی حتی گاه تا چند هفته شغلی‌شان به صورتی است که می‌توانند برای 

نخستین برند Hope HB.916، دوچرخه جدید بریتانیایی است که 
با استحکام زیاد برای عبور از مناطق کوهستانی طراحی شده است. 

طراحیHope مانند، Pole Voima برند دیگر دوچرخه، بسیار 
جالب است. رویکرد شرکت فنلاندی تولید کننده این دوچرخه، ارائه 

برداشتی تازه و طرح‌هایی متفاوت از سایر برندهاست.

Canyon Strive دوچرخه جدیدی است که به خاطرشکل 
هندسی‌اش برای پرش در مناطق صعب‌العبور و همچنین برای 
هنرنمایی و حرکات محیرالعقول ورزشکاران بسیار کارآمد است.

Santa Cruz Nomad از جمله دوچرخه‌های مستحکم و قوی برای 
جاده‌های سخت است. این دوچرخه در ظاهر ساده‌تر از Canyon به نظر 

می‌رسد، اما این سازه سنگین برای سال 2023 به سیستم چرخ‌های پیچیده‌تر 
روی آورده که این ویژگی در چرخ جلو به وضوح دیده می‌شود.

اگر علاقه‌مند به دوچرخه‌سواری در مناطق کوهستانی و 
صخره‌ای هستید Rockrider یک انتخاب ایده آل است. 

از این دوچرخه گران قیمت فرانسوی می‌توان در مسابقات 
کراس کانتری که از مسابقات دوچرخه‌سواری حرفه‌ای به 

شمار می‌رود، استفاده کرد.

Bird’s Forge به خاطرساختار بدنه فلزی و مقاوم،
شکل هندسی پایدار و روکش فولادی‌اش، جزو دوچرخه‌های 

درجه یک به شمار می‌رود.

Trek Fuel Exe نشان‌دهنده نسل بعدی دوچرخه‌های کوهستانی الکتریکی 
سبک وزن است و به عنوان یک دوچرخه کوهستانی برقی می‌تواند بسیار 

قوی عمل کند. این دوچرخه با وزن بسیار کم، به لطف موتور غول پیکر برند 
آلمانی TQ با گشتاور 50 نیوتن متر، با حداکثر توان 300 وات عملکرد خوبی 

دارد. Fuel EXe پیشاهنگ نسل بعدی‌های ‌eMTB سبک وزن است.

Fourstroke برند جدیدی است. این دوچرخه سریع، با فناوری 
بالا، به موتور TQ-HPR50 مجهز است. این دوچرخه توانایی عبور از 
مسیرهای شیب دار را دارد. دسته‌های بلند، محور اصلی به سمت 

بالا و استفاده از فولاد ضد زنگ برای ساخت آن موجب شده تا میزان 
حرکت و تمرکز دوچرخه سوار هنگام پدال زدن دوچندان شود.

مقصد گردشگری با دوچرخه، هر نقطه یا منطقه‌ای است که فرد بخواهد در تعطیلات خود 
دوچرخه‌سواری کند. با توجه به انواع مختلف دوچرخه‌سواری و تنوع محیطی، مقاصد گردشگری با 
دوچرخه، بی‌پایان است


