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هرآنچه که در رابطه با  سبک زندگی می خواهید بدانید
زنــدگــی

جــــــــان  شما
گفت و گویی با شهروندان 
در رابطه با صرفه جویی آب

اگـــر یادتـــان باشـــد در گذشـــته بـــه نمـــک قســـم 
می خوردنـــد و می گفتنـــد نـــان را لگـــد نکنیـــد و 
آلـــوده کـــردن آب را گناه می دانســـتند. ما هم مثل 
مادرانمـــان می توانیـــم از مســـائل خیلـــی کوچـــک 
در خانـــه شـــروع کنیم و بـــرای فرزندانمان در مورد 
صرفه جویـــی در مصـــرف آب، خاطـــرات قشـــنگی 
بســـازیم. بـــا راهکارهایـــی ســـاده کـــه از بـــزرگان 
خودمـــان یـــاد گرفتـــه بودیـــم، ســـعی کنیـــم تغییر 
را در زندگـــی شـــخصی خـــود ایجـــاد کنیـــم و قدمی 
هرچنـــد کوچک بـــرای جلوگیری از بحـــران کم آبی 
و صرفه جویـــی در مصرف آب، برداریم. اگر هر فرد 

از زندگی و روزمرگی های خودش شـــروع کند، رفته 
رفته تبدیل به یک فرهنگ و رفتار همگانی شـــده 
و نتیجه بســـیار خوب و مؤثـــری را به دنبال خواهد 
داشـــت. واقعاً دیگـــر صدای پا آب را نمی شـــنویم. 
کم آبی مدت هاســـت کـــه کمین مان کرده اســـت. 
شـــما بـــرای صرفه جویـــی در زمینـــه مصـــرف آب و 
آمـــوزش آن بـــه اعضـــای خانواده تان چـــه کارهایی 

می کنیـــد؟
مـــادر مصطفی و عماد می گوید: شـــخصیت مورد 
علاقـــه مـــن در کلاه قرمـــزی، دیـــوی بـــوده اســـت. 
اصـــلاً بـــه خاطـــر دیوی و تأثیـــر عمیقی کـــه برای ما 

داشـــته، خـــودم و فرزندانـــم خیلـــی در مصرف آب 
گاه یـــاد  صرفه جویـــی می کنیـــم. بـــه طـــور ناخـــودآ
دیوی می افتیم و خنده مان می گیرد و ســـریع شیر 
آب را می بندیـــم. مثـــلاً هنگام لیف یا شـــامپو زدن 
در حمـــام، شـــیر آب را می بندیـــم. آب باقیمانده از 
شســـتن میـــوه و ســـبزیجات را برای آبیـــاری گل ها 
اســـتفاده می کنیـــم. هنـــگام شســـتن دســـت و 
صـــورت، مســـواک زدن، وضـــو گرفتن، شـــیر آب را 
می بندیم. از گیاهان و گل هایی در خانه اســـتفاده 
می کنیـــم که در برابـــر کم آبی مقاوم هســـتند. اگر 
نیاز شـــد، مشـــکلات کنتور یا هرگونه مشـــکلی که 

منجر به هدر رفتن آب می شـــود را به واحد ارتباط 
مردمـــی ســـازمان آب، اطـــلاع می دهیم.

همیشـــه من و همســـرم عدم تخریـــب طبیعت در 
گردش های خانوادگی را یادآور هســـتیم، در قالب 
بازی هـــای کودکانـــه، می توانیـــم آمـــوزش قوانیـــن 
محیـــط زیســـت را در فرزندان نهادینـــه کنیم، مثلاً 
در اســـتفاده از آب یادم اســـت وقتی خودمان بچه 
بودیـــم، چه تیزرهـــای تبلیغاتی زیبایـــی را در مورد 
صرفه جویـــی آب می دیدیـــم مثـــل »آب واســـه مـــا 
حیاتیـــه، بـــدون آب تشـــنگیه گشـــنگیه«، یـــا تیزر 
طنـــز صرفه جویـــی در مصرف آب هنگام مســـواک 

 صرفه جویی 
در مصرف آب 

خانگی، یک شعار 
است. دولت انگار 
می گوید: مردم! ما 
نمی توانیم مصرف 
آب در کشاورزی و 
صنعت را اصلاح 
کنیم، ولی شما 

کم مصرف کنید! 
واقعاً چند سال 

قبل می گفتند که 
هدررفت آب، حدود 

هشتاد درصد در 
بخش کشاورزی 

است، سیزده 
درصد هم بخش 

صنعت و تنها شش 
هفت درصد را 

بخش خانوار شامل 
می شد

زدن هنوز در ذهنم مانده اســـت.
نـــم هنـــگام  بـــرای آنکـــه فرزندا

ب  آ مصـــرف  ر  د دوش گرفتـــن 
صرفه جویـــی کنند، گفتـــم اگر قبض 

آب مـــان از ایـــن مقـــدار کمتر شـــود، با 
هزینـــه  باقی مانده اش کتاب بیشـــتری 

می خریـــم یـــا در قلـــک می اندازیـــم تـــا 
وســـیله ای را کـــه نیـــاز دارید، تهیـــه کنید. 

همـــه اینهـــا می توانـــد جـــزو آموزش هـــای 
ابتدایـــی یـــک مـــادر بـــه فرزنـــدش باشـــد. 
پســـرانم هم معروف هســـتند که در مدرســـه 
اگـــر ببیننـــد شـــیر آبخوری بـــاز مانده، ســـریعاً 

آن را می بندنـــد.
جایـــی خوانـــده بـــودم کـــه اگرچه ســـرویس های 

بهداشـــتی کوچک ترین فضا را در خانه ها اشغال 
می کننـــد، امـــا ۷۵ درصـــد از آب منـــازل در همیـــن 

فضـــا مصرف می شـــود. بـــرای همین همســـرم برای 
جلوگیـــری از هدر رفتن آب در حمام از شـــیرهای آب 
با دریچه قطع و وصل خودکار اســـتفاده کرده اســـت.

مـــادر امیـــر و زهرا می گوید: هفتـــه اول تیرماه در تقویم 
ایرانـــی، هفتـــه صرفه جویـــی در مصـــرف آب اســـت.  ولی 

بـــه نظـــرم هـــر روز، روز صرفه جویـــی اســـت. مـــا روزانـــه با 
آب ســـروکار داریـــم. خیلـــی از اطرافیانمـــان بـــرای شســـت 

و شـــو میـــوه و ســـبزیجات بـــه دلیـــل اینکه وســـواس به خرج 
می دهنـــد تا مبادا میکروب یا ویروســـی داشـــته باشـــد، مدام 

ظـــرف آب شســـت و شـــو را خالی کـــرده و پر می کننـــد و چندین 
لیتـــر آب اینطـــور بـــه هدر می دهند یـــا اینکه هر میـــوه را دقایقی 

زیرشـــیر آب می گیرنـــد تا مثلاً تمیز شـــود، در حالـــی که به نظر من 
بهترین حالت این اســـت که یک کاســـه آب پر کرده و مقداری مایع 

ضدعفونـــی در آن ریخـــت و دقایقـــی اجازه دهیم میوه یا ســـبزیجات 
در آن باقـــی بمانند و بعد آن را آبکشـــی کنیـــم. در این صورت دیگر آب 

مضاعف هـــدر نمی رود.
اگـــر از ماشـــین لباسشـــویی و ظرفشـــویی اســـتفاده می کننـــد کـــه خـــود 

ایـــن وســـایل کـــم مصـــرف هســـتند بـــه لحـــاظ اســـتفاده از آب، فقـــط باید 
مراقـــب باشـــند که پر باشـــد نـــه اینکه با دو لبـــاس یا دو ظرف، ماشـــین را به 

بـــرق بزنیـــم. امـــا اگر با دســـت می شـــوییم باید مراقب باشـــیم کـــه آب زیادی 
مصـــرف نشـــود. شـــاید بـــا پر کـــردن یک تشـــت آب بتـــوان ظرف های زیـــادی را 

چربی زدایـــی کـــرد و شســـت و یک بار هم آبکشـــی کرد و لباس هـــا هم به همین 
منـــوال می توان شســـت.

رضا می گوید: وقتی بیش از نود درصد از آب کشـــور، در کشـــاورزی مصرف می شود، 
صرفه جویـــی شـــهروندان در مصـــرف آب چـــه تأثیری بر حـــل بحران آب کشـــور دارد؟  

تصور می کنم تأکید بر صرفه جویی شـــهروندان در مصرف آب باعث ایجاد حساســـیت 
عمومی نســـبت به مصرف، ایجاد فشـــار افکار عمومی به مسئولان و همچنین مشارکت 

بیشـــتر و فراگیرتر برای حل مســـأله است. مثلاً بیاییم در شست و شوی خودرو از کارواشی 
اســـتفاده کنیـــم کـــه از شـــیوه نانو اســـتفاده می کند، این کار چقدر قرار اســـت بـــه جیره بندی 

 نشـــدن آب کمک مان کند؟
  همســـر رضـــا کـــه نظـــر مخالفش را دارد، پاســـخ می دهـــد: من با ایـــن حجم از مـــو، زمان دوش 
گرفتنم کمتر از یک ربع طول می کشـــد، ســـرمایی هم هســـتم ولی آب دوش را می بندم، چون 
دوســـت ندارم شـــاهد اســـرافش باشـــم. ولـــی واقعاً چـــرا با وجـــود بحرانی که داریم، آب شـــرب 
همچنان نزدیک به مفت اســـت؟ چرا نمی شـــود که یک ســـقف مصرفی برای مصارف مختلف 
در نظـــر گرفـــت و هـــر مصرف کننـــده ای که آن ســـقف را رد کـــرد، قیمت را به صـــورت تصاعدی 
برایـــش بـــالا بـــرد؟ تا وقتی آب ارزان اســـت، احســـاس مســـئولیت و وجدان جـــواب نمی دهد و 
بایـــد در بالاشـــهرها، هزینـــه بـــرای خانه هایـــی که اســـتخر را پر از آب شـــرب می کننـــد، ده برابر 

بیشـــتر از پایین شـــهرها محاسبه شود.
مـــا به نســـلی تعلـــق داریم که حداقل بـــه توصیه های صرفه جویی آب توجهی نکـــرده، که امروز 
فرزنـــدان مـــا بهای بســـیار ســـنگینی را بـــرای آن پرداخـــت می کنند. چقـــدر دلـــم می خواهد که 
برگـــردم و مـــردم آن زمـــان خـــود را مجبـــور کنم کـــه این موضـــوع را درک کنند. این یک شـــوخی 
نبـــوده اســـت. من هشـــدارهایی را کـــه در آن زمان می گفتند که آب را هـــدر ندهید، از آب بهینه 
مصـــرف کنیـــد و... را بـــه خاطـــر دارم امـــا کســـی توجـــه نمی کـــرد، واقعـــاً فکر می کردیـــم که آب 

هرگـــز تمام نمی شـــود.


