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یا گردشــگری با دوچرخه  آشنا شویـد
»سایـــکلتوریـــــسم«

گردشـــگری دوچرخه یا سایکل توریســـم مفهومی اســـت که بســـیاری از مردم با آن آشـــنایی ندارند، بنابراین مهم اســـت که از طریق آموزش و اطلاع رســـانی بتوانیم فواید گردشـــگری با 
دوچرخه را به همگان بشناســـانیم. دوچرخه ســـواری در پارک، خیابان و طبیعت راه های لذت بردن از دوچرخه به عنوان یک وســـیله تفریحی اســـت اما هنگامی که این تفریح حرفه ای 

شـــده و با ســـفر تلفیق می شـــود، پای سایکل توریســـم به میان می آید. سایکل توریســـم می تواند شامل ســـفرهای یک روزه یا اقامت های شـــبانه با گروه های بزرگ یا کوچک دوچرخه سواران 
در مســـافت های کوتاه یا طولانی باشـــد. در حالی که این تورها می توانند از شـــهرها بازدید کنند، اما تمرکز آنها بر بازدید از مناطق دورافتاده با طبیعت زیبا در سراســـر جهان اســـت.

گردشگری با دوچرخه یا سایکل توریسم چیست؟
بعـــد از تجربه هـــای فـــراوان در دوچرخه ســـواری، 
افـــراد علاقه منـــد می تواننـــد شـــیوه ورزش و تفریح 
خـــود را تغییر دهند و با دوچرخه ســـفر کنند. البته 
نخســـتین مرحله، داشـــتن آســـایش زندگی عادی و 
روزمره و کار ثابت با درآمد است تا فرد بتواند برای 
لـــذت بـــردن از طبیعت گـــردی و دیـــدن مکان هـــای 
گردشـــگری مختلـــف بـــا خیالـــی آســـوده و عـــاری از 
هرگونـــه نگرانـــی، در فرصت هایـــی کـــه بـــرای ســـفر 
پیش می آید با دوچرخه به ســـفرهای طولانی برود.

گردشـــگری دوچرخـــه می توانـــد شـــکل های زیادی 
را دربرگیـــرد. انـــواع گردشـــگری با دوچرخه شـــامل 
مناطـــق  ســـنگ ریزه،  جـــاده،  دوچرخه ســـواری 

کوهســـتانی و جنگلـــی اســـت.

چرا گردشگری با دوچرخه؟
نـــواع  ا جذاب تریـــن  از  یکـــی  دوچرخه ســـواری 
گردشـــگری اســـت که خاطرات دوران کودکی مان را 
زنده می کند؛ زمانی که با دوســـتان خود در نزدیکی 
محـــل زندگی مـــان دوچرخه ســـواری می کردیـــم و 
می توانســـتیم تجربیـــات جذابـــی به  دســـت آوریم. 
تخمیـــن زده می شـــود کـــه ســـالانه 48 میلیون نفر 
در امریکا از دوچرخه ســـواری در طبیعت لذت برده 
و بـــا ایـــن تفریح 96.7 میلیـــارد دلار به اقتصاد این 
کشـــور کمک می کننـــد. دوچرخه ســـواری همچنین 
به ســـلامت جامعه و پس انـــداز در هزینه ها، تراکم 

خـــودرو، ســـلامت  کمتـــر 
محیط زیســـت و در 

نهایـــت افزایش 

افـــراد شـــادتر کمـــک می کنـــد. ســـفر بـــا دوچرخـــه 
بـــرای جوامـــع روســـتایی مفیـــد اســـت.  بویـــژه 
دوچرخه ســـواران تـــور معمولاً به دنبـــال جاده های 
روستایی کم ترافیک و خوش منظره ای هستند که 
از مسیر نامناســـب دور باشد. آنها آهسته حرکت 
می کننـــد و در نتیجـــه اقامت طولانی تـــری در یک 
منطقه دارند و هزینه های بیشـــتری را برای ســـفر 
خـــود صـــرف می کنند. از ایـــن رو دوچرخه ســـواری 
می توانـــد بـــه توســـعه پایـــدار مناطـــق روســـتایی 

کمـــک کند.

چه کسانی به گردشگری با دوچرخه علاقه مندند؟
بـــا دوچرخـــه معمـــولاً  دوســـتداران گردشـــگری 
ژئوتوریســـت هســـتند. ایـــن افـــراد علاقه منـــد بـــه 
دســـت آوردن تجربـــه و ویژگی هـــای متمایـــز از یک 
مـــکان، از جمله فرهنگ، چشـــم انداز، تاریخ و رفاه 
ســـاکنان آن منطقه هســـتند. آنها ترجیح می دهند 
بـــرای مـــردم محلـــی هزینه کننـــد، با مـــردم محلی 
ارتباط معنی داری برقرار کنند و مســـیرهای عجیب 
و بکر را کشـــف کنند. اکثر آنها افرادی تحصیلکرده  
هســـتند و شرایط شغلی شـــان به صورتی است که 

می توانند برای یک ســـفر طولانـــی حتی گاه تا چند 
هفته وقـــت بگذارند.

 مقاصد گردشگری با دوچرخه
مقصـــد گردشـــگری بـــا دوچرخـــه، هـــر نقطـــه یـــا 
منطقـــه ای اســـت کـــه فـــرد بخواهـــد در تعطیـــلات 
خـــود دوچرخه ســـواری کنـــد. بـــا توجـــه بـــه انـــواع 
مختلف دوچرخه ســـواری و تنـــوع محیطی، مقاصد 
گردشـــگری بـــا دوچرخـــه، بی پایان اســـت. مقاصد 
می توانـــد شـــامل هـــر منطقـــه ای باشـــد؛ از یـــک 
شـــهر کوچـــک و دورافتـــاده گرفتـــه تا مرکز شـــهری 
بـــزرگ. کلیـــد جـــذب سایکل توریســـم، اطمینان از 
وجـــود مکانی لذت بخش برای گردشـــگران اســـت. 
دوچرخه ســـواران ممکـــن اســـت در امتـــداد یـــک 
مســـیر دوچرخه ســـواری منطقـــه ای بـــا جاده هـــای 
کم ترافیـــک، یک مســـیر دوچرخه ســـواری طولانی 
یا نزدیک مســـیر راه آهن، شـــبکه ای از مسیرهای 
یـــک منطقـــه  یـــا  دوچرخه ســـواری کوهســـتان 
تاریخـــی شـــهری بـــا مســـیرهای دوچرخه ســـواری 
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