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در دنیای امروز 
زیبایی های زیادی 

وجود دارد که 
در خطرناک ترین 
مکان ها و شرایط 

می توان آنها را 
از نزدیک دید 
و تجربه های 

هیجان انگیزی به 
دست آورد

گردشگری افراطی چیست؟
گردشـــگری افراطـــی یـــا خطرناک که 
با نام توریســـم شـــوک هم شـــناخته 

شـــده است، شامل سفر به مکان های 
و  پرخطـــر  فعالیت هـــای  یـــا  خطرنـــاک 

دلهره آور است. گردشگری افراطی، سفری 
اســـت که بشدت با احســـاس ماجراجویی 
یـــا حتی خطر فیزیکی همراه اســـت. جنبه 
»افراطـــی« ایـــن نـــوع گردشـــگری ناشـــی 
از نـــوع مقصـــد یـــا یـــک یـــا چنـــد فعالیت 
هیجان انگیـــزی اســـت کـــه در طول ســـفر 

انجام می شـــود.
همان طـــور کـــه خصوصیـــات انســـان ها با 
هم متفاوت است، سلیقه سفر کردنشان 
نیـــز با یکدیگـــر فرق می کنـــد؛ بعضی از ما 
رفتـــن بـــه شـــهرهایی با بافـــت قدیمـــی را 
دوســـت داریـــم و برخـــی بازدیـــد از فضای 
طبیعت و ســـبز را ترجیح می دهیم و از آن 
لـــذت می بریـــم. اغلب مـــا دوســـت داریم 

تعطیلاتمـــان را کنار 
اعضـــای خانـــواده در آرامش 
ســـپری کنیم اما هستند کسانی که عاشق 
هیجان و آدرنالین بوده و همواره به دنبال 
انجام کارهای هیجان انگیزند؛ کارهایی که 
ضربان قلبشـــان را بالا بـــرده و حس ترس 
و ناامنـــی را در فضای اطرافشـــان بالا ببرد. 
چنیـــن گروهـــی همیشـــه بـــه دنبال ســـفر 
بـــه مکان هـــای عجیـــب و غریـــب، دیـــدن 
حیوانـــات خطرنـــاک از نزدیک و به دســـت 
آوردن تجربه های منحصر به فرد هســـتند.

بـــا وجـــود این، مخالفـــان توریســـم افراطی 
معتقدنـــد ایـــن شـــکل از ســـفر، مناطـــق 
خاصـــی از کـــره زمیـــن را در معـــرض خطر 
شـــدید تخریـــب قـــرار می دهد. بـــه عنوان 
مثـــال توریســـم افراطـــی به قطـــب جنوب 

از اواخـــر قـــرن بیســـتم تـــا 
اوایـــل قرن بیســـت ویکم به 
طـــور قابل توجهـــی افزایـــش 
یافتـــه اســـت. بســـیاری از کارشناســـان 
محیط زیســـت و محققان علمی معتقدند 
ادامه گردشـــگری در قطب جنوب ممکن 
اســـت بـــه آلودگـــی ایـــن قـــاره و همچنیـــن 
ورود موجـــودات خارجـــی مهاجـــم منجـــر 
شـــود که می تواند خلوص اکوسیســـتم آن 

را تهدیـــد کند.
در دنیـــای امـــروز زیبایی های زیـــادی وجود 
دارد کـــه در خطرناک تریـــن مکان هـــا و 
شـــرایط می تـــوان آنهـــا را از نزدیـــک دیـــد و 
تجربه های هیجان انگیزی به دســـت آورد. 
ایـــن مقاصـــد جـــزو جاذبه هـــای توریســـم 
بـــه شـــمار می رونـــد. به طـــور مثـــال بازدید 
از جزیـــره مارهـــا در برزیـــل یـــا همراهـــی 
کروکودیل های وحشـــی در برمه در لیست 
مکان های خطرناک برای ســـفر گردشگری 

قرار دارد.
توریســـم خطرناک زیرمجموعه های زیادی 

دارد که شامل  ، تعقیب طوفان، زوربینگ، 
مبـــارزه با آتش، شـــیرجه در یـــخ، بازدید از 
قطب شـــمال یا جنوب، رانندگی با کامیون 
در ســـردترین نقطـــه زمیـــن، طعمه گذاری 
بـــرای کوســـه ها، ســـقوط آزاد، بازدیـــد از 
زمین هـــای نامناســـب، شـــنا کنـــار قفـــس 
کوســـه، بانجـــی جامپینـــگ، شـــیرجه در 
رودخانـــه خروشـــان و بازدیـــد از مناطـــق 

هســـته ای می شـــود.
گاهی گردشگری افراطی احساس هیجان 
یـــا خطـــر را از یک مقصد می گیـــرد. برخی 
از گردشـــگران افراطی به مکان هایی سفر 
می کننـــد که نســـبتاً یـــا حتی بســـیار ناامن 
تلقی می شوند. به عنوان مثال آنها ممکن 
است به مناطقی سفر کنند که تحت تأثیر 
بلایای هســـته ای قرار گرفته باشـــد، مانند 

منطقه اطـــراف نیروگاه چرنوبیل.
برخـــی از جاذبه هـــای توریســـتی افراطـــی 
جهان عبارتند از: قفس مرگ در اســـترالیا، 
پـــرش از صخـــره در نـــروژ، قایق ســـواری 
 CN ایگـــوازو در برزیـــل، پیـــاده روی بـــرج
در تورنتـــو، آتشفشـــان بانجـــی در شـــیلی، 
زوربینـــگ در نیوزلند )زورب، کره شـــفاف از 
جنس پی وی ســـی اســـت. افـــراد داخل آن 
می روند و در مسیری شیب دار می غلتند.( 
و ال کامینیتو دل ری )خطرناک ترین مسیر 

کوهنـــوردی( که در اســـپانیا اســـت.
شـــکل دیگری از گردشگری افراطی شامل 
ســـفر بـــه یـــک مقصد بـــه منظور شـــرکت 
در یـــک یـــا چنـــد فعالیـــت ماجراجویانـــه 
یـــا بالقـــوه خطرنـــاک اســـت. فعالیت هـــای 
افراطـــی مختلـــف وجـــود دارد کـــه می توان 

در آنها شـــرکت کـــرد. اکثر ایـــن فعالیت ها 
ماهیـــت فیزیکـــی دارنـــد. به عنـــوان مثال 
یک گردشـــگر افراطی ممکن است سفری 
را انجـــام دهـــد کـــه شـــامل غواصـــی درون 
قفس کنار کوســـه های سفید بزرگ، پرش 
بیـــس یا چتربازی از یک نقطه ثابت مانند 
آســـمانخراش یـــا صخـــره، پیاده گـــردی در 
بیابـــان یا کاوش در غارهای زیر آب باشـــد.

گردشگری خطرناک بدون همراهی 
کارشناس و بلد، ممنوع

ایـــن گردشـــگران معمـــولاً از برنامه هـــای 
آژانـــس مســـافرتی ماجراجویـــی اســـتفاده 
می کننـــد. در واقع از آنجـــا که فعالیت ها و 
مقاصد توریســـم شـــوک می  تواند خطرات 
زیـــادی را بـــرای مســـافر بـــه همراه داشـــته 
باشـــد، بسیاری از کارشناسان سفر توصیه 
می  کننـــد این گردشـــگران ســـفر خـــود را از 
طریـــق آژانس مســـافرتی رزرو کننـــد. کار با 
متخصصـــان بـــا تجربـــه ســـفرهای افراطی 
می تواند به مســـافر کمک کنـــد تا در طول 
ســـفر اقامتگاه و لوازم مناســـبی در اختیار 
داشـــته باشـــد و در صورت صدمـــه دیدن، 
مراقبت های پزشـــکی کافـــی دریافت کند. 
یک شـــرکت مســـافرتی افراطی قادر است 
در صـــورت لـــزوم بـــا راهنمایـــان محلـــی یا 
مترجمـــان ارتبـــاط برقـــرار کـــرده و مســـافر 
بـــه بیمارســـتان منتقـــل  آســـیب دیده را 
کنـــد، در حالـــی  کـــه ســـفرهای اینگونـــه و 
انفرادی می تواند بســـیار خطرآفرین باشد، 
بخصـــوص در مناطقـــی کـــه دسترســـی به 

نیروهـــای امـــدادی وجـــود ندارد.

و طــرفـــدارانـش!
گردشگری افراطی یا خطرناک را 

هرگز بدون کارشناس و بلد امتحان نکنید

همه ما عاشق سفر هستیم و داشتن هیجان در سفر برایمان لذتبخش است اما هستند کسانی که به این هیجانات کوچک راضی نبوده و دنبال 
سفرهای پرخطر با دلهره های شوکه کننده اند. این نوع از گردشگران را اغلب جوانان تشکیل می دهند. هر سال افراد زیادی این نوع از گردشگری را 

تجربه می کنند اما منتقدان این گردشگری معتقدند سبک این نوع از توریسم به آسیب های زیست محیطی منجر می شود.

آرزو کیهان
روزنامه نگار

توریسم خطرناک زیرمجموعه های زیادی دارد که شامل،تعقیب طوفان، 
زوربینگ، مبارزه با آتش، شیرجه در یخ، بازدید از قطب شمال یا جنوب، 
رانندگی با کامیون در سردترین نقطه زمین، طعمه گذاری برای کوسه ها، 
سقوط آزاد، بازدید از زمین های نامناسب، شنا کنار قفس کوسه، بانجی 
جامپینگ، شیرجه در رودخانه خروشان و بازدید از مناطق هسته ای می شود. 
گاهی گردشگری افراطی احساس هیجان یا خطر را از یک مقصد می گیرد. 
برخی از گردشگران افراطی به مکان هایی سفر می کنند که نسبتاً یا حتی 
بسیار ناامن تلقی می شوند.


