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هرآنچه که در رابطه با  کتاب می‌خواهید بدانیدهرآنچه که در رابطه با  کتاب می‌خواهید بدانید

یک خانواده در نمایشگاه

راهنمای مختصر حضور اولین هسته اجتماعی در نمایشگاه کتاب

مـــن کـــه توصیـــه می‌کنـــم اگر تشـــکیل خانـــواده داده‌اید و فرزنـــدی دارید که می‌توانـــد روی پاهای خـــودش راه بـــرود حتماً همراه 
همســـر و فرزنـــدان بـــه نمایشـــگاه کتـــاب برویـــد. دوری زدید و هوایی عـــوض کردید و خانـــواده هم تفریحی کردنـــد و گامی هم در 
جهت غنی کردن ســـبد کالای فرهنگی خانواده خود برداشـــته‌اید. اصلاً نه فقط نمایشـــگاه، دســـت همســـر و فرزندان را بگیرید، 
یـــا بگویید آنها دســـت شـــما را بگیرند و به راســـته‌های کتابفروشـــی مختلف برویـــد و گهگاهی دوری بزنیـــد. راه دوری که نمی‌رود و 

امـــا بـــرای نمایشـــگاه‌گردی توصیه‌هایـــی کوچک و کوتاه برای شـــما دارم کـــه امیدوارم بـــه کارتان بیاید.

که نمایشگاه شروع شد!
بشتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــابید

راهنمای کوتاه پدر در نمایشگاه

راهنمای کوتاه مادر در نمایشگاه

در هر کجا چه چیزهایی خواهید دید؟

در آخر...

راهنمای کوتاه فرزند بزرگ منزل

البتـــه وظایف عمومی شـــما و همســـرتان تفاوت زیـــادی با هم 
نـــدارد. موضوع بیشـــتر به تقســـیم وظایف خاص بین شـــما و 
همســـر گرامی برمی‌گردد. در ابتدا مشـــخصاً باید روز و ساعت 
عزیمت به نمایشـــگاه را مشـــخص کنید. بعد از این مرحله در 
مـــورد بودجـــه به توافق برســـید. ایـــن موضوع را بـــا فرزندانتان 
که به ســـن درک ابتدایی موضوع رسیده‌اند در میان بگذارید. 
بودجـــه هر کدام از بچه‌هایتـــان را اعلام کنید و از آنها بخواهید 
هزینه‌هایشـــان در نمایشـــگاه را مدیریت کنند. شـــیوه رفت و 
آمـــد را مشـــخص کنید و در مورد آب آشـــامیدنی، غـــذا و دیگر 
خوراکی‌هـــای مصرفـــی بـــه یک تصمیـــم جمعی )با مشـــارکت 
فرزنـــدان( برســـید. همچنیـــن نتیجـــه نهایـــی این مذاکـــرات را 
بـــه اعضـــای خانـــواده اعـــام کنیـــد. اگر فرزنـــد نوجـــوان دارید 
محدودیت‌های ســـنی و ملاحظات خود در کتاب‌های انتخاب 
شـــده را با آنها در میان بگذارید، دقت کنید که این ملاحظات 
بایـــد منطقـــی، بـــه انـــدازه و مســـتدل باشـــند تا مـــورد پذیرش 

نوجـــوان قـــرار بگیرنـــد، در ایـــن مـــورد از ســـختگیری بی‌مـــورد 
بپرهیزید. همچنین از همین حالا تکلیف مدیریت راهبری در 
ســـالن‌ها را مشـــخص کنید، همه باید بدانند که چه کســـی در 
سالن‌ها راهنمایی آنها را به عهده دارد. از آماده کردن فهرست 
غفلـــت نکنید، تهیه فهرســـت را می‌توانید بـــه یک بازی جذاب 
و بانمـــک بیـــن خودتـــان تبدیل کنیـــد. می‌توانید بـــرای هزینه 
در ایـــن نمایشـــگاه محدودیت‌هـــای مالـــی ســـبک‌تری در نظر 
بگیریـــد و همچنیـــن می‌توانید از فرزندانتـــان بخواهید پس از 
خوانـــدن کتـــاب آن را به شـــما توضیح دهند یـــا برایتان تعریف 
کننـــد. توصیه می‌کنم اگر فرزند نوجوان دارید اســـتقلال عمل 
او در انتخـــاب و خریـــد کتاب و همچنیـــن تعاملات اجتماعی با 
دیگران در نمایشـــگاه کتاب را ســـرکوب نکنید. بیشـــتر تلاش 
کنیـــد ناظـــری مطمئـــن و حامـــی باشـــید کـــه فرزنـــد دلبندتان 
بتوانـــد کمـــی تمرین اســـتقلال کند. کجـــا از بزرگتریـــن رویداد 

فرهنگی کشـــور بهتر؟

فـــرض می‌کنیـــم کـــه تصمیمـــات قســـمت اول بیـــن شـــما و 
همســـرتان نهایـــی شـــده. همچنین فـــرض این نوشـــته بر این 
اســـت که شـــما پل ارتباطی بین اقتدار پدرانه و خواســـته‌های 
فرزنـــدان هســـتید. ســـعی کنیـــد هـــوای همســـر و فرزنـــدان را 
همزمان داشـــته باشـــید. اگر راهبر جمع شـــمایید، ملاحظات 
همـــه را لحـــاظ کنیـــد. توصیـــه می‌کنـــم بـــا اســـتفاده از نقشـــه 
نمایشـــگاه در ســـالهای قبل )که با یک جســـت‌و‌جوی اینترنتی 
پیـــدا می‌شـــود( نقشـــه حـــدودی گشـــت و گـــذار را مشـــخص 
کنید. اگر راهبر همســـرتان اســـت، نقش یک فرد مستقل اما 
همکاری کننده را به عهده بگیرید، هم نظرات و خواســـته‌های 
خـــود را بـــا یک لحن مناســـب بیـــان کنید و هم ســـعی کنید که 
بـــر ارزش‌هـــای کار جمعـــی پایبند بمانیـــد. اگر فرزنـــدی دارید 
که 15 یا 16 ســـال را رد کرده اســـت بهتر اســـت او را در ســـالنی 
کـــه دوســـت دارد بگـــردد تنهـــا بگذاریـــد و اجـــازه دهیـــد کـــه 
خـــودش کمی برای خودش نمایشـــگاه گـــردی کند. مقداری از 

مبلغـــی که در منزل مشـــخص کردید را در اختیـــار او بگذارید، 
محدودیت‌هـــای توافـــق شـــده را یـــک بار گوشـــزد کنیـــد و قرار 
بگذاریـــد کـــه ســـاعتی بعـــد او را در بخش مشـــخصی از ســـالن 
خواهید دید. این یکی از بهترین‌ کارهایی اســـت که می‌توانید 
انجـــام بدهیـــد. هـــم تمرین مدیریت پول اســـت، هـــم تمرین 
اســـتقلال عمـــل، هم ســـنگ محکی اســـت بـــرای پایبنـــدی به 
قـــول و قرارهـــا و هم باعـــث بالا رفتن اعتماد متقابل بین شـــما 
و فرزندتـــان می‌شـــود. فرزندان زیر 14 ســـال را هرگز و حتی ده 
دقیقـــه هـــم تنها در ســـالن‌ها رها نکنید. باور کنید این دو ســـه 
ســـال بیـــن 13-12 تا 16-15 ســـالگی برای خـــودش دنیای دارد. 
همچنیـــن اگـــر نوزاد یا بچـــه خیلی کوچک داریـــد او را حتماً در 
بخـــش کتـــاب کودک بگردانید، اصلاً اگر با کتاب ســـر و کار هم 
نداشـــته باشـــد تنوع رنگ‌ها و فضای روشـــن و گرم این ســـالن‌ 
باعـــث تحریک بینایی و فعالیت بیشـــتر اعصـــاب مغزی فرزند 

شـــما خواهد شـــد که بســـیار مفید هستند.

بـــه عنوان یـــک خانواده بخش‌های زیادی در نمایشـــگاه هســـتند که ممکن اســـت 
مـــورد پســـند شـــما قـــرار بگیرنـــد. توصیـــه می‌کنم حتماً یک ســـر اساســـی بـــه غرفه 
میهمـــان خارجـــی نمایشـــگاه کتاب بزنید که معمولاً دکوری زیبا و فضایی نشـــاط آور 
دارد. همایش‌ها، جلســـات و برنامه‌های پرســـش و پاسخ زیادی روزانه در نمایشگاه 
برگـــزار می‌شـــود کـــه چندتایـــی از آنهـــا واقعاً جـــذاب و پرفایده هســـتند، آنهـــا را پیدا 
کنیـــد و با اهل و عیال ســـری بهشـــان بزنید. رادیو و تلویزیون هـــم پایگاه‌های ثابت و 
ســـیاری در نمایشـــگاه دارند که برخـــی از آنها برنامه‌های خوبی اجـــرا می‌کنند. چی؟ 
بخـــش کمـــک آموزشـــی؟ اصلاً و ابداً، بـــه خودتان و فرزندانتان لطـــف کنید و راهتان 
را تـــا جـــای ممکن از ســـمت ســـالن‌های آنهـــا دور کنیـــد. طبیعتاً عمده گردش شـــما 
در ســـالن‌های عمومـــی خواهـــد بود که با مطالعـــه مطالب ما در مـــوردش اطلاعات 
خوبـــی کســـب خواهیـــد کـــرد، فقـــط چون شـــما چند نفـــر با هم هســـتید و هـــر پیچ 
اشـــتباه برایتان گران تمام خواهد شـــد. توصیه می‌کنم که خوب حواســـتان را جمع 
کنیـــد، شـــاید فکـــر کنیـــد غرفه‌ها در یک ســـالن چهارگـــوش عظیم در کنـــار هم قرار 
گرفته‌انـــد کـــه زهی خیـــالات باطل! ســـالن عمومی نمایشـــگاه چیزی اســـت ما بین 
مخـــروط، هـــرم، دایـــره، متـــوازی الاضـــاع و ذوزنقه که بر بســـتری مســـتطیلی قرار 
گرفته‌اند. در ســـالن کـــودک و نوجوان غرفه‌های جذاب زیادی منتظر کودکان شـــما 
هســـتند، گرچـــه برخـــی هم خیلـــی یخ و لـــوس کار می‌کنند، شـــما خوب‌هـــا را بروید 
و لوس‌هـــا را بـــه حـــال خودشـــان رهـــا کنیـــد. اگـــر فرزند نوجوان شـــما بـــه تخصصی 
خاص در رشـــته‌های دانشـــگاهی علاقه دارد ســـری به ســـالن ناشـــرین دانشگاهی 
بزنیـــد و ناشـــرین مرتبـــط با آن علم را پیـــدا کنید. بقیه ماجرا را فرزند شـــما و آن آقای 
متخصـــص حاضـــر در غرفـــه خودشـــان جلـــو خواهنـــد برد. فـــارغ از بودجه و ســـهم 
هرکســـی کـــه بـــرای خـــودش خرید می‌کند زیباســـت که پـــدر و مادر هـــم هدیه‌ای از 
نمایشـــگاه کتاب برای بچه‌های خودشـــان بخرند، فقط این یکی را از قبل لو ندهید، 
خـــوب صبـــر کنیـــد تا بودجـــه اختصاصی فرزندان تمام و حســـرت آنها شـــروع شـــود 
بعـــد خیلـــی خوشـــگل و زیبا غافلگیرشـــان کنیـــد. اگر غذا بـــه همـــراه آوردید فضای 
ســـبز زیـــادی در مصلی پیدا می‌شـــود و اگر کمی وقت بگذاریـــد خلوت‌هایش را هم 

پیـــدا می‌کنیـــد. خلاصه کـــه... همین!

شـــما، همیـــن که دور هـــم تصمیم گرفته‌اید همـــراه با خانواده به نمایشـــگاه بیایید 
روی ســـر همه مســـئولان و دســـت انـــدرکاران و فعالان فرهنگی جـــای دارید. همین 
کـــه بـــه جـــای قـــدم زدن بی‌هـــدف در خیابان وارد نمایشـــگاه شـــدید یعنـــی چهار بر 
صفـــر از خیلی‌ها پیش هســـتید. کتـــاب بخرید یا نه همین نفـــس حضور خانواده‌ها 
در نمایشـــگاه ارزشـــمند اســـت؛ حتـــی اگر قصـــد خرید کتـــاب ندارید به نمایشـــگاه 
بیاییـــد، شـــما رونـــق این واقعـــه فرهنگی هســـتید. اگر هر کســـی چیزی جـــز این در 
موردتـــان گفـــت یک گوشـــتان را در کنید و دیگری را دروازه، بـــرای خودش می‌گوید. 

دم شـــما گرم!

اولین بار که واقعاً تنها به نمایشگاه کتاب رفتم 17 ساله بودم، آن 
وقت‌ها نمایشگاه مطبوعات هم در کنار نمایشگاه کتاب برگزار 
می‌شـــد و ایـــن فرصتی بود بـــرای دیدن روزنامه‌نـــگاران محبوبم 
در کنار ســـیر و ســـیاحت در دنیای کتاب. قبل از آن یکی دو باری 
از طرف مدرســـه به نمایشـــگاه رفته بودیم. رفتن به نمایشـــگاه 
کتـــاب یکـــی از مهم‌ترین کارهایی بود که برای تمرین اســـتقلال 
انجام دادم، بعدها در شهرســـتانی نزدیک تهران دانشـــجو شدم 
و این اســـتقلال به شـــکلی تصاعدی بالا رفت. بـــرای تو که روزی 
هم‌ســـن و سالت بودم هم همین توصیه را دارم. البته می‌دانم، 
شـــما بچه‌ها از مـــا بچه‌ها هم مســـتقل‌ترید، هـــم باهوش‌تر، 
بـــا معلومات بیشـــتر و در جهانی خیلی وســـیع‌تر و در عین 
حـــال کوچـــک و دردســـترس زندگـــی می‌کنیـــد، بنابراین 
شـــاید حرف‌هایـــم کمـــی از مدُ افتـــاده به نظر برســـد. با 
ایـــن حال برای من، در همان 17-16 ســـالگی هیچ چیز 
انـــدازه خریـــدن کتابی که خـــودم انتخاب کـــرده بودم 
لذت‌بخش نبود. شـــاید بگویید اینکه نشـــد تمرین 
اســـتقلال عمل و البته احتمالاً در ســـال 1402 حق 
بـــا شماســـت. امـــا چیزهایـــی هـــم هســـت که 
بین دیـــروز و امروز و فردا 
تفاوتی ندارد. فقط 
شـــما هســـتید 

که می‌توانید ذائقه خودتان را تربیت کنید، فقط شـــما هســـتید 
کـــه می‌توانیـــد ناشـــناخته‌ها را کشـــف و قله‌هـــا را فتـــح کنید. به 
عقیـــده برخی متخصصیـــن روانشناســـی »نوشـــتن هدفمند و 
خلـــق ادبـــی« بالاتریـــن ســـطح فعالیتـــی اســـت که مغز بشـــری 
انجام می‌دهد و شـــما مخاطب عصاره ذهن بشـــر خواهید شد. 
تمریـــن کنید، خوب تمرین کنیـــد که چه می‌خوانید، یاد بگیرید 
کـــه چگونه خوب را از بد مشـــخص کنیـــد و صرفاً به توصیه‌های 
این دوســـت و آن صفحه مجازی اکتفا نکنید. داســـتان و ادبیات 
می‌تواند شـــخصی‌ترین دژ دفاعی شـــما در برابر تلاش دنیا برای 
سســـت و ضعیف نگاه داشـــتن شـــما باشـــد و دوســـت دارم که 
شـــما، وقتی به سن من رسیدید مایه آه و حسرت تمام جهانیان 
بشـــوید. بـــاور بکنیـــد یا نـــه، همین نمایشـــگاه کتـــاب خودمان 

بهترین شـــروع اســـت برای رســـیدن به آن نقطه، بســـم الله. 
بـــرای راهنمـــای فرزنـــدان خردســـال لطفـــاً صفحـــه مخصوص 

کـــودک و نوجـــوان را مطالعـــه 
. کنید

اولین بار که واقعاً تنها 
به نمایشگاه کتاب 

رفتم 17 ساله بودم، 
آن وقت‌ها نمایشگاه 

مطبوعات هم در 
کنار نمایشگاه کتاب 
برگزار می‌شد و این 

فرصتی بود برای دیدن 
روزنامه‌نگاران محبوبم 
در کنار سیر و سیاحت 
در دنیای کتاب. قبل از 

آن یکی دو باری از طرف 
مدرسه به نمایشگاه 
رفته بودیم. رفتن به 
نمایشگاه کتاب یکی 
از مهم‌ترین کارهایی 

بود که برای تمرین 
استقلال انجام دادم

شما، همین که 
دورهم تصمیم 
گرفته‌اید همراه 

با خانواده به 
نمایشگاه بیایید 

روی سر همه 
مسئولان و 

دست اندرکاران 
و فعالان 

فرهنگی جای 
دارید. همین 

که به جای قدم 
زدن بی‌هدف 

در خیابان وارد 
نمایشگاه شدید 

یعنی چهار بر 
صفر از خیلی‌ها 

پیش هستید
 

من که توصیه 
می‌کنم اگر 

تشکیل خانواده 
داده‌اید و 

فرزندی دارید 
که می‌تواند روی 

پاهای خودش 
راه برود حتماً 
همراه همسر 
و فرزندان به 

نمایشگاه کتاب 
بروید. دوری 

زدید و هوایی 
عوض کردید 
و خانواده هم 

تفریحی کردند 
و گامی هم 

در جهت غنی 
کردن سبد 

کالای فرهنگی 
خانواده خود 

برداشته‌اید

پدر، مادر، فرزندان


