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پیمایش مسیر‌شیروان دره‌سی،
طولانی اما زیبا

به‌دلیـــل ارتفـــاع زیـــاد و کوهســـتانی 
بـــودن ایـــن منطقـــه، در فصـــل بهار 
وضعیت هـــوای دامنه‌های ســـبلان 
متغیـــر اســـت. ایـــن موضـــوع، اگـــر 
تجربـــه کافـــی و تجهیزات مناســـب 
برای طبیعت‌گردی نداشـــته باشید، 
باعـــث دردســـر شـــود.  می‌توانـــد 
بنابراین بررسی وضعیت هوا قبل از 

شروع سفر را هرگز فراموش نکنید. 
بـــرای ایـــن ســـفر، یـــک روز کامل در 
نظـــر بگیریـــد. مســـیرهایی کـــه بـــه 
شـــیروان دره سی می‌رسد در فصل 
بهـــار پوشـــیده از گل‌هـــای رنگارنگ 
اســـت و عطـــر آنهـــا در هـــوا آمیخته 
بـــا عطـــر گیاهـــان دارویـــی ســـبلان 
هوش از ســـرتان می‌بـــرد. اینجا پر از 
گل‌های شـــقایق اســـت و می‌توانیم 
بگوییم طبیعت این منطقه این‌قدر 

ســـخاوتمند است که انگار فرشی از 
گل و ســـبزه و چمن زیرپای‌تان پهن 
می‌کنـــد. امـــا برای رســـیدن بـــه این 
دره بایـــد مســـیری را انتخـــاب کنید 
که هم تماشـــایی باشـــد و هم خطر 
نداشته باشـــد. در دامنه‌های زیبای 
ســـبلان حـــدود ۴۷۵ گونـــه گیاهـــی 
وجـــود دارد. وجـــود کوه آتشفشـــانی 
سبلان و بارش سنگین برف در این 
منطقـــه باعث پیدایش چشـــمه‌ها، 
رودهـــا و دریاچه‌هـــا و همچنیـــن 
تنـــوع زیـــادی در پوشـــش‌گیاهی و 
جانـــوری شـــده و بخشـــی از بهترین 
زیســـتگاه‌های کشـــور از نظـــر تنـــوع 
گیاهـــی و جانوری ایران اســـت. یکی 
از گونه‌های جانوری محبوب سبلان 
خرس قهـــوه‌ای اســـت که بســـیاری 
از عشـــایر و کوهنـــوردان آنهـــا را در 

طبیعـــت ســـبلان دیده‌اند.

شکل‌گیری دره‌ها 
با فرسایش طبیعی 

هزاران سال 
طول می‌کشد. 
گاهی وقت‌ها 

همین فرسایش 
باعث شکل‌گیری 
پدیده‌های زیبای 

زمین‌شناختی 
می‌شود، پدیده‌ای 

به‎نام ژئومورفولوژی یا 
زمین‌ریخت‌شناسی 

که به یکی از 
شاخه‌های گردشگری 

تبدیل شده و توجه 
گردشگران زیادی را 

جلب کرده است

طبیعت‌گردی با چاشنی مــــــــــاجراجویی

اول بیایید چند نکته را که برای درست کردن 
وعده‌های غذایی در طبیعت باید رعایت 

شود باهم مرور کنیم تا بعد دستور درست 
کردن یک غذای ساده اما خوشمزه اردبیلی 
را بگوییم. از سفره یک‌بار مصرف استفاده 

نکنید، سفره‌های پارچه‌ای بهترین گزینه برای 
استفاده در طبیعت هستند. به جای استفاده 
از بوته و چوب‌ در طبیعت برای روشن کردن 
آتش، از اجاق گازهای کوچکی که برای کمپ 
طراحی شده و خیلی جمع و جور هستند، 

استفاده کنید.

شیروان دره سی به طول ۲۰ کیلومتر در میان چین‌خوردگی‌های لایه لایه دامنه شمالی کوه سبلان در مشگین‌شهر قرار دارد. اگر به 
طبیعت‌گردی علاقه‌مندید، سفر به شهر زیبای مشگین‌شهر در استان اردبیل و دره‌گردی در شیروان دره سی را از دست ندهید.

مرجان قندی
روزنامه‌نگار

اکثر دره‌ها بوسیله رودخانه‌ها به‌وجود 
می‌آیند؛ آب از قله‌ها سرچشمه می‌گیرد 

و به‌سوی دامنه کوه‌ها جریان پیدا 
می‌کند و سراشیبی تند کوه باعث 

می‌شود باسرعت زیادی روی زمین‌ 
جاری شود. در حقیقت رود بستر 

خودش را باقدرت هموار می‌کند‌و باعث 
فرسایش و به‌وجود آمدن دره‌هایی زیبا 
می‌شود. ایران در دل خود تعداد زیادی 
از این پدیده زیبای طبیعی را جای داده 

است. دیدن هر کدام از دره‌ها تجربه‌ای 
تکرارنشدنی برایتان رقم خواهد زد.

دره‌های 
دیدنی‌ایران

دره ستارگان
  قشم
بهترین فصل سفر: بهار، زمستان

دره شمخال
  خراسان‌رضوی
بهترین فصل سفر: بهار، تابستان

شـــیروان‌ دره ســـی یکـــی از زیباتریـــن و پربازدیدتریـــن 
ســـایت‌هایی اســـت که مناســـب عکاسی اســـت. جایی که 
حتـــی اگر یک ماه هم وقت بگذارید، باز هم برای عکاســـی 
وقـــت کـــم می‌آوریـــد. به خاطر اینکـــه در هر نـــوری و در هر 
زاویـــه، چشـــم‌اندازی بی‌نظیر را خواهید دیـــد. اینجا یکی از 
زیباترین جاهایی است که می‌شود به عکاسان معرفی کرد.

ماهیگیری در »آت‌گلی«
پـــس از یک تا دو ســـاعت دامنه 
‌نـــوردی در مســـیر شـــیروان دره 
بـــه دریاچه‌ای زیبا می‌رســـید که 
مـــردم محلـــی بـــه آن »آت‌گلی« 
می‌گوینـــد. »آت‌گلـــی« وجودش 
برای ســـامت اکوسیســـتم این 
منطقه حیاتی است. »آت‌گلی« 
به معنی دریاچه‌ اســـب اســـت.
از دریاچـــه تا دره ۲۰ تا ۳۰ دقیقه 
راه داریـــد. پس وقت کافی دارید 
و اگـــر وســـایل ســـاده ماهیگیری 
مثل نخ و قلاب همراه‌تان باشد، 
می‌توانیـــد کرم هم از اطراف پیدا 
و شـــانس‌تان را بـــرای ماهیگیری 
از ایـــن دریاچه امتحان کنید. اگر 
موفق شدید؛ همانجا صیدتان را 
کبـــاب کنید و پس از اســـتراحتی 
به راه‌تان ادامه دهید. متأسفانه 
بااینکـــه این منطقـــه جزو مناطق 
بکـــر شـــناخته می‌شـــود امـــا در 
مســـیر اینجـــا هـــم زباله‌هایـــی را 
می‌بینیـــد کـــه در طبیعـــت رهـــا 
شده‌اند. اگر می‌دانید که در برابر 
طبیعت مســـئولید، از جمع‌آوری 
کیســـه‌ها و زباله‌هایـــی کـــه قابل 
بازیافت نیســـتند، غافل نشوید. 
در ادامه مســـیر، پوشش گیاهی 
منطقـــه تغییـــر شـــکل می‌دهـــد 
و ایـــن نشـــانه‌هایی از نزدیـــک 
شدن‌تان به شـــیروان دره است. 
در مســـیر حـــدود صدهـــا گونـــه 
گیـــاه از خانواده‌هـــای مختلـــف را 
خواهیـــد دید. در مســـیرتان روی 
ســـنگ‌ها رنگ‌هایـــی را می‌بینید 
کـــه ایـــن رنگ‌هـــای ســـبز، زرد، 
نارنجی، قرمز و خاکستری چیزی 
نیســـت جـــز گل‌ســـنگ. شـــیوه 
زندگـــی‌ این گل‌ســـنگ‌ها بـــه این 
شکل اســـت که موادغذایی‌شان 
را از ســـنگ و رطوبت و اکســـیژن 

را از هـــوا می‌گیرند.

اینجا خوراک عکاسان است
شیروان‌ دره سی یکی از زیباترین 
و پربازدیدتریـــن ســـایت‌هایی 
اســـت کـــه مناســـب عکاســـی 
اســـت. جایـــی کـــه حتـــی اگـــر 
یـــک مـــاه هـــم وقـــت بگذارید، 
بـــاز هـــم بـــرای عکاســـی وقـــت 
کـــم می‌آوریـــد. به خاطـــر اینکه 
در هـــر نـــوری و در هـــر زاویـــه، 
چشم‌اندازی بی‌نظیر را خواهید 
دیـــد. اینجـــا یکـــی از زیباتریـــن 
جاهایـــی اســـت که می‌شـــود به 

عکاســـان معرفـــی کـــرد.

عظمت‌و‌زیبایی‌شیروان‌دره‌سی‌شوکه‌تان‌می‌کند
مطمئـــن باشـــید اینجـــا غـــرق در زیبایی می‌شـــوید؛ زیبایی‌هایی کـــه در دل 
کوهســـتان به‌وجود آمده اســـت اما زیبایی‌های منطقه تا اینجای راه را کنار 
بگذاریـــد چون درســـت چند قـــدم جلوتر، دســـتان طبیعت طـــی میلیون‌ها 
ســـال چشـــم‌اندازی ســـاخته اســـت کـــه بـــا دیدنش شـــوکه می‌شـــوید و آن 
چیزی نیســـت جز شـــیروان دره ســـی. بعد از حدود یک ربع به آبشاری زیبا 
می‌رســـید؛ اینجـــا ابتدای شـــیروان دره اســـت. این آبشـــار و رودی کـــه از آن 
جاری شـــده یکی از دلایل پیدایش این دره بســـیار زیباســـت. از اینجا شـــما 

می‌توانیـــد حـــدود ۲۰ کیلومتر از ایـــن دره را بپیمایید.

اقامت زیر آسمان پرستاره تا طلوعی بی‌نظیر
رودخانه شـــیروان دره ســـی پدیده زیبای دیگری اســـت که از ابتدای مســـیر تا 
انتهای مسیر دوست و همراه شما خواهد بود. در کنار این رودخانه می‌توانید 
تا انتهای مســـیر را بروید و راه را گم نکنید. بخش زیادی از شـــیروان دره را که 
پیمودید حالا نوبت به تماشای این دره زیبا از زاویه‌ای دیگر می‌رسد، از جایی 
بـــر فراز دره که چشـــم‌انداز آن کاملاً متفاوت اســـت. همه دره‌ها از بالادســـت 
جلوه و نمای زیبای دیگری دارند که از داخل دره نمی‌شـــود آن را تماشـــا کرد. 
وقتی به بالای دره برســـید حتماً به ســـاعات شـــب نزدیک شـــده‌اید و کم کم 
آســـمان رو به تاریکی می‌رود. حالا وقت آن اســـت که به فکر جایی امن برای 
چادر زدن و درست کردن جای خواب‌تان زیر آسمان پر از ستاره با چشم‌انداز 
زیبای ســـبلان باشـــید. اما انتخاب جایی که چادر می‌زنید، خیلی مهم اســـت. 
جایی را انتخاب کنید که مســـطح باشـــد، در منطقه خطرناکی نباشد، باعث از 
بیـــن رفتـــن گیاهان یا آزار و اذیت حیوانی هم نشـــود. این نکتـــه را هم در نظر 
داشته باشید که اختلاف روز و شب در شیروان دره زیاد است و دما در شب 
حســـابی پایین می‌آید. اما اگر لباس و کیســـه‌خواب مناســـب به‌همراه داشـــته 
باشـــید، می‌توانید شـــب خوبی را در این دره بگذرانید. چشم‌انداز آسمان شب 
بر فراز شـــیروان دره شما را مســـحور خودش خواهد کرد، آسمانی که بی‌شک 
یکی از جاذبه‌های بی‌نظیر شـــیروان دره محسوب می‌شود. مطمئن باشید در 

این منطقه طلوع بی‌نظیری برای روز بعد در انتظارتان اســـت.


