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شیروان دره سی بر اثر فرسایش 
خاک ماســـه ای اش طی چندین 
هزار ســـال تشکیل شده است. 
تأثیـــر بارندگـــی بـــر خاک هـــای 
ماســـه ای در طـــول زمـــان باعث 
نوعـــی فرســـایش می شـــود. در 
حقیقـــت خـــاک توســـط بـــرف، 
بـــاران و رود شســـته می شـــود 
عمیق تـــر  و  عمیـــق  دره هـــا  و 
می شـــوند. شـــکل گیری دره هـــا 
بـــا فرســـایش طبیعـــی هـــزاران 
ســـال طـــول می کشـــد. گاهـــی 
یش  فرســـا همیـــن  وقت هـــا 
باعـــث شـــکل گیری پدیده هـــای 
زیبای زمین شـــناختی می شـــود، 
پدیـــده ای به نـــام ژئومورفولوژی 
یـــا زمین ریخت شناســـی کـــه به 
یکی از شـــاخه های گردشـــگری 
تبدیل شـــده و توجه گردشگران 
زیـــادی را جلـــب کـــرده اســـت. 
چیـــزی کـــه ما انســـان ها باید به 
آن توجـــه کنیـــم، این اســـت که 
اجـــازه بدهیـــم طبیعـــت مســـیر 
بـــا  ببـــرد و  پیـــش  خـــودش را 
برداشت خاک و دستکاری های 
غیراصولـــی باعـــث تخریـــب این 
زیبایی ها نشـــویم. شـــیروان  دره 
هـــم کلکســـیون ارزشـــمندی از 
میـــراث زمی ن شناســـی اســـت. 
عملکرد عوامل فرســـاینده روی 
رســـوبات آذرآواری آتشفشـــان 
ســـبلان باعـــث ایجاد اشـــکال و 
ستون های فرسایشـــی متنوع و 
زیبایی در این دره شـــده است.
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راه و رسم آن را بیاموزیم

انواعطبیعتگردی
طبیعت گردی به یک ســـفر گردشگری محدود نیست؛ 
ایـــن شـــاخه از گردشـــگری بـــه شـــش گـــروه تقســـیم 
می شـــود و همـــه جاذبه هـــای طبیعـــی را دربر می گیـــرد.
 این شـــش گروه شامل گردشگری اقلیمی، گردشگری 
ســـاحلی، گردشـــگری کوهســـتانی و برفی، گردشـــگری 
جنـــگل، گردشـــگری کویـــری و بیابانی و گردشـــگری در 

چشـــمه ها، آبشـــارها و منابع طبیعی آب گرم اســـت.
عبـــاس جندقـــی، اســـتاد و مـــدرس تکنیک هـــای بومی 
شـــده نجـــات و بقـــا در طبیعـــت، دربـــاره وضعیـــت 
طبیعت گـــردی در ایـــران می گویـــد: در ایـــران معرفـــی 
توســـط  بـــی  به خو طبیعت گـــردی  بـــرای  طـــق  منا
طبیعت گردهـــا، شـــبکه های اجتماعـــی و نشـــریات 
صورت می گیرد. حلقه گمشـــده در طبیعت گردی ایران 
آمـــوزش اســـت. متأســـفانه دسترســـی بـــه آموزش های 
طبیعت گـــردی در ایران ضعیف اســـت. تـــا فرد آموزش 
نبینـــد، قـــدرت اســـتفاده درســـت از طبیعـــت را پیـــدا 
نمی کنـــد و دسترســـی اش به تســـهیلات طبیعت گردی 
ممکن نخواهد بود. کسی که تصمیم به طبیعت گردی 
دارد با ســـؤالات زیادی قبل از شـــروع آن مواجه است؛ 
اینکـــه نمی دانـــد چطور وارد طبیعت شـــود، چـــه ابزار و 
وســـایلی را همراه داشـــته باشـــد، چطور کمپ بزند که 
بـــه طبیعت آســـیب نزند، اگـــر در طبیعت بـــا حیوانات 
مواجـــه شـــد چـــکار کند که به آن آســـیب نزنـــد یا مورد 

حملـــه حیوانات قـــرار نگیرد.
بـــه گفتـــه جندقـــی مؤسســـات آمـــوزش طبیعت گردی 
کـــه در فضـــای مجـــازی هـــم در دســـترس اســـت، در 
زمینـــه آمـــوزش می تواند به کســـانی که دوســـت دارند 

طبیعت گـــردی کننـــد، کمـــک کند.
 

روشهایکمپزدندرطبیعت
اگـــر قصد رفتن به طبیعت دارید بایـــد نکاتی را بدانید 
تـــا به طبیعت صدمـــه نزنید و از مخاطراتـــی که تهدید 

کننـــده در طبیعت اســـت در امان بمانید.
بهـــزاد اســـدی طبیعت گـــرد، توصیه می کند با ســـناریو، 
طبیعت گـــردی کنیـــد. یعنی قبل از اینکـــه وارد طبیعت 
شـــوید ســـفر را در ذهنتـــان برنامه ریـــزی کنیـــد. ایـــن 
ســـؤال ها را بپرســـید: اگـــر گرســـنه شـــدم چـــه بخورم؟ 
خیس شـــدم چطـــور لباس هایـــم را عوض کنـــم؟ برای 
حمـــام رفتن چه وســـایلی لازم دارم؟ کجا باید بخوابم؟ 
وقتی ســـؤال هایی از این دســـت را مرور می کنید، بهتر 
می توانیـــد بـــرای رفتن بـــه طبیعت وســـیله جمع کنید.

اســـدی، اطـــلاع از آب و هوا را مـــلاک مهمی برای رفتن 
بـــه طبیعـــت می داند: ســـفر بـــه کمپ هـــای جنگلی از 
اردیبهشـــت شـــروع می شـــود. اســـتان های مازنـــدران، 
گیـــلان و بخشـــی از اســـتان اردبیل، آذربایجان شـــرقی 
و اســـتان گلســـتان، مقصد اصلی بـــرای طبیعت گردان 
در بهـــار اســـت. او می گویـــد: برای رفتن بـــه کمپ های 
جنگلی با اقامت شـــبانه، همراه داشتن چادر، زیرانداز 
چادر، کیسه خواب، زیراندار کیسه خواب، اجاق 

خوراک پـــزی، ظـــرف و وســـایلی کـــه با تهیـــه آتش مثل 
هیزم و وســـایل گرمایشـــی و کوله پشـــتی مرتبط است 

ضروری اســـت.

کمپزدنونکاتش
اســـدی ایـــن نـــکات را خاطرنشـــان می کنـــد: بهتر اســـت 
اعضـــای خانـــواده در جریـــان ســـفرتان باشـــند کـــه کجـــا 
می روید. آنان را حتماً از زمان رفت و برگشـــت تان مطلع 
کنیـــد.  از وجـــود آنتن تلفن همراه در آنجا مطلع باشـــید 
و قبـــل از ســـفر آب وهـــوا را چـــک کنیـــد.  اگـــر گروهی به 
طبیعـــت رفتیـــد و تعـــداد خانم هـــای گـــروه بیشـــتر بـــود، 
توصیه می شـــود به جاهایی بروید که قبلاً کمپ شـــده و 
امنیت دارد.  نزدیک رودخانه کمپ نزنید، اگر در جاهایی 
کـــه متصل به دریاســـت کمپ زدید، به زمـــان جزر و مد 
دقت کنید و اگر به منطقه ای رفتید که از شـــهر و روســـتا 
دور بـــود حتمـــاً بـــه شـــکل نوبتی یـــک نفر تا صبـــح بیدار 
باشـــد.  هنگام بارندگی، دور چادر را جوی بکنید تا آب از 
ایـــن راه هـــا حرکت کـــرده و زیر چادرنـــرود.  باید به خواب 
شـــب اهمیـــت دهید تـــا فردا روز خوبی داشـــته باشـــید، 
پس یک کیســـه خـــواب خوب همراه ببرید.  یکســـری از 
وســـایل در کمـــپ زدن کیفیت ســـفر را بـــالا می برد مثل 

بیل، تبـــر، اره و طناب هـــای پارکور.
 بـــرای چـــادر زدن بـــه ایـــن نـــکات توجـــه کنیـــد: محـــل 
چادرزنـــی آبگیـــر نباشـــد، ، مســـتعد رانش زمین نباشـــد، ، 
در مســـیرریزش ســـنگ قرار نداشـــته باشـــد و در حاشـــیه 
رودخانـــه نباشـــد.  کنـــار درختان قدیمی و پیـــر چادر نزنید 
زیرا احتمال ســـقوط شـــاخه های شکســـته و خشک وجود 
دارد.  روی پوشش گیاهی چادر نزنید، خیلی وقت ها دیده 
می شود مســـافران نهال های روییده در کنار درخت ها را با 
بوته اشـــتباه گرفته و نهال هایی که قرار بوده جای درختان 

تنومنـــد و قدیمـــی را بگیرنـــد، از بین می برند.

سروصدانکنید
اســـدی می گوید: انســـان ها میهمان جنگل ها هستند، 
بـــا ســـر و صـــدای بی انـــدازه باعـــث تـــرس حیوانـــات و 
پرندگان نشـــوید زیرا آنها به عمـــق جنگل فرار می کنند 
و هرچـــه به درون جنگل نفوذ کنیم، محدوده حیوانات 
کوچک تر می شـــود. در حال حاضر سال هاســـت وقتی 
بـــه جنـــگل می رویم حیوانـــات را نمی بینیم. ســـرو صدا 
باعث شده حیوانات و پرندگان از آن منطقه فرار کنند.

اصولبرپاییآتش
بـــا خودتـــان هیـــزم ببریـــد و بـــرای روشـــن کـــردن آتش 
از شـــاخه های خشـــک اســـتفاده کنیـــد و دســـت بـــه 
شـــاخه های زنده نزنید.  اگر زمین خیس بود و چوب ها  
تـــر، آتش روشـــن نکنید.  بـــه طور کلی، بهتر اســـت در 
جایـــی که قبلاً آتش روشـــن کرده اند آتـــش به پا کنید.  
زیر درختان آتش روشـــن نکنیـــد.  هنگام ترک کمپ با 
آب آتـــش را خاموش کنیـــد و روی هر چیزی که اطراف 

منقـــل آتش اســـت آب بریزید.

جهتیابی
اسدی درباره جهت یابی 
توصیه هایی دارد: قبا از 

طبیعت گردی، درباره جهت یابی 
مطالعه کنید و یاد بگیرید 

چطور جهت یابی کنید. کتابچه 
سربازی حاوی مطالبی درباره 

جهت یابی است که با مطالعه آن 
می توانید جهت یابی را یاد بگیرید. 
حافظه تان را به کار بگیرید. مناظر 
و چیزهایی را که دیده اید به ذهن 
بسپارید. جهت یابی از روی ساعت 
را یاد بگیرید. از روی حلقه هایی 

که در تنه درختان است می توانید 
جهت یابی کنید، آن قسمت 

درخت که سمت نور است رشد 
بیشتری دارد و طرف جنوب را 

نشان می دهد.

دربارهغذا
زندگی در طبیعت مثل زندگی 
عادی است و باید به خوراک و 

نظافت اهمیت داد.  از قبل درباره 
حیوانات منطقه اطلاعات به 

دست آورید. همچنین بهتر است 
راه های مقابله برای در امان ماندن 

از حشرات و حیوانات موذی در 
آن منطقه را مطالعه کنید. مواد 
غذایی را کنار چادرها نگذارید 
چون حیوانات را جذب می کند. 

آنها را با فاصله چند متر، از درختی 
آویزان کنید.  در کمپ به حیوانات 
غذا ندهید، به اصطلاح محلی ها 

حیوانات دله می شوند و شغل شان 
را از دست می دهند.  غذا دادن 

به حیوانات باعث می شود 
تشخیص اهلی یا وحشی بودن 
حیوانات سخت شود، ممکن 

است به آنها صدمه بزنیم یا آنها به 
ما آسیب بزنند.

درهشیرز
  لرستان

بهترین فصل سفر: بهار، تابستان

درهکالجنی
  خراسان جنوبی

بهترین فصل سفر: پاییز، زمستان

درهکولخرسون
  خوزستان
بهترین فصل سفر: تابستان)اواسط خرداد ماه(

باتجهیزاتلازم،لباسگرموکلاه
ایمنیدرهنوردیکنید

عطـــر پونه، رازیانه و آویشـــن در این 
دره می پیچـــد و هـــوای دلچســـب 
بهـــاری و چشـــم اندازهای بی نظیـــر 
طبیعـــت و صـــدای آواز پرنده هـــا 
حواس تان را به خود جلب می کند. 

اما با نـــگاه دقیق تر به دیواره های 
دره چیـــزی را متوجـــه خواهیـــد 
تمـــام  کـــه در  اتفاقـــی  شـــد، 
مســـیری که پیمایش می کنید، 
تهدیدتان می کنـــد! و آن ریزش 
ســـنگ های ریـــز و درشـــت از 

دیواره های دره اســـت. پس بهتر 
است از کلاه ایمنی استفاده کنید. 

همـــه ســـنگ های بزرگـــی هـــم کـــه 
کنـــار رود در ایـــن دره می بینیـــد از 
دیواره های دره جدا شده و به پایین 
افتاده اند! یکی از خطرات شـــیروان 
دره ســـی احتمـــال ریزش ســـنگ از 
بـــالای دیواره های دره اســـت که اگر 
مراقب نباشید، می تواند جان تان را 
به خطر بیندازد. البته برای پیمایش 
لذت بخـــش در شـــیروان دره نکات 
دیگـــری هـــم هســـت کـــه بایـــد در 
نظـــر داشـــته باشـــید. مثـــلاً به دلیل 
وجـــود دیواره های بلند و ســـایه  آنها، 
معمـــولاً بـــاد خنکـــی داخـــل دره در 
جریان است. پس، کلاه، دستکش 
و بادگیـــر جـــزو چیزهایی اســـت که 
باید همراه داشـــته باشید. گشت و  
گذار در دره ها مثل هر جای دیگری 
قوانیـــن خـــودش را دارد؛ همان طور 
که قبلاً گفتیم بررسی هوا و انتخاب 
فصل مناســـب از مهم ترین قدم ها 
برای دره نوردی اســـت چرا که بارش 
بـــاران می تواند به ســـادگی تبدیل به 
جـــاری شـــدن ســـیلاب شـــود و این 
موضـــوع اصـــلاً بـــا طبیعت گردان ها 
شـــوخی نـــدارد. پوشـــیدن کفـــش 
بـــرای  مناســـب کوهنـــوردی هـــم 
پیمایـــش مســـیر دره ها یکـــی دیگر 
از مـــوارد مهمـــی اســـت کـــه باید در 
نظر گرفت چراکه کفش کوهنوردی 
افزون بر اینکه جلوی خیس شـــدن 
پـــا را می گیـــرد از زخمـــی شـــدن یـــا 
پیـــچ خـــوردن مـــچ پـــا محافظـــت 
می کنـــد. نکته دیگر اینکـــه حتماً از 
راهنمایی هـــای محلی ها در طبیعت 
اســـتفاده کنیـــد. یکـــی از بهتریـــن 
راهنمایـــان گردشـــگری در طبیعت 
در هـــر منطقه ای، مردمی هســـتند 

که آنجـــا زندگـــی می کنند.

لذتخوردندمییارما
برفرازشیرواندرهسی

اول بیاییـــد چنـــد نکتـــه را کـــه برای 
درســـت کردن وعده های غذایی در 

طبیعـــت بایـــد رعایـــت شـــود باهم 
مـــرور کنیم تا بعد دســـتور درســـت 
امـــا  ســـاده  غـــذای  یـــک  کـــردن 
خوشـــمزه اردبیلـــی را بگوییـــم. از 
ســـفره یک بـــار مصـــرف اســـتفاده 
نکنید، ســـفره های پارچه ای بهترین 
گزینـــه بـــرای اســـتفاده در طبیعت 
هســـتند. بـــه جـــای اســـتفاده از 
در طبیعـــت  چـــوب   و  بوتـــه 
برای روشـــن کـــردن آتـــش، از 
اجـــاق گازهـــای کوچکـــی کـــه 
بـــرای کمـــپ طراحـــی شـــده و 
خیلـــی جمـــع و جور هســـتند، 
اســـتفاده کنیـــد. »دمـــی یارما« 
یـــک غذای محلی اردبیلی اســـت. 
بـــرای درســـت کـــردن این غـــذا باید 
بلغـــور گنـــدم کـــه پایـــه و اصـــل این 
غذاست، کمی روغن، سیب زمینی، 
هویج، گوجه یا کمی رب، آب، ســـیر 
و ادویه هـــای مورد نیـــاز را در کوله با 
خودتـــان ببرید. البتـــه در اصل این 
غذا گوشـــت چرخکرده هم دارد که 
به ســـلیقه خود و باتوجـــه به اینکه 
بایـــد آن را در کولـــه حمـــل کنیـــد، 
می توانیـــد آن را هـــم در میـــان مواد 
مورد نیاز درنظـــر بگیرید. می توانید 
به جـــای روغـــن از دنبـــه اســـتفاده 
کنیـــد چـــون حمـــل مقـــداری روغن 
در کوله شـــاید سخت باشد و دیگر 
اینکـــه این غـــذا با دنبه خوشـــمزه تر 
هـــم می شـــود و حمـــل آن راحت تـــر 
اســـت. البته باید مراقب باشـــید که 
گوشـــت و دنبـــه  گرما نبیننـــد. برای 
شـــروع تهیـــه دمـــی یارمـــا، هویـــج ، 
ســـیب زمینی  و پیـــاز را خـــرد کنیـــد. 
بعـــد آنهـــا را در روغن یا دنبه ســـرخ 
کنید. نمک، فلفل ســـیاه و زردچوبه 
را بـــه آن اضافه کنیـــد. اگر غذای تان 
را با گوشـــت درست می کنید، اینجا 
نوبـــت اضافـــه کردن آن اســـت. بعد 
هـــم رب یـــا گوجـــه فرنگـــی را اضافه 
کنید. بعد از سه ، چهار دقیقه تفت 
دادن مواد، شعله گازتان را کم کنید 
تـــا قابلمه تان به مدت 10 دقیقه روی 
شـــعله بماند و مواد پخته شود. بعد 
از آن بلغور گندم و دو لیوان آب ولرم 
را به مـــواد اضافه کنید و بگذارید با 
شـــعله متوســـط، آب آن بخار شود. 
بعـــد از آنکه تمـــام آب داخل قابلمه 
بخار شـــد، در قابلمـــه را یک دم کنی 
بگذارید و حالا شـــعله را کم کنید تا 
خوب دم بکشد. بعد از چند دقیقه 
غذای شما آماده است. نوش جان!

ســـعیده احســـانی راد / طبیعت گردی یا بومگردی از مهمترین انواع گردشـــگری اســـت. طبیعت گردان در زمره دوســـتداران محیط  زیست و افراد منعطفی 
هســـتند که ســـبک ســـفر می کنند و ابزار طبیعت گردی ســـاده و ســـازگار با محیط زیســـت دارند. یک طبیعت گرد حرفه ای می داند که محیط زیســـت تا 
چـــه حد ارزشـــمند اســـت. پس به طبیعت آســـیبی نمی زنـــد. می توان گفت طبیعت گردان ســـعی می کنند اثـــری از خود در طبیعت به جا نگذارند. آســـیب 
نـــزدن بـــه بافـــت طبیعت، درختان، ســـایر گیاهـــان و حیوانات و نریختن زباله، مورد توجه آنان اســـت. طبیعت چهار فصل و بکر ایـــران که در دنیا کم نظیر 
اســـت، کـــم کـــم مورد توجه گردشـــگران قرار گرفته اســـت، اما طبیعت گـــردی بدون توجه به اخلاق گردشـــگری و اصول حفاظت از محیط زیســـت، فاجعه 
بـــار خواهـــد بـــود. آســـیبی که گردشـــگران بی توجه به محیط زیســـت وارد کرده اند، همین حـــالا هم در مواردی جبران ناپذیر اســـت. پس اگر جزو کســـانی 
هســـتید که دوســـت دارید زیبایی های گاه بی نظیر کشـــورمان را از نزدیک ببینید، قبل از هرچیز، باید شـــیوه طبیعت گردی را را آموزش ببینید و به دیگران 

هـــم آمـــوزش دهیـــد، پیش از آنکه این میراث ارزشـــمند بیش از این آســـیب ببیند و آســـیب هایش زندگی مان را تحت الشـــعاع قرار دهد.

قبــل ازطبیعت گردیـــــ


