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 بـــــرای مطالعه متــــن کامل 
این خبر و سایــــــر اخبـــــار به 
این نشـــانی مراجـــعه کنید.

 zآب و هوا

رئیـــس پلیـــس راهنمایـــی و رانندگی از 
مجـــازات جایگزیـــن بـــرای آن دســـته از 
راننـــدگان خبر داد کـــه در تخلف کردن 

حرفه‌ای شـــده‌اند.

مدیرعامـــل ســـازمان تأمیـــن‌ اجتماعی، 
میـــزان افزایش حقوق بازنشســـتگان و 
مستمری‌بگیران، کمک هزینه مسکن 
و عائله‌منـــدی و صـــدور احـــکام جدیـــد 

بازنشســـتگان را اعـــام کرد.

بـــرای ســـال  دانش‌آمـــوزان  ثبت‌نـــام 
و  اینترنتـــی    1403 -1402 تحصیلـــی  

حضـــوری انجـــام خواهـــد شـــد.

رئیس جمهور در بازگشت از سفر به سوریه:

 امروز مردم منطقه
 ایران را ستونی مستحکم

برای اتکا می‌دانند
رئیس جمهور با اشاره به اینکه امروز مردم 
ســـوریه و منطقه باور دارند که ایران ستونی 
مســـتحکم اســـت که می‌توانند به آن اتکا و 
اعتماد کنند، اظهار داشـــت: در نشســـت با 
گروه‌هـــای مختلف مقاومت، شـــاهد بودیم 
کـــه ایـــن گروه‌ها بـــا وجود ســـایق مختلف 
اتفـــاق نظـــر داشـــتند که می‌تـــوان بـــه ایران 

اعتمـــاد و اتکا کرد.
بـــه گـــزارش پایـــگاه اطلاع‌رســـانی ریاســـت 
جمهـــوری، آیت‌اللـــه دکتـــر ســـید ابراهیـــم 
رئیســـی روز گذشـــته بعـــد از ورود بـــه تهران 
در گفت‌و‌گـــو با خبرنگاران در تشـــریح نتایج 
و دســـتاوردهای ســـفر رســـمی دو روزه و 
فشـــرده خـــود به ســـوریه گفـــت: بعـــد از ۱۲ 
ســـال مقاومـــت مـــردم و دولـــت ســـوریه در 
مقابـــل توطئه‌هـــا و فتنه‌هـــای دشـــمنان و 
حمایت‌های جمهوری اســـامی ایران از این 
مقاومـــت و ایســـتادگی، ایـــن ســـفر اهمیت 
بالایـــی بـــرای دو کشـــور و منطقـــه داشـــت.

رئیـــس جمهور با بیان اینکه ایران و ســـوریه 
ظرفیت‌هـــا و زمینه‌هـــای خوبی بـــرای تبادل 
و همـــکاری بـــا یکدیگـــر برای ارتقای ســـطح 
روابـــط اقتصـــادی و تجـــاری دارنـــد، اظهـــار 
داشـــت: موضـــوع همـــکاری در زمینه تولید 
انـــرژی، تســـهیل همکاری‌هـــای  و توزیـــع 
اقتصادی و تجاری با تأســـیس بانک و بیمه 
مشـــترک و بـــه صفـــر رســـاندن تعرفه‌هـــای 
تجاری میان دو کشـــور، تقویت و گســـترش 
ترانزیـــت میان ایران، عراق و ســـوریه، تلاش 
طرف ســـوری و مســـاعدت ایران برای احیای 
ظرفیت‌هـــای کشـــاورزی، صنعتـــی و انـــرژی 
ســـوریه پـــس از جنگ و تســـهیل ســـفرهای 
زیارتـــی میان دو کشـــور از جملـــه محورهای 
۱۵ســـند همـــکاری بود کـــه میان دو کشـــور 
بـــه امضـــا رســـید.رئیس جمهور بـــا تأکید بر 
اینکـــه امـــروز جبهـــه مقاومـــت بـــه جریانـــی 
مســـتحکم و شکســـت‌ناپذیر تبدیل شـــده 
کـــه معـــادلات را در منطقـــه و جهـــان تغییر 
داده اســـت، تصریـــح کـــرد: نشـــانه‌های این 
تغییـــر کاملاً قابل مشـــاهده اســـت، بطوری 
کـــه امـــروز در فلســـطین دیگر ابتـــکار عمل 
در دســـت مجاهدان حاضـــر در میدان بوده 
و مذاکرات و قراردادها دیگر اعتباری ندارد، 
چرا کـــه رژیم صهیونیســـتی همـــواره پایبند 
نبـــودن خـــود بـــه مذاکـــرات و قراردادهـــا را 
نشـــان داده است.دکتر رئیســـی با تشکر از 
حسن استقبال دولت و مردم سوریه، اظهار 
امیـــدواری کرد که این ســـفر بـــه عنوان یک 
ســـفر راهبـــردی و تعاملات نظیـــر آن، باعث 
استحکام روابط کشورهای دوست از جمله 
ایـــران و ســـوریه و تقویـــت جریـــان مقاومت 
شـــود و خاطرنشان کرد: امیدوارم همکارانم 
و مسئولان ســـوری تمام تلاش خود را برای 
تســـریع در اجـــرای توافقـــات صـــورت گرفته 
به کار بگیرند تا هرچه ســـریع‌تر آثار آنها در 
دو کشـــور آشـــکار شـــود.در پایان این ســـفر 
رســـمی، رئیـــس جمهـــور دو کشـــور بیانیـــه 

مشترکی منتشـــر کردند. 

رفع موانع حضور شرکت‌های 
صادرکننده ایرانی در سوریه

مجازات جایگزین برای رانندگان 
متخلف حرفه ای

اعلام جزئیات افزایش کمک 
هزینه مسکن و عائله‌مندی 
بازنشستگان تامین اجتماعی

تئاتر عروسکی امکانی 
 فوق‌العاده برای تزریق فانتزی

به ذهن بچه‌هاست

نکاتی برای 
امنیت بانوان در سفر

 دستورالعمل ثبت نام
در مدارس اعلام شد

وزیر امور اقتصادی و دارایی خبر داد

دبیر نوزدهمین جشنواره بین‌المللی نمایش 
عروسکی تهران- مبارک:

توصیه‌های جهانی به خانم‌هایی
که تنها سفر‌ می‌کنند

بارش برف بهاری در 3 استان
ارتفاعات سه اســـتان روز گذشته سپیدپوش شد 
و مردم استان‌های تهران، البرز و خراسان رضوی، 
شـــاهد بـــارش بـــرف بهـــاری در ارتفاعـــات در نیمه 

اردیبهشت بودند. 
روز پنجشـــنبه نیز مردم اردبیل در مناطقی از این 
اســـتان از زیبایی بارش برف در کوه‌ها و ارتفاعات 
این اســـتان کوهســـتانی لذت بردند. این در حالی 
اســـت کـــه بـــه پیش‌بینـــی ســـازمان هواشناســـی، 
مردم اســـتان‌های واقع در شـــمال و شـــمال شرق 
بایـــد تا روز دوشـــنبه خـــود را برای افزایـــش دما تا 
15 درجـــه آمـــاده کنند .»امین حســـین نقیشـــنه« 
کارشـــناس پیش‌بینـــی ســـازمان هواشناســـی بـــه 
ایـــران گفـــت: بـــارش بـــرف در نیمـــه اردیبهشـــت 
مـــاه یکـــی از زیبایی‌هـــای اقلیـــم منحصر بـــه فرد 
کشـــورمان اســـت.به گفته وی، روز جمعه حداقل 

دما در ده‌ها ایســـتگاه هواشناســـی از جمله تخت 
ســـلیمان، آذربایجان غربی، خیرآباد زنجان و بلده 
مازنـــدارن به زیر صفر رســـیده بود. ایســـتگاه‌های 
دیزین در صبح پانزدهمین روز اردیبهشت  دمای 
منفـــی 8 درجـــه و فیروزکوه دمای منفی 5 درجه را 
ثبـــت کردند. این در حالی‌ســـت که قرار اســـت تا 

روز دوشـــنبه دما در بیشـــتر نقاط کشـــور از جمله 
اســـتان‌های غربـــی و مرکـــز  بویژه در اســـتان‌های 
واقع در شـــرق و شـــمال کشـــور از 10 تـــا 15 درجه 
افزایش یابد .نقشـــینه با اشـــاره به اینکه کمینه و 
بیشـــینه دمای تهـــران در روز جمعه به ترتیب 9 و 
24 درجه بود، افزود: روز دوشنبه کمینه و بیشینه 
دمـــای تهـــران بـــه 18 درجه  و 31 درجه می‌‌رســـد .

ایـــن کارشـــناس هواشناســـی تصریح کـــرد: امروز 
شـــنبه با عبور موجی ســـرد از لایه‌هـــای میانی جو 
در استان‌های آذربایجان غربی و آذربایجان شرقی 
شاهد بارش‌های پراکنده در آسمان این استان‌ها 
خواهیم بود. روز سه‌شنبه سامانه بارشی جدیدی 
از شمال غربی کشور وارد می‌‌شود که استان‌های 
واقـــع در شـــمال غرب، غـــرب ارتفاعـــات زاگرس و 

غرب ســـواحل خـــزر را دربر می‌‌گیرد .

 سرقت‌های سریالی
  زن جوان 

برای آزادی شوهرش
زن جـــوان بـــرای رد مـــال و پرداخـــت بدهی 

شوهرش، به عنوان پرســـتار وارد خانه‌های 

زنـــان ســـالخورده می‌شـــد و بـــا بی‌هـــوش 

کردن آنها طلاهایشـــان را به سرقت می‌برد.
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هفته بیست و هشتم بیست و دومین دوره 
لیگ برتر فوتبال ایران به واســـطه اتفاقاتی 
کـــه پیرامون محـــل برگزاری بـــازی پیکان و 
پرســـپولیس رخ داد، یکـــی از تاریخی‌ترین 
هفته‌های لیـــگ برتر فوتبال ایران اســـت. 

هیاهو بر سر جام

گذر نارنجستان قوام شیراز؛گذر نارنجستان قوام شیراز؛

نخستین کوچه‌گالری کشورنخستین کوچه‌گالری کشور

 ۹ مصوبه جدید
 و ۲۳۰۰ میلیارد تومان اعتبار

برای تسریع احیای دریاچه ارومیه
 در جلســـه ســـتاد ملی احیای دریاچه 
ارومیـــه، 9 راهبرد جدید برای تســـریع 
نجـــات این پهنه آبی بـــا 2300 میلیارد 

تومان اعتبار تصویب شـــد.
تدویـــن طرحی جامـــع بـــرای مدیریت 
بـــه  توجـــه  ضمـــن  آب  ه‌هـــای  چا
معیشـــت و اشـــتغال جایگزین، بهبود 
ســـاختار اجرایی ســـتاد احیـــا و کمیته 
اســـتانی، تکمیـــل و اجـــرای فـــاز دوم 
طـــرح انتقـــال آب ســـد کانی‌ســـیب به 
دریاچه ارومیـــه و ترویج اصلاح الگوی 
کشـــت و افزایـــش بهره‌وری در ســـطح 
حوضـــه آبریز دریاچـــه ارومیه از جمله 
مصوبـــات این جلســـه بود.بـــه گزارش 
تســـنیم، محمـــد مخبـــر معـــاون اول 

رئیس‌جمهور در این جلسه، اقدامات 
صـــورت گرفتـــه بـــرای نجـــات دریاچـــه 
ارومیـــه را رضایتبخـــش ارزیابـــی و از 
دست‌اندرکاران و دستگاه‌های مرتبط 
قدردانـــی کرد.مخبـــر بـــا بیـــان اینکـــه 
موضـــوع دریاچـــه ارومیـــه از چند وجه 
دارای اهمیـــت اســـت، اظهار داشـــت: 
توجه به مسائل زیست محیطی یکی 
از شـــعارهای دولـــت ســـیزدهم بوده و 
پیگیری‌های جـــدی دولت برای نجات 
دریاچـــه ارومیـــه، نمـــادی از توجـــه به 
حفاظـــت از محیـــط زیســـت به‌شـــمار 

می‌رود.
افـــزود:  اول رئیس‌جمهـــور  معـــاون 
مدیریـــت منابع آب از دیگر جنبه‌های 

نجـــات دریاچه ارومیه اســـت و اجرای 
برنامه‌هـــای مرتبـــط بـــا نجـــات ایـــن 
دریاچـــه، نقـــش مؤثـــری در مدیریـــت 
مطلوب منابـــع آب کشـــور دارد.مخبر 
با اشـــاره به حساســـیت مردم کشـــور، 
نهادهای مختلف و حتی جامعه جهانی 
نســـبت به دریاچه ارومیه خاطرنشان 

کـــرد: ایـــن دریاچه امـــروز به موضوعی 
ملـــی و حتی بین‌المللی تبدیل شـــده، 
بنابـــر این باید مســـائل ایـــن دریاچه را 
به‌صـــورت ریشـــه‌ای و اصولـــی حـــل و 
فصـــل کنیم کـــه خوشـــبختانه طرح‌ها 
و برنامه‌هـــای تدویـــن شـــده بـــا همین 

رویکـــرد در حال اجراســـت.

نخســـتین کوچه‌گالری ایران، در گذر تاریخی نارنجســـتان قوام شـــیراز در محله گودعربان، جنب باغ موزه نارنجســـتان قوام با حمایت شـــهرداری منطقه تاریخی شـــیراز اجرا شده است. این اثر 
در ســـال ۹۸ توســـط دکترعـــادل یـــزدی، هنرمند نقاش، مجســـمه ســـاز و تیم همـــراه به صورت بداهه پـــردازی پدید آمد. هدف اصلی از اجرای این پروژه، جذب گردشـــگر بـــا رویکرد تقابل میان 
سنت و مدرنیته در بافت تاریخی شهر شیراز بوده است. احیای این بافت تاریخی و کوچه‌گالری‌اش که چشم هر رهگذری را به خود جلب می‌کند، نیازمند حمایت ارگان‌های ذی‌ربط است.
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چاپ اول

ســـفر کـــردن اجازه می‌دهد که شـــما برای مـــدت زمان طولانی‌تـــر، هم از نظر 
ذهنی و هم از نظر جســـمی جوان بمانید. اکثر بزرگان از گذشـــته تا به امروز 
در همه فرهنگ‌ها تأکید کرده‌اند که مسافرت باعث پختگی و باتجربه شدن 
جوانـــان می‌شـــود. قطعاً صحیح اســـت. امـــا با کمی توجه می‌تـــوان فهمید که 
ســـفر موجب جوانســـازی بدن شده و انسان را مدت زمان بیشتری جوان نگه 

مـــی‌دارد. درواقع ســـفرها موجب انعطاف‌پذیری ذهنی شـــده و 
بـــه دلایلی متعـــدد فرد را از نظر جســـمی جوان‌تر می‌کنند.

سفـــــــــر؛  ‌اکسیر‌جوانیـــــــــــــــــــسفـــــــــر؛  ‌اکسیر‌جوانیـــــــــــــــــــ
چگونه‌سفر‌کمک‌می‌کند‌تا انسان‌جوان‌بماند؟
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